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Podismo Xhemalaj e Dorelli provano a primeggiare
sulle strade di Casalgrande per la Chocolate Run

» Scattera questa mattina con inizio alle ore
9.30 da Piazza Martiri della Liberta a Casal-
grande la “142Chocolate Run” gara podisti-
cacompetitiva sui 10 km organizzata dal
G.S. Virtus Casalgrande con il patrocino del
Comunedi Casalgrande, in programma
anche le non competitivedi6e 10km. La
curiosita & quella che Casalgrande pochi
giomi fa ha ospitato I'Assalto al Castello, un
partecipatissimo trail che ha chiusoil pano-
rama agonistico 2025 e che dopo pochi
giomi apre sulle sue strade la nuova stagio-
ne podistica.

Come tradizione vuole in questa gara ci
sara attenzione particolare rivolta alle scuo-
le del tenitorio ceramico, protagoniste del
Gran Premio Scuole; gli istituti del Comune
di Casalgrande potranno partecipare con
gruppi di studenti. Tanti i candidati alla vitto-
ria nella gara maschile SaimirXhemalaj e
Federico Dorelli dell’Atletica Reggio (in fo-
to), Roberto Ferretti della Corradini Excelsior
Rubiera, il ferrarese Rudy Magagnoli, Cri-

stian Domenichini e Federico Davoli della
Podistica Correggio, il triathleta Simone
Zurlini del Futura Running, Massimo Sargen-
tidei Modena Runners e Davide Scarabelli
della Polisportiva Scandianese.

Nella gara femminile Eleonorachiara Tumi-
nide La Guglia Sassuolo dovra vedersela
con Francesca Badiali de La Fratellanza ee
Manuela Pescarolodel FuturaRunning. @

AS.
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E doppietta per la Corradini

Podismo Marazzoli e Biagetti vincono la Chocolate Run

Patrick
Francia
vincitore
della
Mezza
Maratona
sul Brembo
aDalmine

) diAldo Spadoni

Casalgrande Mattia Maraz-
zoli e Laura Biagetti entram-
bi tesserati della Corradini
Excelsior Rubiera, hannovin-
to sulle strade di Casalgran-
de la 14* Chocolate Run” ga-
ra podistica competitiva sui
10 km organizzata dalla Vir-
tus Casalgrande conil patro-
cinodel Comune.

Nellagaramaschile Maraz-
zoli, azzurro Under 23 ai re-
centi Campionati Europei di
cross country a Lagoa in Por-
togallo, ha vinto in 31'33”
precedendo di 1'32” Saimir
Xhemalaj dell’Atletica Reg-
gio e di 220" il compagno di
squadra Roberto Ferretti.

Hanno completatolatop ten
dellagara Simone Romagno-
li (Polisportiva Castelfran-
co), Edoardo Sezzi e Umber-
to PrecientrambidellaCorra-
dini Rubiera, Federico Dorel-
li (Atletica Reggio), Federico
Davoli (Podistica Correg-
gio), Fabrizio Gentile (Fratel-
lanza Modena) e Luca Galli-
nari (Modena Runners).
Nella gara femminile Lau-
ra Biagetti ha vinto in 35'40"
precedendo di 3'36” France-
sca Badiali e di 2'49” Giorgia
Agazzotti entrambe della
Fratellanza di Modena, ai
piedidel podio Ramona Fer-
raridel 3.30 Team.
ADalmine, nellaBergama-
sca, successo del vezzanese

Patrick Francia nella “Mezza
Maratona sul Brembo” di-
sputatasi a Dalmine nella
bergamasca, il runner dell’A-
tletica Reggio ha chiuso in
1h08'09” battendo allo
sprint Nicola Bonzidell’Atle-
ticaAltaValle Brembana.

A Bolzano, nella 51* Bo-
Classic, appuntamento inter-
nazionale su strada, disputa-
tasi sul tradizionale circuito
nel centro di Bolzano, nella
gara femminile sulla distan-
za dei 5 km, successo della
campionessa europea Nadia
Battoclettiin 15'51", settimo
posto in 16'19” per Sara Ne-
stola della Corradini Rubie-
ra,alrientro alle competizio-
ni dopo il lungo stop a causa

Mattia
Marazzoli
della
Corradini
Rubiera
vincitore

della

142 edizione
della
Chocolate Run
aCasalgrande

vaamamrnll

di un infortunio seguita
dall’azzurraUnder20 e com-
pagnadisquadraSofia Ferra-
ri, che con il tempo di 16'29’
ha stabilito il nuovo record
regionale di corsa su strada
sui5 kmdellasua categoria.

Nella gara maschile, sulla
distanza di 10 km, vinta
dall’etiope YomifKejelchain
27'42", decimo posto per il
guastallese Giuseppe Gra-
vantein29'30". @

RIPRODUZIONE RISERVATA
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Podismo, Marazzoli e Biagetti senza rivali a Casalgrande

Gli alfieri della Corradini
volano nella Chocolate Run

Una leggera nevicata non ha
cambiato obiettivi e risultati del-
la 132 edizione della Chocolate
Run disputata a Casalgrande.
C’erano oltre 1300 tra competi-
tivi, non agonisti e scuole e le
gare sono state di ottimo livello
tecnico, visto che tra i maschi
ha vinto un azzurrino e tra le
donne un’atleta gia affermata.
In comune hanno la societa di
appartenenza, con Mattia Maraz-
zoli e Laura Biagetti tesserati
per la Corradini Rubiera, una so-
cieta di livello nazionale per la
corsa su strada. Per i due vinci-
tori, distacchi quasi abissali sui
10 chilometri di gara, visto che
Mattia ha vinto in 31'33", su Sai-
mir Xhemalaj (Atl. Reggio) in
33'06”, Roberto Ferretti, Simo-
ne Romagnoli ed Edoardo Sez-

zi. Laura, in 35°40"”, ha vince re-
golato Francesca Badiali che ha
chiuso in 386", davanti a Gior-
gia Agazzotti, Ramona Ferrari
ed Eleonora Chiara Turrini. Otti-
ma l'organizzazione del G.S.
Sportivo Virtus Casalgrande e
dei volontari che hanno collabo-
rato.
A Dalmine (Bg), successo di Pa-
trick Francia nella Mezza Marato-
na sul Brembo. Il runner Atletica
Reggio ha chiuso al primo po-
stoin 1h.08°09”, precedendo Ni-
cola Bonzi in 1h.08"13".
Bolzano. A conferma dell’'otti-
ma prestazione alla Boclassic di
Sofia Ferrari, va detto che il suo
16'29" ottenuto il giorno di San
Silvestro 2025 ¢ il nuovo prima-
to regionale juniores della 5 chi-
lometri su strada.

c.l.

E
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Tanti reggiani al via
della stagione indoor

Atletica Weekend digare a Parmae Modena

» di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Doppioappun-
tamento indoor oggi e doma-
nia Parma e Modena con ben
quattro meeting, due giovani-
liedueassoluti.

Oggi al pala Lotticidi Parma
nel Trofeo Artcafé assoluto sui
50 metri piani saranno sui
blocchi Cristian Tocu, Giaco-
mo Pinotti, Federico Lotti,
Martina Della Noce, Sofia Cer-
vi, Sofia Galeotti e Michela Mu-
las tutti della Self, oltre a Greta
De Pietri dell'Atletica Reggio,
miglior accredito. Nei 1500
metri, fari puntati sugli allievi
Giuseppe Sacco, Davide Va-
nossi, Giulio Pancaldi e Kevin
Panizza dell'Atetica Reggio,
Gabriele Ingrami e Adam Aski
della Corradini. Nel lungo fem-
minile il miglior accredito e di
Carolina Benedetta Campani
juniores (Atletica Castenovo
Monti), mentre pud puntare
al podio anche Chiara Lusuar-
di della Corradini. Nel salto
conl'astaingaraSilvia Lusuar-
dieSilvia Schiavo dell’Atletica
Guastalla-Reggiolo e le allieve
Susanna Zanetti e Marta Mar-
gini della Self; nella gara ma-
schile iscritti Francesco Stradi
dell'Atletica Reggio e Giaco-
moGherardidellaSelf. Nel sal-
to in alto in gara Alessandro
Bellellidella Self.

A Modena oggi nel meeting
giovanile in gara le categorie
Ragazzi e Cadetti, nei 60 piani
femminili Cadette Emma Ven-
turie Viola Basenghi della Cor-
radini dovranno vedersela
con Alessia Dova della Sisport

Torino e la ferrarese Annama-
ria Spinelli (Bondeno). Nei 60
hs Cadetti Isac Quaresima,
Giulia Rocchi e Ludovica Gar-
lassi (Self) sono tuttida podio.
Domanial pala Lotticidi Par-
manella categoria cadetti Glo-
ria Tarasconi (Corradini), Alle-
gra lori (Atletica Reggio), Isa-
bella Ferretti, Filippo Braglia e
Mattia Saccani (Self) nei 600
metri, Jesse Obeng, Leonardo
Liccardo, Vincenzo Amendo-
la, Giulia Rocchi e Ludovica
Garlassi (Self) i favoriti nei 200.
Nei 60 piani Ragazze Giulia Pa-
ganini dell’Atetica Reggio e
Marco Bellini dell'Atletica Ca-
stelnovo Monti hanno i miglio-
ri tempi di accredito, nei 600
metri puntano alla vittoria

ARRAR (AN 1 N

Si parte subito forte

con due meeting
per le categorie giovanili

edue uti
in un'intensa due giorni

Alessia Pinotti e Mikel Ogbodo
Smart della Self, Diego Martin
Romei (Castelnovo Monti).
Nel lungo Roberto Chiesi (Ca-
stelnovo Monti) e Giulia Paga-
nini (Atletica Reggio) sonoifa-
voriti.

AModena nel meetingasso-
luto, domani Greta De Pietri
nei 60 piani e Thomas Algeri
anche lui dell’ Atletica Reggio
nei60 hs possonovincereleri-
spettive gare, tanti poi gli Allie-
viall'esordio. [

REFOIUIONE RSERVATA
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[ giovani reggiani collezionano podi
ai meeting indoor di Parma e Modena

Atletica E iniziata alla grande la stagione invernale per le societa della provincia

b di Aldo Spadoni

Reggio Emilia F iniziata con i
meeting di Modena, Parma ed
Ancona la stagione dell’atleti-
ca indoor sia a livello assoluto
chegiovanile.

Modena

A Modena, nei 60 piani Ca-
detti oro a Georgi Ivaylov Mar-
kov (Fratellanza) in 7747, terzo
posto per Jesse Obeng della
Selfin 7”59. Nella gara femmi-
nile successo della favorita
AlessiaDovadellaSisport Tori-
no in 7”86, sul podio Viola Ba-
senghi della Corradini in 8”19
e Giulia Rocchi della Self in
8"26 entrambe all'esordio nel-
la categoria. Agata Albertini
(Victoria S. Agata) ha vinto in
9”05160 hs, nella finale quinto
esesto posto per le cadette del-
laSelf Montanari & Gruzza, Lu-

dovica Garlassi e Giulia Roc-
chi. Nella categoria Ragazzi
sui 60 piani trionfa in finale
Marco Barbieri dell’Atletica
Molinella in 8706, sesto Ga-
briel Napolitano dell’Atletica
Reggio in 9”37, nella gara fem-
minile doppiettadel Pontevec-
chio Bologna con Anna Man-
gione in 8“61 e Caterina Gua-
landi in 8“88. Marco Barbieri
vince in 8”89 anche i 60 hs, se-
sto posto nella finale per Pie-
tro Pareschi Caleffi dell’Atleti-
ca Reggio in 1103, finale fem-
minile vinta da Elettra Santoro
dellaVirtus Bologna conil tem-
podil0”92.

Parma

Nel meeting assoluto di Par-
ma nei 400 piani quarto posto
per Irene Caffarri dell’Atletica
Reggio nellagaravintadaNoe-
mi Adorni del Cus Parma, nel-

la gara maschile primo Alessio
Giovannico della Pro Patria Mi-
lano, sesto e secondo tra gli al-
lievi il bismantovino Cristian
Bagari dell’Atletica Castelno-
vo Monti, seguito da Tomma-
so Giaroli e Francesco Borrelli
della Self. Nei 60 piani femmi-
nili terzo posto di Greta De Pie-
tri dell’Atletica Reggio in 6”82,
vittoria di Elide Bonaglini (De-
logu Nuoro) in 6”72 davanti di
duecentesimi a Beatrice Inver-
nizzidella Bracco Atletica Mila-
no; Sofia Galeotti della Self ha
vinto la finale B in 6"92. Nei
1500 metriin4’07"64 oroa Ste-
fano Carlo Monticone (Vitto-
rioAlfieri Asti) che ha precedu-
togliAllievi 1°Anno dell’Atleti-
ca Reggio, Davide Vanossi
(4'17"54) e Kevin Panizza
(4'17"56) , bene anche Gabrie-
le Ingrami allievo della Corra-
dini giunto quinto seguito da

Giuseppe Sacco e Giulio Pan-
caldi dell’Atletica Reggio. Nei
1500 metri femminili vittoria
in 4'58"73 per l'allieva Beatri-
ce Bonvinidell’Atletica Buzzet-
ti, quinta Allegra Montanari
dellaCorradini. LajuniorViola
Canovi de La Fratellanza é tor-
nata a gareggiare nel salto in
lungo dopo due stagioni di
stop, rientro con vittoria con
un balzo di5.73, terza Carolina
Benedetta Campanidell’Atleti-
ca Castelnovo Monti con 5.39.
Nel salto con I'asta vittoria di
Sofia Giampaoli dell’Atletica
Spezia con 3.45, terza Siria Lu-
suardi dell’Atletica Guastalla
Reggiolo con 3 metri seguita
dalla compagna di squadra, la
master Silvia Schiavo fermata-
sia2.90 edaMartaMargini del-
la Self prima allieva con la mi-
suradi2.65. e}

RPRODLZIONE RISERVATA
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Algeri e Zlatan dominatori
del Meeting di Modena

Atletica indoor Ad Ancona il re sugli 800 metri ¢ Casoni

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Tante vitto-
rie reggiane nella seconda
giornata dei meeting indoor
in programma a Parma, Mo-
dena PadovaeAncona.

Meeting diModena

Nei 60 hs assoluti, succes-
sodiThomasAlgeridell'Atle-
tica Reggioin8"41, nella fina-
le dei 60 hs allieve vinta da
Eleonora Rossi dell’Atletica
Monza in 8"72, terzo posto
per Naomi Bamba della Cor-
radini Rubierain9"22 davan-
tiad Elettra Maccaridell’Atle-
tica Guastalla Reggiolo che
hachiusoin9"25,

Nei 60 piani vittoria di An-
drei Alexandru Zlatan reggia-
no de La Fratellanza che con
6”67 ha superato in finale i
compagni di squadra Fregni
eFornasari.

Meeting diParma

Nei60 hs Cadettivittoriadi
Jolan Sclep (Cus Parma) con
8"62, terzo Vincenzo Amen-
dola (Self) in 9"42; nella gara
femminile oro allalombarda
Chiara Panzeri (Atletica 87)
con 9"60. Nei 200 metri Ca-
detti 24"56 per Francesco
Pretolesi (Libertas Forli) , ter-

Nina Monti e Allegra lori

zo Jesse Obeng della Self in
25"25. Nella gara femminile
prima Chiara Panzeri che bis-
sa la vittoria ottenuta sui 60
hs in 27”99, ottima terza la
primo anno Giulia Rocchi
della Self con il tempo di
28"26.

Nei 600 metriCadette dop-
pietta dell’Atletica Reggio,
vincein 1'46"43la 1° anno di
categoria Allegra lori che su-

peralacompagnadiclub Ni-
na Monti (1'48"32) , settima
Isabella Ferretti della Self.
Traimaschi1'35"12insecon-
da serie per Carlo Soracchi
(Circolo Minerva) , terzo Fi-
lippo Braglia della Self che
precedeil compagno disqua-
dra Mattia Saccani e Simone
Finocchio dell’Atletica Reg-
gio.

Nei 60 metri Ragazze domi-
na con 8”84 Giulia Paganini
dell'Atletica Reggio che bat-
te la forlivese Celeste Treos-
si. Nellagara maschile Rocco
Barusi del Circolo Minerva
con 8”34 supera Marco Belli-
ni dell’Atletica Castelnovo
Monti (8"52) , settimo I'altro
bismantivino Roberto Chie-
si. Nei 600 metri Ragazzi suc-
cesso per Mikel Chidiebube
Ogbodo Smart (Self) in
1'48"05, al quinto e sesto po-
sto i suoi ex compagni di
team dell’Atletica Castelno-
vo Monti Diego Martin Ro-
meie LucaCasini.

Nella gara femminile vinta
da Eleonora Alessandro del
Cus Pavia in 1'54"46, terzo
posto per Arianna Benassi
dell’Atletica Castelnovo
Monti e quinto per Martina
Consolinidella Self.

Nel lungo femminile oro

con4. 19 per EleonoraAccur-
so (Estense) , quinto posto di
Alessia Pinotti della Self con
3.97; nella gara maschile oro
per Rocco Barusi (Circolo Mi-
nerva) con 4. 52 e secondo
posto di Ogbodo Smart della
Selfcon4.40.

Meeting diAncona

Negli 800 metri assoluti di-
sputatisi sulla pista del pala
Casali, vittoriadel talento ru-
bierese Alessandro Casoni
passato da pochi giorni alle
FiammeAzzurre, la stessa so-
cieta della conterranea Zay-
nab Dosso, per lui tempo fi-
nale di 1'51"03, quarto posto
per l'ex compagno di squa-
dra Andrea Micheletti della
Corradini Rubiera che ha
chiusoin 1'53"81. Negli gara
femminile vinta da Virginia
Biancolini dello Stramura
Ancona, nono posto di Car-
lotta Denti della Corradiniin
2'18"89. Padova - Nella gara
dei3000 metrivintadaArian-
na Algeri del Nissolino Tori-
no quinto posto di Sara Arri-
goni della Corradini in
950”16, decima e terza allie-
vaal traguardo Martina Fon-
tanazzi altra tesserata della
Corradini Rubiera. ®

RENOILZONE REFAVATA
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Zlatan torna a correre forte
Algeri vince i 60 ostacoli

E partita in pieno lattivita
dell’atletica leggera indoor e si
& gareggiato a Modena, Parma,
Ancona e Padova, sia a livello
giovanile sia assoluto. Il risulta-
to migliore in assoluto & quello
del reggiano Alexandru Zlatan
(foto), 27enne portacolori della
Fratellanza Modena. Ha corso i
m 60 in 6”67, uguagliando il
personale del 2024, primo tem-
po quest’anno in Italia e addirit-
tura terzo in Europa a 2/100 dal
primo, anche se va detto che la
stagione indoor € appena inizia-
ta. Questo risultato conferma il
5”81sui 50 a fine dicembre, dan-
do lustro ad un atleta che ultima-
mente si era un po’ perso.

Buono anche il 698 dello junior
Francesco Bigi (Atl. Reggio).
Sempre a Modena, Thomas Al-

geri vince i 60 hs in 8741, men-
tre Naomi Bambi é terza nei 60
hs. allieve in 9722. Ad Ancona
Alessandro Casoni, ex Corradini
Rubiera e ora Fiamme Azzurre,
primo cugino della mezzofondi-

sta Sofia Ferrari, ha vinto gli
800 in 151708.
A Parma, Davide Vanossi, |'allie-
vo neo acquisto dell’Atletica
Reggio & secondo sui 1500 in
417”54, sul compagno di squa-
dra Kevin Panizza in 4'17"56.
Greta De Pietri & terza sui 50 in
6782, ma 6”77 in batteria. E an-
cora, & un bel ritorno di Viola Ca-
novi al salto in lungo; vince la ga-
raconm 5,73 che ¢ il suo perso-
nale indoor, mentre all’aperto
vanta 5.97, misure che si posso-
no sicuramente migliorare in
stagione. Nella stessa gara é ter-
za Carolina Benedetta Campa-
ni, junior dell’Atletica Castelno-
vo Monti, con m 5,39.
A Padova, Sara Arrigoni & quin-
ta nei 3000 in 9'50"16.

c.l
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Atletica A Correggio i campionati regionali

Attesi circa 1.100 agonisti, 216 dalla nostra provincia. Domenica tre reggiani impegnati ad Ancona

Atletica: altro fine settimana
pieno di gare, tra domani e do-
menica, con tantissimi reggiani
su vari fronti. Iniziamo dai cam-
pionati regionali che si disputa-
no a Correggio domenica.

Si tratta di gare valide sia indivi-
dualmente sia per societa e
quindi i team della regione arri-
veranno in massa con circa
1.100 atleti.

Al Parco della Memoria di via
Fazzano si parte alle 9,15 con i
master, per finire alle 14,05 con
le cadette. Reggio presenta ben

216 atleti di sette societa, Self
Montanari e Gruzza, Corradini
Rubiera con l'azzurrina Sofia
Ferrari, Atletica Reggio con
Francia e Franzese, Atl. Guastal-
la Reggiolo, Atl. Castelnovo
Monti, Sportinsieme Castellara-
no e Pod. Correggio. In realta le
prime gare saranno gia domani,
con i campionati regionali in-
door allievi e juniores che si di-
sputano tra Modena e Parma;
domani gare per il titolo regiona-
le a Modena e gare giovanili a
Parma.

Domenica, al contrario, regio-
nali di scena oltr'Enza. Presenti
oltre 100 reggiani, con alcune
belle gare e bei nomi, a partire
da Giulia Landini, gia campio-
nessa italiana nel getto del pe-
so. Interesse anche sulla presta-
zione dello junior Francesco Bi-
gi sui 60 e su alcuni derby come
quello tra Luca Bonini (Self) e
Adelmo De Pietri (Atl. Reggio)
sui 60 allievi; sui 60 hs. juniores
ci sono pochi iscritti e, fuori con-
corso gli extra regione, il titolo
se lo contenderanno Davide

Cocconcelli e Francesco Azzali
con duello in casa Atletica Reg-
gio.
Per ultimo, ad Ancona domani
si disputa il Memorial Giovanni-
ni, con tre reggiani al via: Ales-
sandro Zlatan sui 60 sta bene e
avrebbe una voglia matta di av-
vicinare il minimo per i mondia-
li. Deve limare 12/100, non sono
pochi, ma nemmeno una paz-
zia. Al via degli 800 ci saranno
Andrea Micheletti della Corradi-
ni e Alessandro Casoni, ex Cor-
radini e ora Fiamme Azzurre.
Claudio Lavaggi
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Oltre mille partecipanti
ai campionati Regionali
Cross Country [ campionati a Correggio

Corregglo Saranno 10751 par-
tecipanti domani a Correggio
alla prima prova dei Campio-
nati Regionali di cross country
organizzati dalla Self Monta-
nari & Gruzza. La prova asse-
gnera i sei titoli per le catego-
rie assolute, mentre per Ma-
ster e Cadetti-Ragazzi & la pri-
madelle tregare valide periso-
cietari. L'unica prova per i
C.d.S. Assoluti & dovuta anche
dalladataanticipata agli Italia-
ni Individuali e di Societa il
21-22 febbraio a Selinunte. A
Co io si qualificheranno
quindi le societa che conqui-
steranno il pass. Per la catego-
ria Cadetti la selezione della
rappresentativa regionale per
Selinunte sara comunicata do-
pole prove di Correggio e For-
migine. Le categorie assolute
avranno poi a disposizione le
prove di Formigine e Cesena
peril nuovo format Grand Prix
Regionale di Societa di Corsa
Campestre, valido per 'asse-
gnazione dei contributi regio-
nali alle societa. Fra le societa
presenti, la Fratellanza Mode-
na e quella ad avere il maggior
numerodiiscrittifratuttele ca-
tegorie con 92 atleti, seguita
da Self con 76, Cus Parma con
69 e Corradini Excelsior Rubie-
ra con 61. Complessivamente
sono 69 le societa iscritte e Reg-
gio Emiliaoltre aSelfe Corradi-
ni avra in gara Atletica Reggio,
Atletica Castelnovo Monti,
Atletica Guastalla Reggiolo,
Podistica Correggio e Sportin-
sieme Castellarano.

Nei 10 km Senior-Promes-
se, I'Atletica Reggio si presen-

ta con Ciati, Dorelli, Francia e
Cecchini, laSelfconDe Jesuse
la Corradini con Bresolini, Mi-
nervino, Guidetti e Marazzoli.
Nellagarafemminile Sara Arri-
goni, Enrica Bottoni e Diana
Del Rio della Corradini sono
tutteatlete di prima fascia. Ne-
gli junior il tracciato e di 8 km
su tutti spiccano i nomi di Ma-
tias Costie Mirco Masettidella
Corradini; nella gara femmini-
le sui6 km la favorita & 'azzur-
ra Sofia Ferrari della Corradini
con la compagna di team Iris
Battelliche puntaal podio. Ne-
gli Allievi possono fare bene
Pietro Bolondi e Gabriele In-
gramidella Corradinieil quar-
tetto dell’Atletica Reggio com-
postoda Riccardo Vanossi, Pie-

(R (RRA) 1

Laprova assegna i titoli
per le categorie assolute
mentre ¢ la prima prova

per le categorie Master,
Ragazzi e Cadetti

tro Bolondi, Kevin Panizza e
Giuseppe Sacco. Nelle Allieve
Sveva Costi, Thi Van Claire
Diarrae Chiara Masetti (Corra-
dini). Tra i Cadetti Matteo Bo-
londi, Ibatici Alessandri e Ga-
briele Giusti (Corradini) Vin-
cenzo Amendola, Mattia Sac-
cani, Jesse Obeng, Isac Quare-
sima e Gabriele Garlassi (Self),
Klesti Filipi (Castelnovo Mon-
ti) e Mattia Parassiliti Parracel-
lodell’Atletica Reggio. @

AS.
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Allievie Junioresinlizza
per i titoli regionali

Atletica A Modena le gare 60 metri ¢ 60 hs

Corregglo Oggi a Parma e
Modena va in scena la prima
giomatadei campionati regio-
nali titoliindoor per le catego-
rie Allievi e Juniores per 60 me-
tri, 60 hs e concorsi, per tutte
le altre gare di corsa dai 400
metripianiinsuititoliallievie
juniores saranno assegnati
nel corso dei Campionati Re-
gionali Assoluti e Promesse in
programmaa Parma domeni-
caprossima.

A Modena in palio i titoli di
60 metri e 60 hs, 300 atleti
iscritti. Nei 60 allievi il favorito
¢ il bolognese Diego Ficarra
(Polisportiva Atletico Borgo
Panigale) plurivincitore nelle
categorie ragazzi e cadetti, tra
ireggiani puntanoal podio Lu-
ca Bonini della Self, Adelmo
De Pietridell'Atletica Reggioe
Lamine Cisse (Atletica Castel-
novoMonti).

Nei 60 hs femminili Naomi
Bamba della Corradini e d
Elettra Maccari (1° Anno) do-
vranno vedersela con Omay-
ma Ait El Arabi del Pontevec-
chio; nella maschileacac-
cia del titolo Jack Huang e An-
drea Vinsani dell’Atletica Reg-

Luca Bonini
della Self
eingara
aModena
peril titolo
dei 60 metri
indoor

gio. Nella gara maschile dei 60
metri juniores puntano al po-
dio Irene Gatti dell’Atletica
Reggio e Francesca Uccellidel-
laCorradini, traimaschi Fran-
cesco Bigi dell'Atletica Reg-
gio; nei60 hs puo fare bene Da-
vide Cocconcelli primo anno
in categoria dell'Atletica Reg-
gio, mentre nella gara femmi-
nile la coppia della Self com-
posta da Sofia Cervi e Beatrice
Boschini, la favorita é Beatrice

Boschinidell'Endas Cesena.
A Parma oggiil Trofeo Amo-
retti & riservato alle categorie
Ragazzi che si sfidano al pala-
Lottici. Nella staffetta 4x160
R i pud ambire alla vitto-
rial'Atletica Castelnovo Mon-
ti composta da Chiesi, Romei,
Casini e Galvani. Nel salto in
altoCadettelasfida e traMatil-
de Carrozzini dell’Atletica
Reggio e Bianca Lucchini del
Circolo Minerva, nel getto del
peso favorito Gabriele Garlas-
sidellaSelf, mentre nella cate-
goria Ragazze Veronica Galim-
berti dell'Atletica Reggio ha il
miglioraccredito. b
AS.
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Giulia Landini in pole a Parma
per il titolo nel getto del peso

Atletica Tanti i reggiani in gara per i titoli regionali Allievi e Junior

) diAldo Spadoni

Regglo Emilia Si assegna-
nooggial pala Lotticidi Par-
ma glialtri 20 titoli regiona-
liindoor riguardanti lungo,
triplo, alto, asta e getto del
peso riservati alle categorie
Allievi e Junior, in gara 227
atleti.

Nel getto del peso allieve
favoritalacampionessaita-
liana dello scorso anno Giu-
lia Landini della Self Monta-
nari & Gruzza, avversarie
piu pericolose per il titolo
Sara Chiodi dell'Atletica
Bondeno Ferrara e la bolo-
gnese Arianna Cassani
dell’Atletica Molinella. Nel-
le juniores favorita Elena
Chiodidell’Atletica Bonde-
no, puntera al podio l'atle-
ta al primo anno in catego-
ria Elena Maria Zlatan
dell’Atletica Reggio.

Nel salto in alto allievi
Eduard Butnaru dell'Atlet-
ca Ravenna & l'unico con
un accredito superiore ai 2
metri, puntaal podio Nico-
16 Mastropietro della Self,
tra le junior pud fare bene
la sua compagna di squa-
draAnnaSmiraglio.

Nel salto in lungo allieve
lotta a tre per il titolo regio-
nale tra Elettra Maccari
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo, Sara Boschi del Cus
Parma e Greta Deserti
dell’Atletica Borgo Paniga-
le; stessa cosa nel lungo ju-
niores con Davide Coccon-
celli che si giochera il titolo
con la coppia dell’Atletica

Cinque Cerchi composta
daFrancesco Terzonie Ric-
cardo Lo Presti.

Nella gara femminile Ca-
rolina Benedetta Campani
dell’Atletica  Castelnovo
Montied Irene Gattidell’A-
tletica Reggio hanno come
avversarie Alice Pansini
dell’Adetica Cinque Cer-
chi e Sofia Quintavalla del
Cus Parma. Nel salto triplo
allieve Elettra Maccari &
chiamataad unadoppiaga-
ra, se la vedra con Melissa
Vicentini del Cus Parma e
Paola Gerin dell'Atletica
Copparo, nelle junior pun-

IRNRN) I | | (34

Nel salto in lungo
Elettra Maccari
lotta per il podio
Nell’asta il favorito
¢ Giacomo Gherardi

taal podio Alice Rocchidel-
la Self, favorite per la con-
quistadeltitolole piacenti-
ne Alice Pansini e Doro-
thee Tine.

Nel salto con l'asta ju-
nior miglior accredito per
Giacomo Gherardi della
Self Montanari & Gruzza,
pud fare bene anche Leo-
nardo Bolondi dell’Atleti-
caGuastalla-Reggiolo, nel-
le allieve favoritissima Su-
sanna Zanetti della Self, tra
le junior invece Carlotta
Mastronardi dell’Atletica
Reggio. e

RPRDDUZIONE REERVATA

Atletica
Viola Basenghi

ciprovaaModena
sui 60 ostacoli

b Sidisputa oggi aModena, il
meetingindoor giovanile, con
gare di 60 metrie 60 hs, sui bloc-
chidi partenza 123 atleti. Nei
60 metri cadette Viola Basenghi
della Corradini avra come princi-
paliavversarie la bresciana Gine-
vra Spena dell'Atletica Carpene-
dolo, Alice Cuoghi de La Fratel-
lanza e Giorgia Zani del Cus Fer-
rara, punta alla finale a sei an-
che Emma Spinazi dell’Atletica
Guastalla-Reggiolo. Alice Cuo-
ghied Emma Spinazzi sonole
favorite anche nella gara sui 60
hs. Nel Meeting Internazionale
Memorial Alessio Giovannini ad
Ancona, sarannoin gara gli atle-
ti della Self, negli allieviMartina
Alessi, Giulia Bondi, Nicold Gno-
i, Alessandro Gozzi, Nicole Gre-
lae Celeste Strapazzini, negli
juniorNicolo Bezi, Alessandro
Crinellied Eva Salvi e il senior
Riccardo Busetto impegnato sui
60 piani. Nel meeting nazionale
di Padova sui 200 pianiin gara
Federico Crevacore, Issah Zaka-
ria ed Alan Fiorini della Corradi-
ni, Stefano Mora della Selfe
Francesco Bigi dell'Atletica Reg-
glo. Nella staffetta 4x1 giro iscrit-
tal'Atletica Guastalla-Reggiolo,
nei400 pianila Self ha iscritto
Sara Cantergiani. @
A.S.
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Atletica leggera: Alexandru & quarto al meeting internazionale di Ancona. Casoni vince la sua serie negli 800 e fa il personale

L’ex campione Tilli elogia la prova di Zlatan

Alessandro Casoni (foto Fidal)

Prima giornata dei campionati
regionali allievi e juniores in-
door stregati per quanto riguar-
da i colori reggiani che hanno
colto si diversi podi, ma nemme-
no un hurra completo.

A Modena, Irene Gatti dell’Atleti-
ca Reggio e giunta seconda sui
60 juniores in 787, proprio co-
me Sofia Cervi della Self sui 60
a ostacoli, chiusiin 9722.

Per restare tra le medaglie d’ar-
gento Elettra Maccari (Atl. Gua-
stalla Reggiolo) corre in 9720 i
60 hs allieve, mentre Davide
Cocconi dell’Atletica Reggio €
ancora secondo sui 60 hs. junio-
res in 8779 davanti al compa-
gno di squadra Francesco Azza-
liin 10”00.

Bei progressi da parte di France-
sco Bigi sui 60 junior. Con 6793
€ ... ovviamente secondo; per
pura curiosita Francesco, che
ha strapazzato il suo personale
di 5/100, & a un centesimo dal
mondiale femminile di Irina Pri-
valova che risale a 31 anni fa.
Adelmo De Pietri & invece terzo
sui 60 allievi in 710.

Al meeting internazionale di An-
cona gareggiavano tre reggiani
e tutto sommato il risultato é sta-
to positivo. Alexandru Zlatan,
dopo aver vinto la batteria in
673 con il miglior tempo an-
che dell’altra serie, in finale si
migliora a 6”70, ma trova avver-
sari piu freschi che lo relegano
al quarto posto.

Zlatan, che in televisione riceve
gli elogi dell’ex campione Stefa-
no Tilli per la «corsa molto com-
posta», & comunque tornato tra
i migliori velocisti italiani.
Alessandro Casoni, ex Corradini
e ora Fiamme Azzurre, vince la
sua serie degli 800 in 1’50783
che rappresenta il personale in-
door ma lui, under 20, nulla pud
contro gli assoluti e finisce com-
plessivamente sesto. Decimo in
totale Andrea Micheletti, I'un-
der 23 della Corradini che chiu-
de in 1'58"45.
Oggi seconda giornata dei re-
gionali indoor a Parma e soprat-
tutto campionati regionali di
cross a Correggio da inizio mat-
tina alle 14.

c.l.

3
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Atletica ['Allieva guastallese seconda ai Regionali a Modena grazie all suo nuovo primato personale

Elettra Maccariinluce nei 60 metri ostacoli ai regionali

Beatrice
Boschini
quarta

nei 60 metri
ostali
juniores

Reggio Emilia Sono stati as-
segnati a Modena gli otto ti-
toli regionali dei 60 metri
piani e dei 60 metri ostacoli
indoor riservati alle catego-
rie allievi e juniores maschi-
li e femminili. Sui 60 hs nella
categoria allieve secondo
posto per Elettra Maccari
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo con9”20 suo nuovo pri-
mato personale. Per quanto
riguarda i 60 hs juniores, se-
condo posto per Sofia Cervi
dellaSelf Montanari & Gruz-
za con 9”22 (9.18 personale
inbatteria) e quarto per Bea-
trice Boschinidella Self.

Nei 60 hs allievi vittoria
del favorito della vigilia Da-
niel Milo in 8”15, miglior
tempo della gara ' 8”13 di
Andrea Vinsani dell’Atletica
Reggio in batteria, che poi
non ha preso parte alla fina-
le. Sul podio oltre a Milo so-
no saliti il compagno di
squadra Tommaso Bigi con
8”20 ed Edoardo Rossi (Ede-
raForll) con8"29.

Nei 60 hs juniores, secon-
do e terzo posto regionale
per Davide Cocconcelli con
8"79 eFilippo Azzalicon 10”
entrambi dell’Atletica Reg-

gio.

ElettraMaccari dell' Atletica Guastalla Reggiolo
conitecnici Luca Bertoli ed Emanuela Panini

Nei 60 piani allievi titolo a
Valentina Teodorani (En-
das Cesena) in 7”97, secon-
da Amanda Pollastri (Cus
Parma) e terza Ginevra Sa-
batino. Nei 60 metri junio-
res titolo regionale per Ni-
col Conversa (Atletico Bor-
go Panigale) con 7”79, che
conferma il titolo vinto lo
scorsoanno, argento per Ire-
ne Gatti dell’Atletica Reggio
conil personaledi 7”86 e ter-
zo per Sofia Collini (Endas
Cesena) con 7793, miglior
tempo del meeting quello
ottenuto da Marta Peron
(Atletica Vicentina) con

7"57 inbatteria.

Nei 60 metri allievi oro a
Gregorio Quassolo (Virtus
Bologna) con 6”97 che ha
preceduto di un centesimo
Diego Ficarra (Atletico Bor-
go Panigale), terzo Adelmo
De Pietri dell’ Atletica Reg-
gio con 7”10 suo nuovo pri-
mato personale.

Nei 60 metrijuniores siag-
giudica il titolo regionale
Emanuele Tarozzi della Vir-
tus Bologna, con il tempo di
6”88, sul podio regionale
Francesco Bigi dell’Atletica
Reggio con 6”93 ed Alessan-
dro Ripa (Atletica Santamo-
nica Misano) con 6”95, mi-
glior tempo fra gli juniores &
stato quellorealizzato da Co-
fone de La Quercia Rovereto
con6"82. ?

AS.

RIPRODUZIONE RISERVATA
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Cinque titoli regionali

per le stelle reggiane

Atleticaindoor Ottime prove a Parma per Allievi e Juniores

b di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Ottimi risultati
degli atleti reggiani nei Cam-
pionati Regionali di atletica
leggera indoor riservati ad Al-
lievi e Juniores disputatisi al
palaLotticidi Parma.

Allievi

Nelsaltoinalto trionfa Nico-
1b Mastropietrodella Self Mon-
tanari & Gruzza con 1.89, bat-
tuti Bruno Giampaoli (Atletica
Cattolica) e Lorenzo Doria
(Atletica Ravenna) fermatisi a
1. 85. Nella gara femminile tre
atletea 1.61: contitolo a Mihae-
la Secrieru dell'Atletica 85
Faenza.

Nel salto in lungo vittoria
per Samuel Pozzati dell’Atleti-
ca Guastalla Reggiolo con 6.24
all'ultimo salto, 2 centimetri
meglio di Andrea Ricci dell'A-
tletica Ravenna, tra le femmi-
ne prima Camilla Demalde
del Cus Parma con 4.52, setti-
ma Francesca Romano della
Scandianese con 4. 22, Edoar-
do Damiani della Fratellanza
ha vinto I'asta maschile supe-
rando quota 4. 40; titolo regio-
nale nel salto con I'asta per Su-
sanna Zanetti della Scl(& con 2.
60 nella gara vinta dalla mila-
nese Matilde Galletta con 2.

Carolina Campani, Sofia Galeotti e Irene Gatti sul podio de! lungo Juniores

80. Titolo a Lorenzo Doria
dell'Atletica Ravenna nel salto
triplo con 13.27, tra le femmi-
ne Melissa Vicentini del Cus
Parma con 11.14 ha battuto
Elettra Maccari dell’Atletica
Guastalla Reggiolo che ha
chiusocon 10.88.
Nelgettodel peso primo Lo-
renzo Santese dell’Atletica
Estense con 15.59, tra le fem-
mine prima Arianna Cassani

del Molinella con 12. 37, quar-
ta Giulia Landini della Self fer-
matasial0.85.

Juniores

NelsaltoinaltotitoloaNico-
16 Negri del Cus Parma con
1.95, nella gara femminile vit-
toriadi Bheatrisha Purboo del-
laFratellanzacon 1.56.

Nel salto in lungo tripletta
reggiana con vittoria di Sofia

Galeotti della Self con 5.39,
staccatadi5 centimetri Caroli-
na Benedetta Campani dell'A-
tletica Castelnovo Monti e di
12Irene Gatti dell’Atletica Reg-
gio.

Giacomo Gherardi della Self
e oro nel salto con I'asta con la
misuradi3.95, terzo alivellore-
gionale Leonardo Bolondi
dell’Atletica Guastalla Reggio-
locon 3.20. Nel triplo femmini-
le successo di Dorothee Tine
dell'Atletica Piacenza con
11.24, terza in regione Sofia
GrassellidellaSelfcon 10.25.

Nelgetto del peso primo An-
tonio D'Andrea della Sacmi
Imola con 12.39, mentre tra le
femmine titolo alla favorita
Elena Chiodidell'Atletica Bon-
deno con 10.42, sesta Maria
Elena Zlatan dell’Atletica Reg-
gio. Nellungo juniores vittoria
diFrancesco Terzonidella Fra-
tellanza con secondo posto di
Davide Cocconcellidell’Atleti-
ca Reggio con il personale di
6.31.

Nelsalto conl'astafemmini-
le secondo posto regionale
per Carlotta Maria Mastronar-
di dell’Atletica Reggio, titolo
ad Elena Fontanesi della Fra-
tellanza, entrambe hanno
chiusoaquota2.80. B

RIFOOLI0NE REAATA
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ATLETICA LEGGERA

Il podio regionale
del lungo juniores
e tutto reggiano

Tanta atletica in giro per
I'ltalia con numerosi reg-
giani. Partiamo dai campio-
nati regionali di cross di
Correggio, organizzati dal-
la Self Montanari e Gruzza.
Traiseniores km 10, 2° Mat-
tia Marazzoli, 3° Patrick
Francia. Tra le juniores km
6, Sofia Ferrari «gioca» e in-
fligge oltre 2 minuti di di-
stacco alla seconda. Tra gli
allievi km 5, 2° Giuseppe
Sacco, 4° Cristian Menoz-
zi. Tra le allieve km 4, 23
Martina Fontanazzi, tra i
master SF55, 22 Rosa Alfie-
ri; tra gli SM55, 3° Stefano
Cavicchini come Daniel
Gallinari tra gli SM 40.

A Parma ecco i podi dei re-
gionali: primo |'allievo Ni-
coldo Mastropietro (Self),
nel salto in alto: m 1,89. Nel
lungo juniores femminile
podio completo, con Sofia
Galeotti am 5,39, su Caroli-
na Campani a 5,34 e Irene
Gatti a 5,27. Nel lungo allie-
vi, primo Samuel Pozzati
con m 6,24, nel lungo junio-
res, secondo Davide Coc-
concelli con m 6,31. Nel
lungo allieve, seconda Elet-
tra Maccari con 5,05, poi
seconda nel triplo con
10,88; nell’asta junior vin-
ce Giacomo Gherardi con

m 3,95, terzo Leonardo Bo-
londi a m 3,20. Nell’asta al-
lieve vince il titolo regiona-
le Susanna Zanetti con m
2,60; nell’asta junior, se-
conda Carlotta Mastronar-
di con 2,80; nel triplo junio-
res, terza Sofia Grasselli
con m 10,25.
Alle gare di Padova, sui
200, minimo per i tricolori
juniores per Federico Cro-
vacore della Corradini in
22"43 e per Francesco Bigi
di Atletica Reggio in
22""47. Sara Cantergiani e
nona sui 400 in 56''86.
Successo di Isabella Morli-
ni nel Winter Trail Golf del
Ducato di Sala Baganza.
Secondo posto di catego-
ria alla «6 ore della Marem-
ma» per Antonio Tallarita.
Mezza Maratona. Vista la
concomitanza col referen-
dum del 22-23 marzo, la
«21di Reggio Emilia», orga-
nizzata da Atletica Reggio,
e anticipata al 14-15 marzo.
c.l

E
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GAZIETTA DIREGGIO

Costi, Arrigoni e Del Rio trionfano
ai campionatiregionali a Correggio

Cross Country Il trio di stelle della Corradini Rubiera non ha rivali

I'Allievo
dell'Atletica
Reggio
éarrivato
secondo
aicampionati
regionali
diCorreggio

) di Aldo Spadoni

Correggio Oltre mille i parte-
cipanti al parco della Memo-
riadi Correggioalla prima pro-
va dei Campionati Regionali
di cross country organizzata
dalla Self Montanari & Gruzza.
La gara ha assegnato i sei titoli
delle categorie assolute, men-
tre per Master, Cadetti e Ragaz-
zi éstatala prima delle tre gare
valide perisocietari, lesucces-
sive sonoin programmaa For-
migine il primo febbraio ed a
Cesenail 15marzo.

Nei 10 km Senior-Promes-
se, si conferma ai vertici regio-
nali Konjoneh Maggi (Atletica
Casone Noceto) che ha battu-
to Mattia Marazzoli della Cor-
radini e Patrick Francia dell’A-
tletica Reggio. Nella gara fem-
minile la senior Marica Accor-
si del Cus Parma ha superato
Sara Arrigoni della Corradini,
primadella categoria Promes-
se, e Giulia Cordazzo dellaFra-
tellanza, seconda tra le Pro-
messe Sofia Cafasso e terza
Diana Del Rio, entrambe della
Corradini.

Nella categoria junior vitto-
ria di Matias Costi della Corra-

dini. Nellagarafemminile net-
ta vittoria di Sofia Ferrari della
Corradini che ha preceduto
Aurora Toccaceli (Francesco
Francia) e Daria Badiali (Atleti-
ca 85 Faenza), sesta Giulia In-
grami e nona Iris Battelli della
Corradini. Negli Allievi vince
per soli 3" Federico Cordedda
del Modena Atletica, secondo
Giuseppe Sacco dell'Atletica

Reggio, ai piedi del podio Cri-
stian Menozzi dellaSelf che ha
preceduto Davide Vanossi
dell'Atletica Reggio e Pietro Bo-
londidellaCorradini. Nella ga-
ra Allieve, Emi Accorsi della
Fratellanza ha vinto lavolataa
tre superando Martina Fonta-
nazzi della Corradini, che piaz-
zasestaSveva Costie nonaVa-
lentina Muzzarelli, terzo po-

llpodio
femminile
dellacategoria
Promesse
Sara

Arrigoni,
Diana DelRio,
eSofia
Capasso
tuttein forza
alla Corradini

sto per Valentina Deserti
dell’Atletica Estense.

Nei Cadetti successo di Fe-
derico Miante del Cus Parma,
quarto Matteo Bettero della
Corradini, nella garafemmini-
letriplettadell’Atletica Frigna-
no, quintaAllegralori dell'Atle-
tica Reggio. Nella categoriaRa-
gazzi Roberto Di Clemente
dell’Endas Cesenatico ha su-
perato alla sprint Diego Mar-

Per le categorie Master,
Cadetti e Ragazzi

¢ statala prima

delle tre gare valide

per i campionati societari

tin Romei dell’Atletica Castel-
novo Monti, nei gradini piu
bassi del podio Matilde Giusti
e Gaia Bolondi della Corradi-
ni.

Nei Master terzo posto di
Stefano Cavicchini dell’Atleti-
ca Guastalla Reggiolo negli
SM55 e terzo posto per il suo
compagno di squadra Daniel
Gallinari negli SM40. [ ]

REESWATA
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I talenti reggiani sifanno valere

Atletica giovanile Ottimi risultati ai Meeting indoor

e

Viola
Basenghi
vincitrice
nella cagoria
Cadette

nei 60 metri
piani
alMeeting
diModena

ReggioEmilia Brillano gli atle-
ti reggiani delle categorie Ra-
gazzi e Cadetti ai meeting di
atletica indoor giovanile di-
sputatisi a Parma, Modena,
Anconae Padova.

AParma, secondo posto per
la staffetta maschile Ragazzi
4x60 metridell’Atletica Castel-
novo Monti composta di Die-
go Martin Romei, Roberto
Chiesi, Luca Casini e Stefano
Galvani, vittoria per I'Atletica
Mondovi. Nel salto in alto Ca-
dette secondo posto per Matil-
de Carrozzinidell’AtleticaReg-
gio con 1.51, vittoria di Bianca
Lucchini del Circolo Minerva
Parmacon 1.53.

Vittoria di Gabriele Garlassi
della Self Montanari & Gruzza

nel getto del peso Cadetti con
la misura di 12.62, sul podio
Ascanio Franchini (Fratellan-
za) e Matteo Lazzaretti (Atleti-
caAsti).

Nel getto del peso Ragazze
terzo posto per Veronica Ga-
rimberti dell’Atletica Reggio,
garavintadaElizabeth Omon-
khegbele del Cus Parma.

A Modena, vittoria della ca-
dettaViola Basenghidella Cor-
radini nella finale dei 60 piani
in 8”13 un centesimo meglio
diGiorgia Zanzidel CUSFerra-
ra, sesta Emma Spinazzidell’A-
tletica Guastalla Reggiolo che
€ poigiunta quarta nella finale
dei 60 hs chiusa in 9”91, gara
vinta da Elena Del Favero del
Risorgive Vicenzain9"48.

Per quanto riguarda il mee-
ting di Ancona, nel Memorial
Alessio Giovannini al PalaCa-
sali di Ancona quarto posto
perilreggiano de La Fratellan-
za Modena Andrei Alexandru
Zlatan con il tempo di 6”70, a
3/100 dal suo primato perso-
nale, la finale ha visto I'affer-
mazione di Jenns Fernandez
Alfonso del Lagarina Trento in
6"61. Negli 800 metri vittoria
dello sloveno Rok Markelj in
1'48"62, sesto posto per il ru-
bierese Alessandro Casonidel-
le Fiamme Azzurre Roma in
1'50"83, decimo Andrea Mi-
chelettidella Corradini Rubie-
ra.
Infine Padova: Viola Canovi
de LaFratellanza havinto il sal-

Lastaffetta
della categoria
Ragazi
dell'Atletica
Castelnovo
Monti
seconda
almeeting
indoor
diParma

to in lungo con la misura di
5.84, sul podio Sofia Galvagni-
ni trentinade La Quercia Rove-
reto con 5.69 e Francesca Ven-
turadell’Assindustria Sport Pa-
dova con 5.65. Ottavo posto
per Federico Crevacore della

el

Corradini e nono per France-
sco Bigi dell’Atletica Reggio
nei 200 piani, gara alla quale
hanno partecipato 270 atleti
suddivisiin 54 batterie. [s)

AS.
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Atleticalreggianicercano gloria
ai Regionali Assoluti e Promesse

Reggio Emilia Modena ospi-
tera oggi e domani i Campio-
nati Regionali Assoluti e Pro-
messe per le specialita di 60
metri piani, 60 hs, salto triploe
saltoinlungo, per cio che con-
cerne le altre gare di corsa ap-
puntamento domani al pala
Lottici di Parma. Le gare sono
aperte a livello nazionale sui
60 piani e quindi sono quasi
300 gli atleti sui blocchi di par-
tenza, tra i reggiani il miglior
accreditio e quellodello junior
Francesco Bigi dell'Atletica
Reggio. Nella gara femminile
210leiscritte, puntano al regio-
nale Viola Canovi (La Fratel-
lanza) e Greta De Pietri dell’A-
tletica Reggio, favorita Giada
Carmassidel C.S. Esercito.

Nei 60 hs Thomas Algeri

dell’Atletica Reggio se ladovra
vedere con Alberto Nonino
della Quercia Trento, puntaal
podio regionale Mohamed
Saoud della Self, nella gara
femminile possono fare bene
Sofia Cervi e Beatrice Boschini
dellaSelf.

Domani nel salto in lungo
tra le reggiane in pedana Mi-
chela Mulas della Self e Bene-
detta Carolina Campani dell’A-
tletica Castelnovo Monti.

Oggi al pala Lottici di Parma
einprogramma il Trofeo Wise
per Cadetti e Ragazzi. Nei 60
piani favoriti Jesse Obeng del-
laSelfe Arturo Lleshidell’Atle-
tica Reggio, trale femmine Vio-
la Basenghi della Corradini e
Giulia Rocchi della Self che
partecipera anche ai 200 me-

Benedetta Carolina Campagni
dell'Atletica Castelnovo Monti

tri. Sui 200 metri maschili e an-
cora sotto la lente d'ingrandi-
mento Jesse Obeng, mentre
puo puntare al podio Mattia
PicciottodellaCorradini. @

AS.
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Cross Country A Rubiera
scattano i Provinciali di societa

Rubiera Grande appunta-
mento oggi pomeriggio al-
la pista diatletica di via del-
la Chiusa a Rubiera con il
tradizionale “Rubiera
Cross Country Day”, gara
valida come prima prova
del Campionato Provincia-
le di Societa unitario Fi-
dal-CSI-Uisp e come Cam-
pionato provinciale indivi-
duale Fidal di Cross 2026.

La Calcestruzzi Corradi-
ni Excelsior, organizzatrice
dell’evento ha allestito due
tracciati di 600 e 800 metri,
da ripetersi piu volte, a se-
condadelle categorie, siini-
zieraalle 15 coni piu picco-
liquellidelle categorie Esor-
dienti5,aseguire tutteleal-
tre Ragazzi, Cadetti, Allievi,

Junior, Promesse e Senior.

E previstala partecipazio-
neditanti degliatletiche so-
no stati protagonisti dome-
nica scorsa nel campiona-
to regionale disputatosi a
Correggio

In gara oltre alla Corradi-
ni, Atletica Reggio, la Poli-
sportiva Sampolese, Poli-
sportiva Scandianese, Self
Montanari & Gruzza, Atleti-
caGuastalla-Reggiolo, Atle-
tica Castelnovo Monti, Poli-
sportiva Borzanesse.

Vittoriadellareggianalsa-
bella Morlini dell’Atletica
Reggio nel Winter Trail
Golfdel Ducato corsosisul-
ladistanzadeglill,5km,la
runner reggiana ha chiuso
in 1h01'16", precedendo di

" v -

ThiVan Claire Diarra
della Corradini Excelsior

3'54 Novella Baldini dell’A-
tletica Manara.

Al quinto posto si & piaz-
zata Francesca Boni dello
Stone Trail. @

A.S.
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Atletica Stradi cerca
iltitolo nel salto in lungo

Reggio Emilia | PalaLotticidi
Parma ospita oggi le finali del
campionato regionale diatleti-
caindoorriservatoalle catego-
rie Assoluti e Promesse, in pro-
gramma tutte e specialita di
corsa, eccezion fatta per i 60
piani e 60 hs, disputatisia Mo-
dena, salto in alto e getto del
peso. Nei 400 puntano al po-
dioMichele Tincanie Tomma-
so Giaroli della Self, mentre
nei 1500 pud fare molto bene
I'allievo Kevin Panizza dell’A-
tletica Reggio. Nell'asta fem-
minile puntano al titolo Siria
Lusuardi e Silvia Schiavo
dell’Atletica Guastalla Reggio-
lo e la campionessa regionale
allieve Susanna Zanetti della
Self. Nel getto del peso maschi-
le per il podio in lotta anche
Tommaso Campani della Self.
A Modena invece si assegna-
noititolidilungo e triplo. Nel-
lagara femminile in garal'allie-
va Elettra Maccari dell’Atleti-
ca Guastalla-Reggiolo e la ju-

Francesco Stradi dell'Atletica Reg-
gio oggia Modena vuole I'oro nei
salto in lungo categoria Promesse

nior Alice Rocchi della Self.
Nel lungo donne tra le reggia-
ne in pedana Michela Mulas
dellaSelfe Carolina Benedetta
Campani dell’Atletica Castel-
novo Monti. Nel lungo Pro-
messe punta al titolo France-
sco Stradi dell’Atletica Reggio
dove sono in gara anche il suo
compagno di squadra Inossa
Yara e Hansel Hadjei della
Self. @

AS.
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La Corradini vince nei Senior e negli Juniores

L’Atletica Reggio ¢ prima negli Allievi

Cross Country [ campionati regionali societa vedono protagonisti i team reggiani

SofiaFerrari

della
Corradini
havinto

nelle juniores

»diAldo Spadoni

ReggioEmilia Sono stati asse-

gnatiititoli dei campionati re-
gionali societa del cross coun-
try.
Nei senior-promesse titolo
alla Dinamo Running, mentre
si piazzano sul podio Atletica
Reggio e Corradini Rubiera
che vengono ammesse alla fa-
se nazionale dei Campionati
diSocieta.

Nelle senior-promesse fem-
minile trionfadopo cinque an-
ni la Corradini Rubiera che
precede Cus Parma e Fratel-
lanza 1874 Modena Negli ju-
niorestitolo regionale alla Cor-
radini Rubiera, davanti a Fra-
tellanza 1874 Modena vincitri-
ce lo scorso anno ed Atletica
85 Faenza. Nelle juniores Cor-
radini Rubiera e Francesco
Francia Bologna chiudono a

pari puntiin classifica, mail ti-
tolovieneassegnatoal teamru-
bierese per il miglior piazza-
mento individuale, la vittoria
dell’azzurrina Sofia Ferrari.
Negli allievi il titolo regiona-
le va all'Atletica Reggio, nelle
allieve ancora una vittoria per
la Corradini Rubiera le rubie-
resi avevano gia vinto il titolo
regionale in questa categoria
dal2022al2024. 2]

RPRODUZIONE RISERVATA

Laformazione
Allievi
dell'Atletica
Reggio

prima
alivello
regionale
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Atletica, ai campionati regionali indoor di Parma e Modena

Algeri é una freccia sui 60 ostacoli: 8''27

Ai campionati regionali di atleti-
ca leggera indoor in corso tra
Modena e Parma, arriva il primo
titolo per Thomas Algeri
dell’Atletica Reggio, che sui 60
a ostacoli vince nettamente in
8"27.

Nella finale degli altri emiliani
(le gare erano open e gli esterni
hanno corso le loro finali), Ales-
sandro Stranieri & sesto in 9”21.
La gara dei 60 piani femminile &

invece complicata per Viola Ca-
novi, tesserata per la Fratellan-
za Modena, che giunge terza in
763, dietro a Carlotta Suppini
in 751 (era un duello tra azzurri-
ne) e a Carolina Alvisiin 7757. La
Canovi, in batteria, aveva corso
in 7761.

Sempre nella finale emiliana, se-
sta Greta De Pietri dell’Atletica
Reggio in 7”85.

Nella gara maschile dei 60 piani

Andrea Messori € quinto in
6798.

0Oggi si chiudono i campionati
regionali assoluti e con gare sia
aModena, sia a Parma. Si gareg-
giava anche a Padova e ad Anco-
na.

In Veneto, buon quinto posto di
Sara Cantergiani della Self Mon-
tanari e Gruzza, sui 400 in
56”41, mentre nelle Marche va
considerato positivo il sesto po-

sto di Celeste Strapazzini della
Self nel pentathlon allieve con
2657 punti.
A Parma, infine, in un interes-
sante meeting riservato ai giova-
ni, Emma Spinazzi dell’Atletica
Guastalla Reggiolo vince il tri-
plo con m 11,03, personale in-
door. Jesse Obeng, della Self,
vince i 60 cadetti in 7746 ed &
terzo sui 200 in 2484,

c.l

Thomas Algeri (Atletica Reggio)
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Thomas Algeri trionfa
ai campionati regionali

Atleticall talento dell’Atletica Reggio ¢ un fulmine nei 60 hs

Mohamed
Saoud
della Self
Montanari
Gruza

Modena Si sono assegnati a
Modena i quattro titoli regio-
naliassoluti ei quattro dellaca-
tegoria Promesse diatleticain-
door.

Nei60 hs siriconferma cam-
pione regionale Thomas Alge-
ri dell’Atletica Reggio con il
tempodi8"27, perilforte osta-
colista reggiano anche il titolo
regionale Promesse.

A livello assoluto sul podio
Simone Gorini dell'Olimpus
San Marino in 8"77 e Moha-
med Saoud della Self Monta-
nari Gruzza con 8"83, il mi-
glior tempo del meeting e sta-
to ottenuto da Alberto Nonino
trentinode LaQuercia Rovere-
t0in8"18.

Nellagarafemminilelacam-
pionessa regionale & Giulia
Senni dell'Endas Cesena in
8"88. Nella gara femminile la
campionessa regionale & Giu-
lia Senni dell’Endas Cesena
con 8"88, con lei sul podio la
compagnadiclub, lajunior An-
gelica Collini (8"96) e Valenti-
na Bianchi dell’Atletica Lugo
(9705), per la Senni il titolo re-
gionale anche della categoria
Promesse.

Nei 60 piani il nuovo cam-

pione regionale & Freider For-
nasari (Fratellanza) con 6”82,
1/100 meglio di Mattia Dono-
la (Carabinieri). Il campione
regionale Promesse & Mattia
Faveri dell'Atletica Piacenza,
migliore prestazione dela gior-
nataconundoppio6"71.

Nei 60 metri femminili la ju-
nior Carlotta Suppini (Ponte-
vecchio Bologna) si laurea
campionessa regionale, vin-
cendo la finale A in 7”51, da-

vantia Carolina Alvisi (Atletica
85Faenza) chevinceil titolore-
gionale Promesse con 7"57 e
all'altra junior Viola Canovi
reggianade La Fratellanza con
7"63 (7.61 in batteria). Tra le
atlete fuori regione che hanno
disputato la finale bene Giada
Carmassi (Esercito) con7"40 e
Ayomide Folorunso delle
Fiamme Oro. L

AS.

FOROOLONE FREERATA

L'ostacolista
Thomas
Algeri
inazione

nei

60 metri
aostacoli
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Atletica

b diAldo Spadoni

Rubiera Quasi 400 i parteci-
panti sul tracciato adiacente
la pista di atletica di via della
ChiusaaRubiera peril “Rubie-
ra Cross Country Day”. Si trat-
ta della gara di corsa campe-
stre valida come prima prova
del campionato provinciale di
societa unitario Fidal-Csi-Ui-
specome Campionato provin-
cialeindividuale Fidal di Cross
2026, I'organizzazione & stata
curata dalla Calcestruzzi Cor-
radini Excelsior.

Negli Esordienti E5, triplet-
ta dell’Atletica Reggio con Ali-
ce Barbieri, Agnese Buciardini
eGiulia Barbieri, nellagarama-
schile Simone Minardi dell’A-
tletica Reggio ha preceduto Sa-
muele Marchiani, I'Arena
Montecchio. Per gli Esordienti
E8, ancoraunatriplettadell’A-
tletica Reggio con Fathima Za-
haraZampoli, Carlotta Menoz-
zi e Linda Turrini; Sebastiano
Pignedoli dell’Atletica Castel-
novo Monti ha dominato tra i
maschi.

Negli Esordienti E10, Camil-
la Bertoldi della Sampolese ha
preceduto Sara Nobili (Corra-
dini). Nellagaramaschile dop-
pietta bismantovina con Noel
Filipi e Stefano Pignedoli, ter-
z0 posto per David Orlandini
(Sef) seguito da Davide Monti-
celli (Atletica Guastalla Reggio-
lo).

Nei Ragazzi, nella gara fem-
minile la Corradini Excelsior
hacalato latriplettacon Matil-
de Giusti, Gaia Bolondi e Giu-

La carica dei400 al Rubiera Cross Country Day

In luce Sofia Cafasso e Giuseppe Gravante

Pioggia di medaglie alla corsa campestre, prima provadel campionato provinciale di societa
Ad Adriano Debbi, atleta della Sportinsieme Castellarano, il titolo provinciale Master

Sofia
Cafasso
della
Comadini
Rubiera

=

Martina
Fontanazzi
della
Corradini,
campionessa
provinciale
Allieve

lia Iori, tra i maschi Mikel Og-
bodo Smart passato dal Caste-
novo Monti allaSelfMontana-
ri & Gruzza ha battuto in vola-
ta I'ex compagno di squadra
Diego Martin Romei e la cop-
pia dell’Atletica Reggio com-
posta da Mohamed Nasri e
Emiliano Alberini.

Per i Cadetti, seconda Alle-
graloridell’Atletica Reggio. Si-
mone Finocchio havintolaga-
ra maschile precedendo Sa-

muele Roncheidell’Arenae Se-
bastian Bergianti della Corra-
dini. Negli Allievi, la Corradini
Rubiera ha piazzato sette atle-
te nei primi sette posti: vittoria
di Martina Fontanazzi e piaz-
zed'onore per Valentina Muz-
zarelli e Sveva Costi. Giuseppe
Sacco dell’Atlletica Reggio ha
battuto Cristian Bagari del’A-
tletica Castelnovo Monti e il
compagno di squadra Davide
Vanossi. Negli Junior, Pro-

Asinistra,
Giuseppe
Gravante,
adestra
gliatleti
dell'Atletica
Castelnovo
Monti,
inbasso
Giuseppe
Sacco

mess e Senior, tripletta della
Corradini Rubiera con Sofia
Cafasso, Carlotta Denti e Giu-
liaIngrami, quarta e prima Ma-
ster Giulia Botti dell’Atletica
Reggio. Tra i maschi vittoria
Giuseppe Gravante (Corradi-
ni) seguito dai compagni di
team gli junior Matias Costi e
Mirko Masetti. Titolo provin-
ciale Master ad Adriano Debbi
delloSportinsieme Castellara-
no. I titoli provinciali Fidal so-

no stati assegnati a: Alice Bar-
bieri, Simone Minardi, Fathi-
ma Zampoli, Allegralori, Simo-
ne Finocchio, Giuseppe Sacco
dell’Atletica Reggio, Sebastia-
no Pignedoli e Noel Filipi
dell'Atletica Castelnovo Mon-
ti, Sara Nobili, Matilde Giusti,
Martina Fontanazzi, Sofia Ca-
fassoe Giuseppe Gravante del-
la Corradini, Mikel Ogbodo
SmartdellaSelf. °

ASVCULL TN RS RVALA
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Atletica, sull’anello indoor di Padova

Casoni, un razzo sui mille metri
Centrail record italiano juniores

Come noto i padovani sono
«gran dottori» e questo vale an-
che per il reggiano Alessandro
Casoni che sull’‘anello indoor di
Padova diventa ... il dottore dei
1000 metri indoor junior, andan-
do a chiudere la gara al primo
posto con il nuovo record italia-
no di categoria in 22143.
Questo tempo migliora di quasi
due secondi il precedente con
223”21 da Gabriele Angiono.
Purtroppo questo record italia-
no non é record provinciale reg-
giano e nemmeno regionale vi-
sto che Casoni, ex Corradini Ru-
biera e tuttora allenato da Emi-
lio Benati, € tesserato da pochi
mesi per le Fiamme Azzurre che
hanno sede a Roma: questo vuo-
le dire che sara nuovo record ro-
mano e laziale... perché i record
seguono i luoghi delle societa
di appartenenza.

In ogni caso, e anche se la di-
stanza dei 1000 metri non fa
parte delle gare dei campionati
ufficiali, la prestazione di Caso-
ni € davvero ottima e fa ben spe-
rare per i campionati italiani in-

Alessandro Casoni

door di categoria, magari su
800 0 1.500.

Ad Acquaviva delle Fonti si e di-
sputato il primo campionato ita-
liano di marcia sulla distanza
della maratona, cioé km 42,197:
non & andata bene a Sara Vitiel-
lo, tesserata per le Fiamme Oro
in quanto poliziotta di professio-
ne, che ha chiuso al quarto po-

sto in 3h.57°24"”. Molto lontano
il podio.
Tra Modena e Parma si sono di-
sputati i campionati regionali in-
door, con alcuni titoli reggiani.
In particolare Kevin Panizza
dell’Atletica Reggio ha vinto i
1.500 in 41614 e dunque é il
nuovo campione sia allievo sia
senior. Siria Lusuardi dell’Atleti-
ca Guastalla Reggiolo ha vinto
la gara di salto con I'asta, con m
3. Sofia Galeotti & giunta secon-
da nel salto in lungo con m
5,88, ma prima della categoria
junior; sempre tra le juniores e
nel lungo, seconda Carolina
Campani con 5,53 e terza Irene
Gatti con 5,49, rispettivamente
di Self, Atl. Castelnovo Monti e
Atletica Reggio. Viola Canovi &
giunta terza sui 200 con il perso-
nale indoor di 24"45.
Strada. Alla Classica della Ma-
donnina di Modena, seconda
tra le donne e prima di catego-
ria, Fiorenza Pierli della Pol.
Scandianese in 38'58"; quarto
tra i maschi Manuel Cecchini.
Claudio Lavaggi
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Atletica, Cross Country Day
Lo scettro a Sofia Cafasso
Suo il titolo provinciale

A Rubiera & andato in scena il
Cross Country Day che ha asse-
gnato i titali di campioni provin-
ciali Fidal di corsa campestre
nelle varie categorie.

Ben 316 atleti al via, dagli esor-
dienti di 5 anni sino ai master di
70. Tra | maschi si & presentato
al via I'azzurro Giuseppe Gravan-
te della Corradini che ovviamen-
te ha vinto la gara senior di km 4
in 12'27", sopravanzando due
compagni di squadra: secondo
e primo junior Matias Costi in
12°49”, su Mirko Masetti in
13°26"; a seguire Saimir Xhema-
laj e la prima Promessa, Alessan-
dro Bellini dell’Atletica Guastal-
la Reggiolo, in 13°39”.

Tra le donne, la campionessa
provinciale & Sofia Cafasso, an-
cora Corradini, in 11”54, netta-
mente su Carlotta Denti e Giulia
Ingrami (prima junior), tutte del
team gialloverde. Tra i master
over 60, primo Adriano Debbi di
Sportinsieme Castellarano in
15'21”. Tra gli allievi vince Giu-
sappe Sacco (Atletica Reggio),
davanti a Cristian Bagari e Davi-

2 |
é b1
I
i
o |

Sofia Cafasso

de Vanossi, mentre tra le allieve
le prime sette sono targate Cor-
radini, con podio composto da
Martina Fontanesi, Valentina
Muzzarelli e Sveva Costi.

Tra i cadettiil campione é Simo-
ne Finocchi di Atletica Reggio
su Samuele Ronchel e Seba-
stian Bergianti; cadette, dietro
alla modenese Matilde Romani
fuori classifica, la prima e Alle-
gra lori di Atletica Reggio, su
Giulia Puccini e Mia Corsini,

Tra i ragazzi, Mikel Ogbodo
(Self), su Diego Martin Romei e
Mohamed Nasri; ragazze, podio
della Corradini con Matilde Giu-
sti, Gaia Bolondi e Giulia lori.
Esordienti 10, primo Noel Filippi
(Atl. Castelnovo Manti); in cam-
po femminile, Camilla Bertoldi e
Matilde Marchini, non di societa

TRA GLI UOMINI
Il piu veloce

e l'azzurro Gravante
che precede Costi,
Masetti, Xhemalaj

e Bellini, 1° promessa

iscritte alla Fidal, sopravanzano
Sara Nobili della Corradini, neo
campionessa provinciale.
Esordienti 8, primi Sebastiano
Pignedecli (Cast. Monti) e Fathi-
ma Zampou (Atl. Reggio); Esor-
dienti 5, primi Simone Minardi e
Alice Barbieri, entrambi Atletica
Reggio.
A Schia, nel parmense, succes-
so di Isabella Morlini nello Sky-
Snow Schia Monte Caio, percor-
so short (6,2 km, d+380). La run-
ner Atletica Reggio ha chiuso al
sasto posto assoluto, vincendo
tra le donne in 41'52".

Claudio Lavaggi
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Atletica
giovanile

) di Aldo Spadoni

Regglo Emilia Assegnatii ti-
toli regionali indoor assoluti
epromesse conle gare suddi-
visetra Modenae Parma.

Nel getto del peso vittoria
diLorenzo Del Gatto (Carabi-
nieri) con 18.53, terzo assolu-
to e secondo tra le promesse
Tommaso Campani della
Selfcon 15.05, trale femmine
titoli a Greta Pistolozzi e An-
gelica Arcari entrambe del
Cus Parma.

Nel salto in alto maschile
2.17 per Christian Falocchi
(Fiamme Oro), titolo regiona-
le assoluto per Alessandro
Guaitoli (Pontevecchio Bolo-
gna) con 2.02, primo allievo
Nicold Mastropietro della
Self con 1. 83, tra le femmine
Aurora Vicini (Carabinieri)
con 1,81 havinto i titoli asso-
luto e promesse. Nell'astauo-
mini con 4.60 per lo junior
Mattia Lucioni (Osa Saron-
no), Noah Calisesi (Libertas
Forli) con 4.35 campione re-
gionale assoluto e promesse,
secondo posto tra gli junior
per Leonardo Bolondidell’A-
tletica Guastalla-Reggiolo.
Nellagara femminile succes-
sodiVittoria Radaelli (Osa Sa-
ronno) con 3.70, il titolo re-
gionale assoluto va a Silvia
Lusuardi dell'Atletica Gua-
stallaReggiolo con 3 metri.

Nei400 metri maschili tito-
li a Mattia Tamboroni (Cus
Parma) e Noemi Adorni (Cus
Parma) mentre negli 800 me-

tri, Cesare Taglini (Fratellan- |

Lusuardi, Panizza e Borghi
regalano all’atletica reggiana
tre titoli regionali d’oro

Alessandro
Casoni
harealizzato
ilrecord
italiano
Under20

nei 1000 metri
alMeeting
Intemazionale
diPadova

za) primo assoluto e junior,
Luca Brandoli (Fratellanza)
primo nelle Promesse, titolo
allievi a Giovanni Cargioli
(Fratellanza), secondo posto
per Gabriele Ingrami della
Corradini, tra le femmine ti-
toli a Giada Alexia Marini
(Atletica Copparo) assoluto e
promesse, alla junior Virgi-
niaGross (Unione90) eall'al-
lieva Margherita Malagoli
(Atletico Borgo Panigale).
Nei 1500 metri Kevin Paniz-
za dell'Atletica Reggio in
4'16"14 vince il titolo assolu-
to e quello Allievi, negli Ju-
nior titolo regionale a Giaco-

mo Campana (Atletico Bor-
go Panigale). Tra le femmine
titoli Assoluto e Allieve per
Beatrice Bonvini (Atletica
Buzzetti), tra le Junior prima
Greta Pederzani (Cus Par-
ma).

Nei 3000 metri maschili ti-
toliassoluto eallievi per Fran-
cesco Garbi (Atletica Buzzet-
ti); nella gara femminile tito-
lo a Catia Pattini (Circolo Mi-
nerva). Nel triplo Sherry Iso-
fa (Francesco Francia) prima
con 12.13, Elisa Valentini
(Cus Parma) con 11,28 vince
il titolo regionale promesse
precedendo Anna Spinelli

Alcentro
del podio
Silvia
Lusuardi
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo
campionessa
regionale
nelsalto
conl'asta

dellaSelfcon 10.86.

Nel triplo maschile oro a
Mattia Brunello (Trevisatleti-
ca) con 15.17 mentre Nicco-
10 Bellettati (Virtus Bologna)
eilnuovo campione regiona-
le, nelle promesse titolo a Da-
vide Borghi della Self Monta-
nari&Gruzzacon11.51.

Nel lungo dominano i fuo-
ri regione con vittoria per
Mattia Benente (Novatletica
Chieri) con 7.47, titolo regio-
nale assoluto a Kirill Visigalli
(Atletica Piacenza) con 6,97,
Francesco Blasi (Libertas
Atletico Forll) vincetrale pro-
messe, con 6.79 precedendo
Francesco Stradi dell’Atleti-
ca Reggio fermatosi a 6.47.
Nel lungo donne oro ad
Arianna Battistella (Carabi-
nieri) che vince con 6.31 se-
guita da Mah Oury Seye
(Francesco Francia) con 5.60
che vince il titolo regionale
})romesseedalla junior Caro-
ina BenedettaCampani (Ca-
stelnovo Monti) con 5.53.

Record Italiano 1000 metri
indoor Under 20 - A stabilire
ilnuovo record italiano della
categoria Under 20 & stato il
diciannovenne  rubierese
Alessandro  Casoni delle
Fiamme Azzurre, |'atleta ex
Corradini Rubiera allenato
da Emilio Benati, a Padova
ha chiuso al secondo posto
in 2'21"43, battuto solamen-
te dal campione nazionale
sloveno Rock Markelj. @

APADCUTONE FESERVATA
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Atleticalreggianicercano gloria
ai Regionali invernali di lanci

Reggio Emilia Oggi e domani
sisvolgerannoa Forlii campio-
nati regionali invernali di lan-
ci.

Nel lancio del disco catego-
riaAssoluti in gara Davide Mar-
chid dell’Atetica Guastalla
Reggiolo, nella categoria Pro-
messe il suo compagno di
squadra Alessandro Lorenzi-
ni, mentre al femminile fari
puntatisu Margherita Davolio
della Self. Tra le Allieve posso-
no fare bene Sokhna Ndiaye
ed Emma Di Sarra della Self,
Isabel Olivia Lasagna e Cecilia
Fusari dell’'Atletica Guastalla
Reggiolo.

Sara Pedrazzoli della Self &
la favorita nel lancio del mar-
tello Assolute, mentre nella ca-
tegoria Promesse in gara Ma-

ria Chiara Balestri, nelle allie-
ve Asia Campani dell’Atletica
Castelnovo Monti, Alice Ghidi-
ni dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo e Sokhna Ndiaye della
Self. Nella categoria Promesse
maschile va a caccia del podio
Giuseppe Petrolo della Self,
mentre negli allievi la lotta sa-
ra tra Martin Boga (La Fratel-
lanza) e Alberto Grassi (Self).
Gli altri reggiani in pedana so-
no Riccardo Melli (Self), Danie-
le Billi (Atletica Reggio) e Fran-
cesco Calzolari (Guastalla Reg-
giolo). Nel giavellotto Junior,
Cristian Strapazzini (Self) se la
dovra vedere con i favoriti Lu-
ca Franco (Forli) e Giacomo
Gazzotti (Fratellanza), negliAl-
lievi in gara i suoi compagni di
squadra Nicoldo Gnoli e Ajris

Fusari, Marchio e Ghidini
dell’Atletica Guastalla-Reggiolo

Bajramovski e il bismantovi-
no Simone Mabilli, tra le fem-
mine in pedana Celeste Stra-
pazzini della Self e Alice Ghidi-
ni (Guastalla Reggiolo). @

AS.
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Atletica Tre stelle reggiane
favorite al Trofeo Allegri

Reggio Emilia Doppio mee-
ting oggi pomeriggio per gli
atletireggiani.

A Parma sono 360 gli iscritti
al Trofeo Allegri Ecologiariser-
vato alle categorie CadettieRa-
gazzi che prevede gare sui 60
metri, 60 hs, salto in lungo e
staffetta 4x160. Nei Cadetti.
nei 60 metri piani femminili,
Viola Basenghi della Corradi-
niseladovravedereconlaber-
gamasca, Luna Remassi (Estra-
da) unicaconunaccreditosot-
to gli 8”, tra i maschi punta al
podioArturo Lleshidell’Atleti-
ca Reggio. Nei 60 hs puntano
al podio Isac Quaresima della

Self e nella gara femminile la
sua compagna di club Giulia
Rocchi ed Emma Spinazzi
dell’Atletica Guastalla Reggio-
lo. Nella staffetta 4x160 ma-
schile in gara I'Atletica Reggio
con Cocconcelli, De Pietri, Bre-
vinie LleshielaSelfcon Liccar-
do, Amendola, Quaresima e
Jesse Obeng. Nel salto in lun-
go Vincenzo Amedola (Self) e
Gabriele Cocconcelli (Atletica
Reggio) cercheranno I'impre-
sa. Tra le femmine sara lotta
tra la piacentina Giorgia Gro-
pelli dell’Atletica Cinque Cer-
chi ed Emma Spinazzi dell’A-
tletica Guastalla Reggiolo. Pos-

sono puntare al podio Giulio
Rocchi e Viola Basenghi. Nei
Ragazzi, nei 60 piani favorito
Francesco Minchiotti (Ales-
sandria), punta al podio Ga-
briel Napolitano dell’Atletica
Reggio, nei 60 hs femminili le
migliori reggiane sono Ester
Rontani della Scandianese e
Francesca Bevilacqua (Gua-
stalla-Reggiolo).

Al pala Casali di Ancona in
garanei60 hs Sofia Cervie Bea-
trice Boschini, junior della
Self, nel maschile Mohamed
Saoud e Matteo Fanti (Self). ®

AS.
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ATLETICA LEGGERA: | DUE ATLETI IMPEGNATI A PADOVA IN UN MEETING INTERNAZIONALE

Casoni e Gravante fanno le prove per i campionati italiani

Fine settimana ricco per le gare d’atletica leggera che spaziano
tra corse su strada, cross, manifestazioni indoor anche di prove
multiple, ma non solo, e pure lanci all’aperto. A livello
cronologico, apriamo con la Corrida di San Geminiano che si
disputa oggi dalle 14,30 a Modena che festeggia appunto il suo
patrono. Tanti al via, tra competitivi e non, gli atleti di casa
nostra.

Il calendario reggiano, invece, propone domani alle 9,30 una
corsa non agonistica a Ponte Enza: |'«82 Camminata della
maialata»: i km sono 6 010. Incasso in beneficenza.

Oggi a Forli iniziano i campionati invernali di lanci lunghi (il peso
puo lanciarsi anche indoor, ma gli altri attrezzi no) con 28
reggiani, tra Self, Atl. Guastalla Reggiolo, Atl. Reggio e Atl,
Castelnovo Monti. Alcuni dei nostri possono far bene, le gare si
concludono domani.

Oggi a Parma si gareggia indoor a livello giovanile, mentre

domani é la volta dei senior. Oggi e domani sono presenti molti
reggiani nei pochi impianti indoor d’Italia di un certo livello,
Ancona e Padova. A Padova si disputano i campionati regionali
di prove multiple, al via anche Lucia Cantergiani della Self nel
pentathlon e Francesco Stradi dell’Atletica Reggio
nell’eptathlon. Molto interessanti due gare a invito: sui 3000 &
prevista la partecipazione di Giuseppe Gravante della Corradini
Rubiera, mentre sull‘atipica gara del miglio (m 1609) ecco il
giovane Alessandro Casoni, ex Corradini, ora tesserato per le
Fiamme Azzurre. La gara & internazionale per la presenza di due
atleti sloveni di buon livello. Per Casoni e Gravante sara un
banco di prova per i prossimi campionati italiani.
Sempre domani, a Formigine, si tiene una manifestazione di
campestre cui sono iscritti 933 atleti, di cui ben 185 reggiani di
otto societa. Si assegnano anche i titoli regionali di cross corto.
Claudio Lavaggi
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A Parma, Ancona e Padova
i reggiani vogliono dire la loro

Atletica Oggi in programma tre Meeting nazionali di alto livello

» di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Dopo le gare
giovanilidiieri, oggiil pala Lot-
tici di Parma ospita quelle as-
solute riservate alle categorie
Allievi, Junior, Promesse e Se-
nior valide per I'assegnazione
del Trofeo Ecologia.

Nei 50 piani miglioraccredi-
to tra i reggiani quello dell'al-
lievo Adelmo De Pietri dell’A-
tletica Reggio inuna gara dove
il grande favorito & l'ivoriano
Blekand N'Doli del Cus Par-
ma, unico trai65atleti sui bloc-
chi di partenza sotto il muro
dei6”. Nella garafemminile fa-
voritissima Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio che ha co-
me principali avversarie Greta
Castellani allieva dell'Atletica
Insieme Verona e Noemi Ador-
nidel Cus Parma. Nei 60 hs As-
soluti il campione regionale
Thomas Algeri e la promessa
Rakiata Thiam entrambi
dell’Atletica Reggio, negliallie-
vi il miglior accredito & quello
del loro compagno di team
Jack Huang, nella gara femmi-
nile NaomiBambadellaCorra-
dini atleta che la scorsa setti-
mana ha primeggiato nel mee-
ting di Casalmaggiore ed Elet-
tra Maccari dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo, principale av-
versaria Emma Pietrelli (Costa
Etrusca). Nei 400 metri piani
fari puntatisul fiorentino Filip-
po Macchi e sul vercellese
dell’Atletica Zegna, puo fare
benelo junior Andrea Cavallet-
ti (Guastalla Reggiolo), tra le
femmine in gara la senior
Ester Caroli dell’Atletica Reg-

gio e I'allieva Vanessa Rever-
beridellaSelf.

Ad Ancona, nel meeting as-
soluto oltre 40 gli atleti della
Self presenti al pala Casali.
Nei 200 femminile unichesot-
to il muro dei 25" I'orobica
Claudia Ferrarini (Pianura
Bergamasca) e Giorgia Marfia
(Cus Palermo), terzo accredi-
to per Irene Gatti dell’Atletica
Reggio che partecipera anche
al salto in lungo. Nel lungo fa-
vorita la bresciana Veronica
Crida, tra le migliori cinque
anche Sofia Galeotti e Miche-
laMulas entrambe della Self.

APadova, nelle prove multi-

(RRARNRY) Hn

| | (2] (IRRRURN]

A Padova si gareggia
nelle prove multiple
e sono tanti gll atleti

dei club reggiani
che possono far bene

ple in gara Lucia Cantergiani
nel pentathlon e lo junior Gia-
como Gherardi nell’'epta-
thlon entrambi della Self. Nei
3000 metrilotta trail guastalle-
se della Corradini Giuseppe
Gravanteeil bolognese dei Ca-
rabinieri, Francesco Guerra,
negli 800 Andrea Micheletti
della Corradini punta al po-
dio. Per I'Atletica Reggio
nell'eptathlon junior Davide
Cocconcelli, Gianmaria Colot-
to e Francesco Azzali, nell’ep-
tathlon promesse in pedana
Francesco Stradi e Alessan-
dro Stranieri. ?®

FEWCKUDONE S WATA

Cross Country

A Formigine
vainscena
la2* prova C.d.s.

» Sidisputera a Formigine la
seconda prova del
di Societa di Cross Country, gli
Assoluti gareggeranno per la
seconda prova del G.P. Regiona-
le Assoluto: in palio ancheititoli
regionalidi cross corto. Sono un
migliaio gl iscritti.
Perlacategoria Cadettila
gara sara provaindicativa per la

prossimo 22 febbraio.

Nel cross assoluto (8 km)trai

reggiani presenti Boni, Xhema-
laj, Cecchini, Ciati, Dorelli, Ga-
nassi Spallanzani dell'Atletica
Reggio, Minervino, Bergamasco
e Bresolini della Corradini. In
campo femminile la campiones-
saregionale Promesse Sofia
Cafassoe Diana DelRio della
Coradini Rubiera Nel cross-cor-
to (3 km)valido come campiona-
to regionale puntano al titolo
Mattia Guidetti (Corradini)e An-
na Ofiiani (Setf). Negli junior favo-
riti Matias Costi e Mirco Masetti
(Comadini), tra le femmine Auro-
raToccaceli (Zola) e Daria Badia-
li(Faenza) su tutte, possono fare
bene Giulia Ingrami e Ins Battelli
della Corradini. k3

AS.

 FSODUDONE ASERYATA
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Matilde Giusti e Giulia Iori dominano la corsa
riservataalle Ragazze del campionato regionale

Cross Country A Formigine la Corradini Rubiera puo sorridere, Atletica ok nei Ragazzi

Anna
Ofidiani
della Self
¢dibronzo
nel cross
corto
femminile

Reggio Emilia In milleatletisi
sono dati appuntamentoa For-
migine per la seconda prova
del Campionato Regionale di
Societariservatoalle categorie
master e giovanili, mentre per
gli assoluti la prova era valida
peril Grand Prix. Nelle catego-
riaRagazze dominala Corradi-
ni Rubiera, con prima Matilde
Giusti e seconda Giulia lori,
terzo posto per Viola Dallata-
na (Atletica Parma Sprint), ai
piedi del podio altre due atlete
delclub rubierese, Emma Car-

La squadra dei Ragazzi dell’Atletica Castelnovo Monti
con Diego Martin Romei che & arivato secondo

done e Gaia Bolondi. Corradi-
ni prima nella classifica per so-
cieta davanti a Pontevecchio
Bologna e Atletica Imola Sac-
mi. TraiRagazzi vittoria del bo-
lognese Enrico Quadri (Ponte-
vecchio) chesul traguardo mo-
denese ha preceduto Diego
Martin Romeidell’Atletica Ca-
stelnovo Monti. Nella classifi-
cadisocietasiconfermal'Atle-
tica Refgio. che viaggia con 80
punti di vantaggio su Atletica
Parma Sprint e 85 sulla Self
Montanari & Gruzza. Nelle Ca-

dette, prova indicativa per la
selezione emiliano romagno-
la che partecipera ai Campio-
nati[taliani per Regioni di Seli-
nunte in Sicilia del prossimo
22 febbraio: si conferma im-
battibile Matilde Romani (Atle-
tica Frignano Pavullo) che su-
pera Allegra lori dell'Atletica
Reggio e Lola Alvarez Romero
(CusParma).

Nelle Allieve bissa la vittoria
in terra reggiana Emi Accorsi
(Fratellanza) che superadipo-
chisecondi Martina Fontanaz-
zidella Corradini, terza Nicole
Barbieri Gallo. Negli Allievi en-
nesima vittoria di Giuseppe
Saccodell'Atletica Reggio.

Nel cross corto femminile
doppio titolo regionaleassolu-
to e promesse per Carlotta Ca-
morali (Cus Parma), che prece-
de Aurora Imperiale (Fratel-
lanza) e Anna Ofidiani (Self

Montanari & Gruzza), mentre
sul podio promesse sale Vitto-
ria Carri sempre tesserata del-
la Self. Negli junior uomini
Gian Marco Galli (Cus Parma)
precede Gabriele Perugini (Li-
bertas Forli) e Matias Costi
(Corradini). Nelle assolute
donne tripletta per la Corradi-
ni Rubiera con Sofia Cafasso,
Alice Cherciu e Diana Del Rio.
Negli assoluti uomini succes-
so del marocchino Mohamed
Traibi (Libertas Forli) che ha
preceduto Rida El Khalyly (Ca-
stenaso Celtic Druid) e Rober-
to Boni dell’Atletica Reggio,
quinto il suo compagno di
team Fabio Ciati. Nelle master
sf45 titolo all’albineta Fioren-
za Pierli dell'Atletica 85 Faen-
za, quarta Giulia Bottidell’Atle-
tica Reggio. [ ]

AS.
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Lasocietadellasettimana Il libro _ )
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avincere e migliorare gli ostacoli della vita
MValliapag.20 »Segueapag.2l




20 Murncobedi A Febainnn 2005 DAZZITIA DO RESODD

Wzorefdtod etieadnedola
P v i seoinans
warislsrinzamalsbed s

denyot appasdoayiiioanicl
shetenatios tracen raaing

pTAnI

L'Atletica Reggio c D

ronta
per un 2026 di conferme

L'associazionesipreparaperilritornodi“La21diReggio”

lcdub p(CSiUUU'.U 1 b iudson- | ospeciidion w oo pin ooege | chedlo Clasm dentdgueatn | osnmi o due gioei woes @ | mune in unlispo fspelic 2
P . llll‘lr:r:m I ctiey, | misde L moncasune ey | spom runner | gquasinreralmenivperen-
C PdO‘OCO(}OII-!PPI o siltocza 2 | na. come deco. partecipa 3 compeciti & noe, dovanl & | tvawo, per couse & o
vanta 1200iscritt groacdopo shgo- | lantssing compisicioni sne | La21di Reggio wencnn giovani, bl cxeni- | auggisee probie i i -
: i P ne. ce e sono akune che oz S riparte ol ohre S0yl | toch, con guartles generale ln | ne pudhlico legate alk con
didiverse spec:alta Neo setoce dellateticon, | nica ditctasente ¢ cn Plazzn dedla Viocie, ool pic
continuanda w i Pl e | o2 i
afareincetta . pred
Jedechone 226 wnl
di nmaﬂ"e s nmmw—n[vunmmur savny s 14 # dam 2]
ol e cvensana negll uximl | 15 marzo, ovwero una secl
4 L‘edizione 2026 dela 21 diReggio
sarasabato 14 e domenica 15 marzo,
una SCttlmana 'n ant'clpo ﬁspetto Iil:“:l:cha"n T maeen suno
‘.ulé.\'ﬂmm cocvente s Ulj a quant_o preven{iva[_o llmul:lic-:]rllcmm:r'-'am-
thaimi qgeesd © tagaaos Jdi ton Speink T ghonss wguon-
provare Inscunezes leackin Oltre alla mezza maratona e Invere ecco Uattesssdma
i 2 5 % L La2l ﬂl’«mjua‘luul.nu.
il puessien: | cisarannoaltre manifestazioni parallele
a whinzeares o wln |
lorrika Yeom
PLEFRTS o
| TR R
Apm el ddtia
epze
Adors,

el
e




Elia o el Vi

5 100hm pe

reton Speemt, Vessioni pil
doow ma alls poctatn degh
bertali

Wprpreeeans e

A Corst con
des Papi, e 1l plats
Versanse
prazie anche al
1o delie scuoie
N une coesa 6 25 ki ulle
terno del glardind pabblic
von cuppie i patecipan
formate da wn adubio ¢ un
blmaibo. I Vaneton Sprein
e sfidda o se st 50
U una pl
resetrata, apes i dal S sewnd i
o

a 21 1 Reggio Pmilia ha
Dascrgrio dibeea puebae juovsarn
taxunl, & trats g ana mex

olmvolg)

nel Woeld Athleokcs Globad
Cadendas, valids per & World
Athletios Ranking, chw richan

Mcorso sirmdle et ks 100
Reguio Emila, 10km compe
rmanosale smuoke
pata Fdal ¢ woerite ool
Wearld Addethes Global Ca
lenclar, valida per § World
Athletios Rassking.

T 4 TN COmTII A son
pol previst] docomecianl. di 5
© tOchibametsi, il peimre pais
anche per semplio
doet.. . della dome
richani ¢ pro
ghiovto sl st

L prermiuan
O divers
b ded chad
oo
secae

hes!

npene
evasun
Rour

che

ha panacspenn
shelampnd
ofwg 4

ullicisde
Poewme B2

ntenn
hitpec)

Lasociate

Sala gremita al Clreolo Py
ol pee L festa
thea Regiee pile di .‘)u '™
athet), grevsont, dieigentl, alk
nasorl e vodoanar stno st
sadutath dul presidessto Pavk
Codebappl. che ha ringoria
o futze be cumponent doily
socketheha puntoded
> sulle acthvia,
it ppedlo in vista
de La2ldl Hcm-n Pmiib®
L appredh

fare Ve
Crypankzeash

sul sinn dntes-
| st i

e gt sty | dirggeen|
deiln chend TeREsIg
(hezpes s Seoww a2 Licivakon
twri

A segratioe | foosonciment)

apghh sethets chier i swoews i
pormenne distint nells sooe-
2 pre

» staghon
e e
dall Arketion Reggio . por mr
rivace ale npial (nello
apeviecifo, quelle o e igi vel
MM, e N y Cornall, the
ned 225 ha portenn in casa
.|I (1 Jv u.-lu

Cl ’I!hr o
ce tedlin due ghoens de "La 2
i Reggio Eimilia™ L]

“Anime In
movimento” prevede
una pane peradulti
ma anche una stona
peribambini

1 presade e Ol RO Dgg o
Facks Corebuppr; <0no Ghrang po
Sacea, cangene roving b A
Lew b Crome. Cosrtry

1 ﬁ

'
Reggjo. Un Luu reallecamo
al clob v o)
comunione ||l|
wovstanne deat
dente Codeluppl, sermgiict
cittading € readth produntive

ol ok des x| e
comprenshone € una

verdih, una versicew per adul
e amna per b

Un |7l'u fom
the

b pecgria il
bettoce Inun -h;nmll- rescl
12 perwocsthe ¢ poofessionid:
Un precone che unbece pai-
roaching. spom e vl
o, prer aintare i beyge
alihro e motl-

vas

La srattures ded liieo per
mlnlll st articols In e partl
frna pare peevede b na

wncennow dhelle stone, vher
contano la dimeostione pii
warnanis e et o G athe

fute

1. cor e boro panire, be
< la porenza dedla roascita
C'e poi une secands pene,
wm anatlsi petcclogica. affida

¢ e i precodogl del
it ¢ menial cosch che
ta i modoch
bl i accadin
molel cunshlerson

AT e

Lo acone da os
o ta Uinoe
e utile quindl per axwen
e ecammntl fernut v chie
sidecano Svorare s valon co-
o la resdlievnca, Nempatia la
Seadership comal ke,
toam working,

Laversione pes hambini <
o st nodhern e humi
moes i ol gh addet) paralim

ul mondo

ook

Lo phere & simboli
prosdtivi | sy
o o be dlitie

Mercoladi 4 Fabbraic 2026 23

CAMPIONI!

Saltare gliostacoli

Il club ha pubblicato un libro
pergestirelesfidedisportevita

Faem Aevrre n Mo i reshaadtn gruoe 08 coels M Bl

no barriere, ma possibiiai
!

i, il s dllni‘
A nel cooee,
Uit soeraviglinsa storka crea
2 Manuels Chlaff ¢ ma
Wastrata da
Matilde Salilvagh. L vbiettiva

Ut progetin e i ren

ecamente

anche guando cam
bia fuema, restaundono

E um vt a ppaardare con
ocohd nuove:  acompronde
re chwe lu visa, 10 ognl suw es

sfonmazione i
Trwct pocastoni di en 1
e e Dutto cii chee

“dsgracha” pubes

Sere VIBDD Conse un ACHS
e irsfonssiive, se vis
suto con consapevolerza ¢
ey
o plegan,

Avcetiare non signals-
ma songlierw

S ety
adesire 2 And

Sac hrmw
phici <hadind

con e leve gusder um pesio

Cche wsce etica @ repurazio
v, peofilo ¢ weaniti. visio
me e responsability 1 Aten
€2 Reggso ha messo o Esposi
rawwe un O code e un nume
defona (ME9) 19910
ulbetion) mloning

che mal £ mondo
vo i ackemadde € per
s che nan resting fesine
he scelga no di mooverst

" ne insalundo 3
4 coesceranno |

e

Il progretn & stato
site voduro dall’ sren
& Inas Geoup ¢ sonleny
voda tutel | partnee di Athesica
Reggio

“Shll Mind Sguoet, & ool if
feksta la pare ded lihro incen:
wuie wd superamento ded

wetsa Lo
2 in servin
i e sacdearn per ham
dultl e famigle L ]




11 Nicols Valli

Hzorefotod Totiexd:
Vit o+
ml.-bvwnum-\-u—v

alenmoi 2ppa: cettizt

s, 5. 10him peertum
teton Spemt. Vessioni pi 1
v e alla poctath degh

e

| 'Atletica Reggio ¢ pronta :
perun 2026 di conferme

van coppée i purtecpuni
fren

wn adubio © un
binsba, 1l Vaneson Sprint &
o sl & 5 stz 50 mesri
s una pista di tastan, ceono
rovetrate, pesta dai 5 e i

L'associazionesipreparaperilritornodi“La21diReggio’

2 21 i Reggio Vmilia ha
4

Il dub presicduto 1 g inufisss speivdit u o e a Dsiscrgrior i beee) pud
5 Tkl con by ciie, | me runner | quanintilmenipees- Loz, b trast o)
da Paclo Cedeluppi e sl raltocza A tvate, @ maratona Interaasooale

per Sorz)

nta 1300 iscritti

gacn: oo shitgis-

I\nm

dugats Fidal ¢

e

& ne. e ne sono akcune ("l!' ﬂD,'h tock, con quarties penerake in ‘orkd Athlecics Global
didiverse specialita N seucee dullaceticn, | i di ¢ e g aved <ol rekceadum jendar, valida per 2 World
continuando et g | n \mrnnllunluvr chw rivham
afareinoetta s queste | Ressun proklems \ per. b roverd a Weggho Kl divens

Fepin F Al e di tan
di medaglie v, chw man 1 & emetrica.
arhace ll MU0, VLD unn wl ) perha lOW
o Reguio Emilla, 10km compe
Ledmone 2026(19 |a 21 d| Reggm Unt. rrl detaghio dela wernanonale smuko
duegorai 2026, s divesi wewritn ool
sarasabato 14 e domenica 15 marzo, il ey wal Cu

ndaperas

una settimana in anticipo rispetto
aquanto preventivato

Oltre alla mezza maratona
cisarannoaltre manifestazioniparallele

s
pol peevistl due omcctar, df
1 L0 hibomets, il peim e pris
como anche per semplic
oaoel.... della doty

cricani ¢ pro-
g sl site

e ol pras
2 wwhinzeare |

Le premiuan
PICARTS O dhers
Trurss b del chad
A Wowo

internet il

Fevewe 2L,

Circolo 1
iale s Atk
Reggioe. pils di 200, Lu
el cieigentl, alke
h.xlui- ono stati
Pank

it | runtdet
azione suble acthicd,
wppella in
di Reggio Emilly

-
10 apposito modulo & ade
i dirigeen|
reRgkana
ww Je2 Lt valkon

A s | Accewmctmenal
aighh sehets che i e g

Buuih, partio
dall Atteticn Reyggio. ... per ar

Mescolodi 4 Fabbsio 2026 21

CAMPION!

Saltare gliostacoli

|l club ha pubblicato un libro
pergestire le sfidedisportevita

1 ek I mord
)
poetiedit
riade di Attetic

Regijo. Un Uy reallzemo

al chinb v o smecn dis an

“Anime In
movimento” prevede
una parte peradulti
ma anche una storia
peribambini

verwicew per autul
Tiema e by
ihvoedlepl
e
lettoce inun isgsiodicrescl
wOfsioni:

Un. llmv form

prrcunn che anbece pal
poaching, spon e vt

atturs ded libeo per
doltl st articole in e part
ke ba e

000 b boroy patire, be
¢ I potenza dells rivascita
€' poi une seconds e
wn anallsi précologica. affida
Taaun b

sl g accadionens
R

pavd) \E

ety e AT 1B
a0k X

Vet b Crome Consrtry
et U

it

no barriere, ma pos:

sogna che st ;U'V.utlu-\(»
Ui e asigdionsas st
1a ca Muneln Chiaff ¢ m-
wwente  (lhustrata da

it a ardare con

et azen
eatl fesrmnsnt vl che e
Snvarane s val

woa, 'empatl
na.m,v commaperalk
wurking

pees hambini
fisstas inodesnne huni

moesa I cut g sttt paaralim:

a suee ol

veeso stone ilastrate
w b simboli
copeiran-

s che e diffisrenes non s

Tt pocashon| d ¢

rescitic 8
e che »

) i

digeriucia” b es
SETe VisD) Comie Uil ACUS
el trasfansstive, s vee
con consapewvlerza ¢
e Aucetiare non sigrass
o pongand, ma sengliery i
combattere

Suchesiste azirate s vers
phict citeadinl, adesine 2 Ank
Moo significe fo
e deld beow doda
o e Jestn

s

0 AT N MTTIED TRSAAD B!

300 WIca o

che ummce etica € reputazio
Peafielo ¢ it visio
e e responabilita. LAt
€2 Reggio ha tesso o dsposi
e un O code e un nuse
i welefonn (M48.9119010
e
waes
Oy s che

v uilserion mfonna

»
o oty mael poiche
il ehe fas
1 pregretn

sative Sociale Progena Coe
specializzata in senvizt

- sacdtars pes b
Famiy L




Mercoledi 4 Febbraio 2026 37

Algeri e De Pietri

dominano a Parma
Atletica Ottimi risultati al Trofeo Allegri

Reggio Emilia Al pala Lottici
di Parma e andato in scena il
Trofeo Allegri Ecologia, mee-
tingdiatleticaindoorriserva-
to alle categorie assoluti. Nei
50 metri 6”01 in finale per I'i-
voriano del Cus Parma Ble-
kand Yann Dausset N'Doli,
mentre nella gara femminile
grande vittoria di Greta De
Pietri dell’Atletica Reggio in
6”66, un centesimo meglio
dellatoscanaValentina Pinel-
lidell'Atletica Prato.

Nei 400 miglior tempo per
Iallievo Filippo Macchi (To-
scanaAtletica) con53"62 nel-
la gara femminile in 1'00"88
laspuntalacamerunense del
Cus Ferrara Leonella, quinta
l'allieva Vanessa Reverberi
dellaSelf.

Vince la finale dei 60 hs in
8"33Thomas Algeri dell'Atle-
tica Reggio allesue spalle il li-
gure Marco Giacosa della
Maurinalmperiain8"“58, nei
60 hsjuniororoin8"29 perAl-
vise De Lazzari (Trevisatleti-
ca), mentre negliallievi & ter-
zo nella finale Jack Huang
dell’'Atletica Reggio in 8729,
primo con 8”04 Davide Cri-
sci (Maurina Olio Carli).

Nella finale dei 60 hs allie-
veoroallatoscana Emma Pie-
trelli (Atletica Costa Etrusca)
in 9”32, sul podio Naomi
Bamba della Corradini
(9"37) ed Elettra Maccari
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo (9"41).

A Padova, al Palalndoor
nella gara dei 3000 metri, Sa-
ra Arrigoni ha chiuso al terzo
posto in9'36"92 abbassando

diben 15" il proprio persona-
le nella gara vinta dalla bre-
sciana Giulia Zanne in
9'21"24.

Nella gara maschile secon-
do per il mezzofondista gua-
stallese Giuseppe Gravante,
checonilcronodi7'57"61 ha
il suo personale, hgara vinta
da Francesco Guerra dei Ca-
rabinieri Bologna.

Negli 800 metri quinto po-
sto per Andrea Micheletti
sempre della Corradini in
1'53"05 in una gara con al via
180 atleti, vittoria per Mattia
De Rocchi della Pro Sesto.

Nel pentathlon con 3809
punti terzo posto per Lucia
Cantergiani (Self Montanari
& Gruzza), nell'eptathlon ju-

e | (AR RSAR] rren

Sara Arrigoni chiude
alterzo posto a Padova
nella distanza dei 3000
abbassando diben 15”

il proprio personale

niorquinto Giacomo Gherar-
didellaSelfcon4144 puntise-
guito da Davide Cocconcelli
dell'Atletica Reggio con
4082.

Ad Ancona, secondo posto
nel getto del peso per Anna
Fabbi della Self, nel lungo
quarta (e prima tra le junior)
la sua compagna di squadra
Sofia Galeotti con 5.72 segui-
ta da Irene Gatti dell’Atletica
Reggiocon5.59. <]

AS.
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Alessandro Casoni vuole un altro exploit

Atletica Ad Anconasono in programmagli Italiani giovanili Under 20 e 23

llrubierese
Alessandro
Casoni

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Domani e
domenica, grande appunta-
mento sulla pista e sulle pe-
danedel PalaCasalidi Anco-
nacon i Campionati Italiani
Junior U20 e Promesse U23
di atletica indoor. Reggio
Emilia sara rappresentata
daunaventinadiatleti, alcu-
nideiquali puntanosiaalti-
tolo che al podio, mentre al-
trisono a caccia di una fina-
le e dei vari record persona-
li. Nel mezzofondo il rubie-
rese Alessandro Casoni del-
le Fiamme Azzurre Roma,
due titoli lo scorso anno da
primo anno junior con la
Corradini Excelsior & dato

ingrande condizione dopo i
recenti record italiani e cer-
cheradiconfermarsiaiverti-
ci della categoria. Negli 800
metri ci sono due primi an-
nosullasuastrada Umed Ca-
racciodelle Fiamme Giallee
Valerio Ciaramella dell’Atle-
tica Rieti, nei 1500 saranno
inseiagiocarsiil titolo trico-
lore. Viola Canovi in forza a
LaFratellanzaModena pun-
ta al titolo sui 200 piani, do-
vra vedersela con Elisa Va-
lensindelle Fiamme Oro Pa-
dova e Margherita Castella-
ni del Cus Perugia, nel salto
inlungo piudifficilelascala-
taal podio con ben 14 atlete
tutteracchiuse insoli 25 cen-
timetri.

Viola Canovi
vuole
iltitolo
sui200
metri piani

Perla Self, nel salto in lun-
go junior cisara Sofia Galeot-
ti e nei 60 hs Sofia Cervi, nel
getto del peso tra i maschi
Lorenzo Shani e tra le fem-
mine Sokna Ndiaye, entram-
bi puntano alla top ten; nel-
la staffetta 4x1 giro quartet-
to composto da Sofia Cervi,
Beatrice Boschini, Sofia Ga-
leotti ed Anna Monti, nei
5000 metri di marcia Flavio
Ferrari sara a caccia del per-
sonal best. Nella categoria
Promesse in pedana Tom-
maso Campani e Anna Fab-
binelgettodel peso, traima-
schi due atleti con accrediti
sopra i 16 metri, il vicentino
Andrea Crestani e il livorne-
se Tommaso Russo, tra le

femmine labarese AnnaMu-
scinon dovrebbe avere pro-
blemi nella conquista del ti-
tolo.

Ci sara anche I'Atletica

1 [ARRRLAR!

Ilrubierese é tra

ifavoriti nel mezzofondo,
Thomas Algeri

nella categoria Promesse
cerca la finale nel lungo

Reggio: nelle Promesse il
campione regionale dei 60
hs Thomas Algeri punta alla
finale con il settimo tempo
di accredito, due gli atleti
sotto il muro degli 8" Oliver

Mulas (Athletic Club 96 Alpe-
ria Bolzano) eil milanese Vit-
torio Ghedina (Atletica Me-
neghina).

Doppia gara per France-
sco Bigi negli junior, sarain-
fatti sui blocchi dei 60 piani
edei 200 metri, trale femmi-
ne 60 piani per l'altra junior
Irene Gatti.

Corradini Rubiera: Federi-
co Crevacore eiscritto ai 200
metri junior, nella categoria
Promesse ecco Sofia Arrigo-
nidominatrice delle campe-
stri regionali in gara nei
3000 metri dove puntera al
podio, favoritissima la tren-
tina Valeria Minati (Quercia
Rovereto). Le promesse Car-
lotta Denti nei 1500 ed An-
drea Micheletti negli 800 me-
tri punterannoallatop ten.

C’egpoil'Atletica Castelno-
vo Monti, per cui sara in ga-
ra la saltatrice in lungo ju-
nior Benedetta Carolina
Campani. ®

RIPAODUZIONE RISERVATA
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Atletica, via ai tricolori indoor

Campionati giovanili di Ancona: 19 i reggiani pronti a dar battagliain 22 gare

Diciannove atleti reggiani per
ventidue gare: sono i campiona-
ti italiani indoor d‘atletica legge-
ra riservati alle categoria under
23 (Promesse) e under 20 (ju-
nior) che si aprono domattina al-
le 9 ad Ancona.

Reggio si presenta con alcuni
gioielli... da poco ‘venduti’: & il
caso della Promessa Alessan-
dro Casoni (rubierese, dalla Cor-
radini alle Fiamme Azzurre) su
800 e 1.500 e della junior Viola
Canovi (oggi Fratellanza Mode-
na) sui metri 200 e nel salto in
lungo.

Entrambi puntano a medaglie,
Canovi dalle 9,30 nel lungo, as-
sieme a Carolina Campani (Atl.
Castelnovo Monti) e alla quota-
ta Sofia Galeotti (Self), Casoni
oggi alle 16 sui 1500.

La prima & allenata da Loredana
Riccardi (primo tecnico di Zay-
nab Dosso), il secondo da Emi-
lio Benati (primo allenatore di
Stefano Baldini). In pratica due
garanzie.

Un’altra atleta molto vicina al po-
dio & Sara Arrigoni (Corradini),
under 23 di scena domani sui
3000; puo fare molto bene an-
che Thomas Algeri, Promessa
dell’Atletica Reggio, sui 60 hs..

Sofia Galeotti (foto Fidal)

Poi ci sono possibili «finalisti»,
cioé atleti che possono entrare
tra i primo otto: Andrea Miche-
letti (Corradini) sugli 800 u 23,
Anna Fabbi (Self) nel peso u23,
Sokhna Ndiaye (Self) nel peso
u20, Flavio Ferrari (Self) nella
marcia km 5 u20. Da scoprire
Francesco Bigi (Atl. Reggio) sui
50 e sui 200 juniores, allenato
da Giampaolo Cellario. A com-
pletamento, [I'Atletica Reggio

presenta Irene Gatti sui 60 piani
junior; per la Corradini Rubiera,
Federico Crevacore sui 200 ju-
nior e Carlotta Denti, sui 1500
promesse. La Self Montanari e
Gruzza schiera I'under 23 Tom-
maso Campani nel peso, Sofia
Cervi su 60 hs. junior e Lorenzo
Shani nel peso junior. La Self &
presente anche nella staffetta
4x1 giro junior con Beatrice Bo-
schini, Sofia Cervi, Sofia Galeot-
ti e Anna Monti. Nella 4x1 giro
della Fratellanza Modena junior
corre anche la reggiana Viola
Canovi. Un‘occhiata anche a
un’‘assenza doc, quella dell’az-
zurrina Sofia Ferrari della Corra-
dini che ha scelto di non corre-
re a livello indoor, ma di presen-
tarsi ad alti livelli ai campionati
italiani di cross del 21 e 22 feb-
braio in Sicilia.
| campionati saranno trasmessi
in diretta streaming domani e
domenica, dalle 9, su www.atle-
ticaitaliana.tv e app SportFace,
disponibile negli store digitali.
Regione.
Domani e domenica tra Parma e
Modena si disputano due mee-
ting giovanili e due assoluti, con
numerosi atleti reggiani di tutte
le societa.

Claudio Lavaggi

2
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Ragazzi e Cadetti a caccia del podio

Atletica Ottime chances difar bene per i giovani reggiani a Parma e Modena

>

Kevin
Panizza
iltalento
dell’Atletica
Reggio
éingara
aPadova
alMeeting
riservato
agliAssoluti

» di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Doppio mee-
ting oggi: a Modena saranno
in gara le categorie giovanili
Ragazzi e Cadetti, mentre al
pala Lottici di Parma in pista
gliAssoluti.

Oggiedomani, inoltre, al pa-
la Casali di Anconasi assegna-
noititoli tricolori delle catego-
rie Juniores (Under 20) e Pro-
messe (Under23).

A Modena nei 60 piani Ca-
detti, Arturo Lleshi dell’Atleti-
ca Reggio va a caccia del po-
dio, sulla sua strada due atleti
della Fratellanza, Geogi Mar-
kov e Thomas Boja; nella gara
femminile puo fare bene Em-
ma Spinazzi dell’Atletica Gua-

Emma Spinazzi dell'Atletica Guastalla Reggiolo
con l'allenatrice Emanuela Panini: la Cadetta
éfrale favorite sui 60 piani e sui 60 hs aModena

stalla-Reggiolo. La Spinazzi
unitamente a Giulia Rocchi e
Ludovica Garlassi, entrambe
dellaSelf, sonole favorite della
gara sui 60 hs. Nei 60 piani Ra-
gazzi, nella %ara maschile Pie-
tro Vignadell'Atletica Reggio e
Mattia Pioppi della Self do-
vranno fareiconticonilroma-
gnolo Roberto Di Clemente
dell’Endas Cesenatico, nella
garafemminile gode dei favori
del pronostico la ravennate
Alessandra Gentilini (Massa-
lombarda) mentre & da podio
Giulia Paganini dell'Atletica
Reggio. Nella gara dei 60 hs la
vittoria dovrebbero giocarsela
ancora Vigna e Di Clemente
con terzo incomodo Federico
Ferrari della Self. Nella gara

femminile trale reggiane il mi-
glior accredito & di Francesca
Bevilacqua (Guastalla-Reggio-
lo).

APadovavainscena

il meeting Assoluti

in gara i mezzofondisti
della Corradini

e dell’Atletica Reggio

AParma, nellaprimagiorna-
ta del Trofeo Lanzi Trasporti,
Federico LottidellaSelféacac-
ciadel podio nei 200 piani.

Nel salto in lungo maschile
puntano a migliorare i propri
personalil'allievo Samuel Poz-

zati  dell'Atletica  Guastal-
la-Reggiolo ela promessa Leo-
nardo Bellelli della Self, tra le
femmine sara lotta tra Miche-
la Mulas della Self e la livorne-
se della Libertas Unicusano,
ingaraanche Marta Giovanni-
ni, AnnaSpinelli, Sofia Grassel-
li e Giulia Rocchi. Nella gara
dell'asta femminile in pedana
lacampionessaregionale Siria
Lusuardi (Guastalla-Reggio-
lo), la sua compagna di team
Mariastella Pizzarelli e Susan-
naZanettidella Self, miglior al-
lieva emiliano-romagnola.

A Padova va in scena oggi e
domani il meeting riservato
agli Assoluti in cui sono impe-

ati sui 1500 metri i mezzo-

ondisti della Corradini, Ga-
briele Ingrami, Giovanni Bre-
solini, Leonardo Bianchini e
Michele Minervino, mentre
negli Allievi in gara Kevin Pa-
nizza e Davide Vanossi, i due
talentidell’AtleticaReggio. ®

RPRODUZIONE RISERVATA
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A Montecchio si corre nel pomeriggio
la 2% prova del campionato unitario

Cross Country Appuntamento per i club reggiani al Val d'Enza Bike Park

Isabella
Morlini

ha chiuso
alsecondo
posto

la campestre
“Corte
Viazza”
aViadana

Montecchio Dopo la di-
sputa delle prime due pro-
ve dei campionatiregionali
a carattere regionale, scat-
ta oggi un altro importante
appuntamento per il cross
country.

Nel pomeriggioandrain-
fatti in scena nella cornice
del Val d’Enza Bike Park di
Montecchio Emilia la se-
condagaradel campionato
provinciale unitario Fidal,
Csi, Uisp.

La gara e valida anche

provaunicadel Campiona-
to Regionale del Centro
Sportivo Italiano.

L'organizzazione & cura-
ta dalla Sampolese Run-
ning e dalla Polisportiva
ArenaMontecchio.

Il via della prima gara ri-
servata agli Esordienti E5
scattera alle ore 15.30 a se-
guire Ragazzi, Cadetti, Allie-
ve, Junior Senior a chiude-
relamanifestazione.

Ingaracisarannolesocie-
ta Calcestruzzi Corradini

Rubiera, Polisportiva Sam-
polese, Polisportiva Scan-
dianese, Polisportiva Borza-
nese, Sampolese, SelfMon-
tanari & Gruzza, Atletica
Reggio, Tricolore Sport Ma-
rathon ed Atletica Castelno-
vo Monti.

Trai favoriti nelle catego-
rie giovanili spiccano i no-
midi Anna Romani, Gaialo-
ri, Camilla Bertoldi, Emma
Corghi, GiovanniNironiBe-
nelli, Alessandro Maria
Maffei, Matteo Bolondi,

Camilla Bertoldi della Sampolese

Thi Van Claire Diarra, Gia-
como Lucenti, Pietro Bo-
londi, Walter Felici, Leonar-
do Palladini, Diego Martin
Romei, Noel Filipi, Serena
Corti, Luca Casini, Matilde
Chiesie Mirco Bagari.

Viadana si e registrata
un’altra buona prestazio-
nedilsabella Morlini.

La veterana dell’Atletica
Reggio hacentratoilsecon-
do posto di Isabella Morli-
ni nella campestre “Corte
Viazza" disputatasisulladi-
stanzadei4 km.

LagaraeéstatavintadaAli-
ce Papotti dell’XC Team in
17'23", per la crossista reg-
gianail distaccodalla vinci-
triceestatodi4l”. @

A.S.
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Sara Cantergiani
puntainaltonei60 hs
al Meeting di Modena

Indoor Le gare proseguono

Reggio Emilia Proseguono
anche oggii meetingdiatleti-
ca leggera indoor Assoluti di
Modena e giovanile di Par-
ma.

A Modena, nei 60 piani
femminili Greta De Pietri
dell’'Atletica Reggio se la do-
vra vedere con parecchie
atlete della nazionale, tra
queste Irene Siragusa (Eserci-
to), Aurora Berton (Fiamme
Gialle), Johanelis Herrera
Abreu ed Alessia Pavese en-
trambe dell’Aeronautica Mi-
litare. Nei 60 hs femminili sui
blocchiSara Cantergianidel-
la Self.

Nelle Allieve Elettra Macca-
ridell’Atletica Guastalla-Reg-
giolo punta al podio, su]fa
suastrada Siria Cicerone del-
la Grottini Recanati, Giorgia
Trunfio dell'Insubria Vare-
se-Como e Martina Maffei
(Rovereto). Nella gara ma-
schile dei 60 hs allievi il favo-
rito e Jack Huang dell’Atleti-
ca Reggio, tragliavversari Ni-
colo Losi dell’Atletica Piacen-
za e Dabio Giacomazzi
dell’Atletica Insieme Vero-
na.

AParma, sono320gliiscrit-

tialmeeting giovanile del pa-
la Lottici di Parma, valido
peril Trofeo Lanzi Trasporti.

Nel salto in alto cadette
punta alla vittoria Matilde
Carrozzini dell’Atletica Reg-
gio, miglior accredito quello
dellatrentina Benedetta Mar-
chidell’Atletica Valle di Cem-

Al pala Lottici di Parma
tanti i reggiani in pista
nel meeting giovanile
che assegna

il Trofeo Lanzi

bra. Nel triplo puo fare bene
il Cadetto Dante De Pietri
dell’Atletica Reggio, in cam-
po femminile su tutte Emma
Spinazzi dell’Atletica Gua-
stalla-Reggiolo. Nel getto del
peso migliori accrediti per
Gabriele Garlassi e Veronica
Caponigro entrambi atleti
della Self, nellagara delle Ra-
gazze miglior reggiana in pe-
dana Veronica Galimberti
dell’Atletica Reggio. 2

AS.
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Ingrami e Del Rio dominano al Val d’Enza

Cross Country A Montecchio bene anche Bagari, Ogbodo Smart e Zampoli

Fathima
Zampoli
dell'Atletica
Reggio,
prima

negli
Esordienti E8

» di Aldo Spadoni

Montecchio Grande succes-
so di partecipazione al “Cross
della Val d’Enza” disputatosi
sugli sterrati del Bike Park di
Montecchio Emilia, lagaraera
valida come 2 prova del cam-
pionato provinciale unitario
Fidal, Csi, Uisp, la manifesta-
zione ¢ stata organizzata da
Sampolese Running e Poli-
sportiva Arena Montecchio, in
gara 277 crossisti. Esordienti
ES5: tripletta dell'Atletica Reg-
gio con Alice Barbieri, Agnese
Buciardini e Giulia Barbieri,
tra i maschi Simone Minardi
dell’Atletica Reggio ha inflitto

ed a Leonardo Morlini della
Self. Esordienti E8: Fathima
Zahara Zampou dell'Atletica
Reggio ha preceduto di 2"
Treasure James (Atletica

Laformazione
dell'Atletica
Castelnovo
Monti
aMontecchio

— _ E————

stiano Pignedoli dell’Atletica
Castelnovo Monti hadomina-
to la gara maschile, sul podio
Lucas Dita (Atletica Reggio) e
Pietro Montorsi (Self). Negli

didellaSampolese, staccatadi
6" Sara Nobili (Corradini). Tra
imaschidoppiettacastelnove-
se con Noel Filipi e Stefano Pi-
gnedoli, terzo David Orlandi-
ni della Self. Per la categoria
Ragazzi, nelle femmine sprint
vincente della bismantovina
Arianna Benassi che precede
Hawa Zampou (Atletica Reg-
gio)edil terzettodella Corradi-
nicompostodaGiulia lori, Ma-
tilde Pagani e Nicole Nora. Tra
i maschi Mikel Ogbodo Smart
della Self Montanari & Gruzza
halameglio sull'ex compagno
di squadra Diego Martin Ro-
mei (Atletic Castelnovo Mon-
ti), terzoa 14" dal vincitore Mo-

di Isabella Ferretti della Self,
sul podio Camilla Govi (Atleti-
ca Reggio) e Lara Depalma
(Corradini); Matteo Bettero
della Corradini ¢ oro in campo
maschile, battuto Samuele
Ronchei (Arena). In gara an-
che gli Allievi, tra le femmine
prima Thi van Claire Diarra
della Corradini, tra i maschi
Christian Bagari dell'Atletica
Castelnovo Monti, sul podio
LiHong Luca Ferrari (Corradi-
ni) ed il castelnovese Elia Ber-
tolini.

Infine gli Assoluti: nella gara
femminile doppiettadella Cor-
radini Rubiera con la junior
Giulia Ingrami e la promessa
Diana Del Rio, terza la master
Giulia Botti dell'Atletica Reg-
gio. Traimaschi Francesco De
Pasquale dell'Atletica Castel-
novo Monti supera la coppia
dell’Aeronautica Militare, pri-
mo a livello Master Adriano
Debbi dello Sportinsieme Ca-

12" di distacco a Lorenzo Piz- | Sprint) e di4” la compagna di EsordientiEl0dominalafavo- | hamed Ahmed Nasri (Atletica | stellarano. [ ]
zoni (Atletica Sprint Parma) | team Carlotta Menozzi; Seba- ritadellavigiliaCamillaBertol- | Reggio). Cadetti: netta vittoria LY RTVATA

Giulia Rocchi trionfa nei 60 ostacoli
1ulia ROCCl trionia ne1 6v 0stacoll S—

La Self esulta al meeting di Modena

Atletica A Parma Federico Lotti ottiene la medaglia di bronzo

Lleshi
equarto
nellacorsa
dei 60 piani

Reggio Emilia Nel doppio
meeting di atletica leggera
indoor a Modena e Parma
splendida vittoria di Giulia
Rocchi e doppio podio per
Pietro Vigna. A Modena,
nella finale dei 60 piani Ca-
detti, Arturo Lleshi dell’A-
tletica Reggio & quarto in
7"70,doppiettadella Fratel-
lanza con Geogi Markov e
Thomas Boja; nella gara
femminile quinta in finale
Emma Spinazzi dell'Atleti-
ca Guastalla-Reggiolo

(8"26), vittoria dillaria Cuo-
ghi (Fratellanza) in8"11. La
finale dei60 hs parla reggia-
no, vince Giulia Rocchidel-
laSelfin 9”49 un centesimo
meglio della ferrarese Noe-
mi Battaglia, terza Matilde
Carrozzinidell’Atletica Reg-
gio (9764) , ai piedi del po-
dio Emma Spinazzi (Atleti-
ca Guastalla-Reggiolo) se-
guita da Ludovica Garlassi
(Self). Nei 60 metri Ragazzi,
oro al romagnolo Roberto
DiClemente dell’Endas Ce-

senaticoin8"24, un centesi-
mo meglio di Pietro Vigna
dell’Atletica Reggio. Nei 60
hs Di Clemente si ripete in
9"28 precedendo Vigna, al
terzo e quarto posto la Self
con Federico Ferrari e Sa-
muele Armilli. Nella finale
femminile dei 60 piani pri-
ma la cagliaritana dell’Am-
sicora, Anna Simeone in
8"44, terza Giulia Paganini
dell’Atletica Reggio che
chiude in 8"61, l'isolana si
ripetera poinei60 hs.

Giulia Rocchiinsieme a Ludovica Garlassi

magiornatadel Trofeo Lan-
zi Trasporti, Federico Lotti
dellaSelf e terzo nei 200 pia-
niin24"15, vittoria del favo-
rito Alessandro Rotadell’A-
tletica Lecco (23”55). Nel
saltoinlungo maschilevin-
ce Fabrizio Pignatti della
Centese con 6.37, quinto
Leonardo Bellelli della Self
(6.17) , ottavo Samuel Poz-
zati dell’Atletica Guastalla
Reggiolo (6.05) ; tra le fem-
mine siaffermal’allievadel
Cus Parma Sara Boschi
(5.38), quartaAnna Spinel-
li della Self (5.20). Nel salto
conl'astaquartae primaal-
lieva Susanna Zanetti della
Selfcon 3 metri. ®

AS.
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Campionati italiani junior, Viola Canovi sul podio nei 200 metri. Casoni & 6° sugli 800

LUNEDI — 9 FEBBRAIO 2026 - IL RESTO DEL CARLINO

Non si ripete Alessandro Casoni, ma sul
podio dei 200 metri junior dei campiona-
ti italiani giovanili chiusi ad Ancona, va
Viola Canovi, la velocista reggiana della
Fratellanza Modena allenata da Loreda-
na Riccardi, nella gara che vedeva al via
tre atlete azzurre. Viola, dopo il 24”61
della batteria (sempre terza), corre in fi-
nale in 24’80, ma davanti Elisa Valensin
e Margherita Castellani vanno a schiop-
po, chiudendo rispettivamente in 23"°45
e 23”64. Casoni & 6° sugli 800 corsi in
154”41, mostrando forse un po’ di stan-
chezza psicofisica dopo il titolo italiano
sui 1.500. Meglio di lui fanno altre due

atlete reggiane: Sara Arrigoni della Cor-
radini & quarta nei 3000 promesse in
95726, in una gara impostata forse
troppo lentamente; Sokhna Ndiaye del-
la Self Montanari e Gruzza fa il persona-
le nel peso junior con m 12,33 e chiude
al quinto posto. Ancora tra i primi otto
Andrea Micheletti della Corradini che
chiude in 1’59798 gli 800 promesse.
Francesco Bigi (Atletica Reggio) € nono
sui 200 junior in 2240, primo escluso
dalle finali. Thomas Algeri (Atl. Reggio)
€ 13° sui 60 hs. promesse in 8''34, cosi
come la staffetta femminile juniores 4x1
giro della Self che con Sofia Cervi, Bea-

trice Boschini, Anna Monti ed Emma Ber-
lini, ha chiuso in 1"48"'66. Lorenzo Shani
(Self) & 16° nel getto del peso junior con
12,49; Sofia Cervi (Self) & 192 sui 60 hs.
junior col personale di 9"01. Il bilancio
complessivo, un oro e un bronzo, pud
dirsi soddisfacente per un movimento
che esprime sempre nuovi talenti.
A Modena nel corso di un meeting nazio-
nale, Jack Haung (Atl. Re) vince i 60 hs.
allievi in 8''30, Elettra Maccari (Atl. Gua-
stalla Reggiolo) & seconda nei 60 hs. al-
lieve in 9'23, Martina Alessi (Self) é ter-
za sui 60 allieve in 798.

c.l
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Huang, Spinazzi e Garlassi
regalano il primo posto a Reggio

Atleticagiovanile I tre talentinon deludono nei Meeting di Modena e Parma

All'assoluto
modenese
secondo
posto

del reggiano
della
Fratellanza
Andrei
Alexandru
Zlatan

b di Aldo Spadoni

Aricare

ReggioEmilia Nel meetingas-
soluto di Modena riservato al
settore Assoluto con in pro-
grammale sole gare sui 60 pia-
nie ostacoli, vittoria sui 60 pia-
ni (35 batterie) per Eric Marek
(G.S. Esercito) in 6”63, seguito
dal reggiano Andrei Alexan-
dru Zlatan (Fratellanza) con
6"66 (6"72" infinale).

Nella gara femminile prima
in 7”39 Aurora Berton (Fiam-
me Gialle), alle sue spalle la
compagna di squadra Gaya
Bertello (7.44") e Alessia Pave-
se (Aeronautica)in 7"47, nona
Greta De Pietri dell’Atletica
Reggio, 7"78 in batteria.

Nei 60 hs Allievidomina bat-
terieefinale Jack Huangdell'A-
tletica Reggio, con il suo 8”30
supera Stefano Maracci (Gol-
den Club Rimini) e Federico
Serafini (Virtus Lucca). Quar-
to posto in finale nei 60 hs per
Sara Cantergiani della Self in
8"80, vittoria perl'azzurra Ele-
naCarraro delle Flamme Gial-
le in 8"30; nella finale Allieve
secondo posto per Elettra Mac-
caridell’Atletica Guastalla Reg-
gioloconiltempodi9”23.
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A Parma, le gare giovanili
del pala Lottici, assegnavanoil
Trofeo Lanzi Trasporti, nel get-
todel peso dominatraicadetti
Gabriele Garlassi della Self
con 13.42, tra le femmine se-
conda la sua compagna di
squadra Veronica Caponigro
battuta per soli 27 centimetri
dalla bolognese Camilla Cavi-
na (Virtus Bologna), 10.78 il mi-

glior lancio. Piazza d'onore
perAlladdine Tarik dell’Atleti-
ca Castelnovo Monti battuto
nella categoria Ragazzi dall'ir-
raggiungibile Marco Barbieri
dell’Atletica Molinella che con
14.02 ha scavato un abisso tra
se e gli avversari; nella gara
femminile termina ai piedi del
podio Veronica Galimberti
dell’Atletica Reggio, vittoria

-
“ ~“
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Emma
Spinazi
dell’Atletica
Guastalla
Reggiolo
alcentro

del podio
deltriplo

al pala Lottici
diParma

della sarda dell’Amsicora Ca-
gliariEmma Carboni.

Quarto postoanche peril bi-
smantovino Luca Casini
nell'alto Ragazzi, vittoria di
Marco Barbieri dell' Atletica
Molinellacon 1.59.

Emma Spinazzi dell'Atleti-
caGuastalla-Reggiolo domina
ilsalto triplo Cadette con la mi-
sura di 10.93 precedendo Ila-
ria Ferrara (Atletica Estense) e

Sara Cantergiani
¢équartanei60hs
Veronica Caponigro
seconda nellagara
digetto del peso

Margherita Bua (Cus Pavia).

Nei 2000 metri Cadette ter-
70 posto per Isabella Ferretti
della Self, oro a Caterina Bian-
chidel Cus Parma;.

Secondo posto di Daniel Si-
roni dell’Atletica Castelnovo
Monti nei 2000 metri di mar-
cia, successo sul filo di lana
per il parmense Michelle Bal-
dassarre. ]

RFFCOLDINE REERVATA
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Franciaprimoitaliano
alla “Bergamo 21”

Podismo Il vezzanese secondo al traguardo

Reggio Emilia Atletica Reg-
gio grande protagonista nel
podismo con una vittoria,
quella di Isabella Morlini, e
due secondi posti con Pa-
trick Francia e Fabio Ciati nel-
legare nazionalisustrada.

Successo di Isabella Morli-
ni nella nona tappa dell'Ur-
ban Trail spezzino a Riccd
del Golfo.

Nella gara sui 12,5 km la
reggiana ha dominato su un
tracciato che ha offerto lun-
goisuisentieriscorcimeravi-
gliosi in un paesaggio unico
con partenza ed arrivo in
un'incantevole borgo di pie-
tra.

Sul traguardo, Isabella
Morlini ha preceduto Luana
Righettidell'Orecchiella Gar-
fagnana, prossima tappa do-
menica 22 febbraio ad Arco-
la.

A Vicofertile, nel Parmen-
se, ottimo secondo posto per
Fabio Ciati nella Athletes
Run di Vicofertile su un trac-
ciatodi10km.

Il runner dell’Atletica Reg-
gio ha ceduto solamente a
Thomas Sorci dell’Atletica

Asinistra
ilreggiano
Patrick
Francia
secondo
classificato
allamezza
maratona
“Bergamo21”

Vomano che ha chiuso la ga-
rain 30'46" staccando di32 "
Ciati, terzo posto per Gian
Marco Gallidel Cus Parma.

A Bergamo, secondo posto
del vezzanese Patrick Fran-
cia nella mezza maratona
Bergamo21, vinta dal magre-

(AR | (RRRRNR AR

Isabella Morlini

trionfa a Ricco del Golfo
nell'Urban Trail

A Vicofertile argento

per il reggiano Fabio Ciati

bino Mohammed Lamiridel-
la Si-Sport Borgomanero in
1h08'04". Per Francia !'otti-

mo cronodi 1h08'32.
Ilvezzanese erail primoita-
liano al traguardo in questa
garaa carattere internaziona-
le, ha preceduto Ahmed El
Mazoury della Vanotti Run-
ning, 'americano T-Roy Bro-
wn, il britannico Matthew
Waltoneilgreco Michail Rou-
manos. &
AS.
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Tredicireggianiingara
per i titoli tricolori

Atletica Ad AnconagliItaliani Indoor Allievi

) diAldo Spadoni

ReggloEmilia Domaniedo-
menicaal palaCasalidi Anco-
nasonoinprogrammaiCam-
pionati Italiani Indoor Allie-
vi, che vedranno impegnati
in gara 729 atleti in rappre-
sentanza di 216 societa, sono
in palio 26 titoli tricolori, per
Reggio saranno 13 gli atleti
presenti.

La Corradini Excelsior Ru-
biera vedra impegnate per la
prima in un campionato ita-
liano Il'ostacolista Naomi
Bamba, allenata dal Loreda-
na Riccardi, l'esperto tecnico
chehacresciuto Zaynab Dos-
so e piu recentemente Viola
Canovi e nei 1500 metri la
mezzofondista Martina Fon-
tanazzi allenata da Mauro
Bazzani, atleta che si & messa
inlucedurantelastagionein-
vernale del cross country.

La Self Montanari & Gruz-
zasi presenta ad Ancona con
seiatleti, la pesista Giulia Lan-
dini, Christian Cavaliere e Su-
sanna Zanetti nel salto con
I'asta, Alessandro Gozzi nel
salto triplo, Nicolo Mastro-

Giulia
Landini
della Self
inlizza
peril titolo
italiano
nelgetto
del peso

pietro nelsaltoinalto e Marti-
na Alessi nei 60 piani. Giulia
Landini punta al podio, sulla
strada che porta al titolo do-
vra vedersela con Vittoria Se-
ganfreddo dell'Atletica Vi-
centina e Chiara D'Addario
della Futuratletica Roma.
Nelsalto in alto Mastropietro
conilsuo 1. 96 vaa cacciadel
personale, favoriti Andrea
Campanispezzino dell'Atleti-
ca e Tommaso Chichi trevi-
giano dell’Etica Impresa So-
cialeinunagaraconunadeci-
nadiatleti con accrediti oltre
i2 metri. Per|'Atletica Reggio
tre atleti sui blocchidei 60 hs,
Andrea Vinsani, Jack Huang
e Christian Casaletti, Adelmo
De Pietriimpegnatonelle bat-
terie dei 60 metri piani; Vinsa-
niéatletacheconil quintoac-
credito punta sia alla finale
cheallamedaglia. Perl'Atleti-
ca Guastalla-Reggiolo in ga-
ral’ostacolista Elettra Macca-
ri, 75 le atleteiscritte con favo-
rite Giorgia Zanon del Vene-
zia 1949 e Sabrina Romagno-
lidelle Flamme Gialle Roma.
2
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Atletica leggera: la pit quotata e la pesista Giulia Landini. A Modena derby sui 60 ostacoli tra le gemelle Cantergiani

Tredici allievi reggiani agli assoluti

Iniziano domattina ad Ancona i campionati italiani d"atleti-
ca leggera indoor riservati alla categoria allievi, nati cioé ne-
gli anni 2009 e 2010. Reggio presenta 13 atleti e ottenere il
podio sara difficile per molti di loro. La piu quotata é Giulia
Landini, campionessa in carica nel getto del peso, da verifi-
care la sua condizione attuale. Andrea Vinsani dell’Atletica
Reggio ha il quarto tempo d’ammissione sui 60 hs. e cerca
una medaglia, difficile per i compagni di squadra Jack
Huang e Christian Casaletti, in una gara dove gli iscritti sono
93. Il quarto di Atletica Reggio € Adelmo De Pietri sui 60 pia-
ni. La Self ha come seconda punta il saltatore in alto Nicolo
Mastropietro dato in forma crescente, in una specialita che
a Reggio «si & persa» dopo il ritiro di Tavella e le prove altale-
nanti per problemi di salute e di lavoro di Bellelli. Poi ancora
Alessandro Gozzi nel salto triplo, Christian Cavaliere nel sal-

to con |'asta e Martina Alessi sui 60 piani. La Corradini Rubie-
ra presenta Naomi Bamba sui 60 hs. e Martina Fontanazzi
sui 1500. Per I'Atletica Guastalla Reggiolo, una sola atleta,
Elettra Maccari sui 60 hs.. Martina Alessi sara la prima in pi-
sta, alle 11,15, nelle batterie dei 60. Domani pomeriggio a Bo-
retto si corre la 32 prova dei campionati provinciali di cross.
Tra domani e domenica tanti sono gli atleti reggiani di sce-
na a Modena, con la Self che presenta il derby tra le gemelle
Sara e Lucia Cantergiani sui 60 ostacoli; poi Lucia, rientrata
dal prestito alla societa della Quercia di Rovereto, siripetera
nel salto in lungo. Presenti anche Thomas Algeri che sugli
ostacoli «sfida» I'azzurro Simonelli e Carolina Campani; Al-
geri provera anche il salto triplo. Alessandro Casoni corre a
Padova un 800 a invito contro atleti italiani di livello.
Claudio Lavaggi
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Sara Cantergiani in gara a Modena

Atletica Oggi e domani ¢ in programma il meeting di assoluti indoor

) diAldo Spadoni tletica Reggio in pedana nel | giolo. Sara
saltotriplo. Nel lancio del disco junior, | Cantergiani

Reggio Emilia Oggie doma- Domani nella 2¢ prova del | laSelfsipresentaconilterzet- | dellaSelf

niaModenasidisputailmee- | campionatoinvernaledilan- | to composto da Emiliano | vuole

tingassoluto diatleticalegge- | ci, sulle pedane dello stadio | Zambelli, Samuele Paganelli | unposto

ra indoor con presenti Self | “Dordoni” di Piacenza sono | eGiacomoGherardi,neglial- | infinale

Montanari & Gruzza, Atleti- | parecchi gli atleti reggiani | lievi Daniele Billi dell’Atleti- | sei60

ca Guastalla-Reggiolo ed | presenti. Nel giavellotto ju- | caReggio.Nellanciodelmar- | ostacoli

Atletica Reggio; oggi gare sui
60 metri piani e 60 hs, doma-
nisaltoinalto, lungoetriplo.
Nei 60 hs femminili Sara
Cantergiani della Self punta
alla finale, grande favorita
ElenaCarrarodel G.S. Eserci-
to, mentre la gemella Lucia &
tra le candidate al podio nel

nior- allievi puntano alla vit-
toria Cristiano Strapazzini
della Self, Simone Mabilli
dell’Atletica Castelnovo
Monti e Michael Ilovine
dell’Atletica Reggio; in cam-
pofemminilein pedanale ju-
nior Sokhna Ndiaye della
Self, Maria Elena Zlatan e Ce-

tello categoria promesse in
gara Giuseppe Petrolo della
Self , negli junior il suo com-
pagno di squadra Alberto
Grassi e negli allievi Michael
Tovine e Daniele Billi (Atleti-
caReggio).

Negli assoluti femminili
presente Sara Pederzoli della

salto in lungo unitamente a | cilia Cassinadri dell’Atletica | Self, nelleallieve Asia Campa-
Carolina Benedetta Campa- | Reggio, nelle allieve miglior | ni dell’Atletica Castelnovo
ni dell’Atletica Castelnovo | accredito per Alice Ghidini | Monti. ®

Monti; Thomas Algeri dell’A-

dell’Atletica Guastalla-Reg-

RPRODUDIONE RISERVATA
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Le squadre reggiane oggi si ritrovano in gara a Boretto
Govi e Bagari tra i premiati ai Provinciali del Csi

[a “Boretto Cross” sara valida come prova del Campionato Fidal ma anche del Campionato provinciale Uisp

Sebastiano Pignedoli (C.Monti)

Boretto Si disputa oggi po-
meriggio sul tracciato dise-
gnato all’esterno dello Sta-
dio Comunale “Saccani”
I'undicesima edizione del
“Boretto Cross” gara valida
come Campionato Provin-
ciale di cross country orga-
nizzato dalla locale societa
sportivaFolgore e dall’Atle-
tica Guastalla Reggiolo.

liprogramma
La gara assegnera i “Me-
morial Amedeo Becchi -

Franco Muti” (colonne del-
la Folgore) e sara valida co-
me prova del Campionato
Provinciale Unitario di So-
cieta Fidal Reggio, prova
unica di Campionato Pro-
vinciale Uisp. La manifesta-
zione iniziera alle ore 15.15
conlapartenzariservataal-
le categorie Esordientiase-
guire Ragazzi, Cadetti, Allie-
vi, Junior, Promesse e Se-
nior. Oltre alle societa che
organizzano saranno al via:
Atletica Castelnovo Monti,

Pol. Arena Montecchio,
AtleticaReggio, SelfMonta-
nari & Gruzza, Sampolese,
Corradini Rubiera, Borza-
nese, Scandianese, Podisti-
ca Correggio, Podistica Ca-
vriago, Sportinsieme Ca-
stellarano, G.S. Arsenal, In-
terfluminae Gentein Movi-
mento. In casodiprecipita-
zioniintense, lagarasarari-
mandataal 28 febbraio.

CampionatoCsi
Si sono laureati campio-

ni provincialidi cross coun-
try: Ariel Berthany Aigbolo-
ga della Polisportiva Arena
e Simone Minardi del G.S.
Arsenal che hanno trionfa-
to nella categoria Esordien-
ti E5, Agnese Ragni del G.S.
Arsenal e Sebastiano Pigne-
doli dell’Atletica Castelno-
vo Monti negli Esordienti
E8. Camilla Bertoldi della
Sampolese e Noel Filipi
dell’Atletica  Castelnovo
Monti hanno vinto negli
Esordienti E10, mentre

Arianna Benassi e Mikel Og-
bodo Smart entrambi
dell’Atletica  Castenovo
Montisono arrivati primi
nei Ragazzi.Per i Cadetti,
premia Camilla Govidell’A-
tletica Reggio e Samuele
Ronchei dell’Arena Mon-
tecchio, Thivan Claire Diar-
ra della Sampolese e Cri-
stian Bagaridell’Atletica Ca-
stelnovo Monti negli Allie-
vi, Francesco De Pasquale
dell’Atletica  Castelnovo

MontinegliAssoluti.
Giulia Botti dell’Atletica
Reggio e Simone Del Rio
dell’Atletica  Castelnovo
Monti guidano la classifica
negli Amatori, infine Carlo
Guidetti dell’Atletica Reg-
gio arriva davanti a tutti nei
Veterani. @
AS.
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[.a Careteratornasulle strade di Rubiera

Podismo Gia oltre 300 gli iscritti alla manifestazione del Gran Prix Uisp

Sofia
Cafasso
grande
favorita

alla Caretera
diRubiera

Rubiera Scatta questa matti-
na alle ore 9 da piazza del Po-
polo la 44* Caretera ed Ru-
béra, manifestazione podisti-
cachedasempreunisce sport,
volontariato e promozione
del territorio, valida come se-
conda prova del Gran Prix Ui-
sp.
Oltre alla competitiva sui 10
km sono in programma le non
competitiva con tre percorsi
di4,4,82e1l,5kmela22Bau
Caretera. I tre percorsi delle
camminate non competitive
prevedono partenza ed arrivo
nel centro storico di Rubiera,
mentrelalunga passeranel bo-

sco di Villa Spalletti, per que-
ste la partenza e prevista alle
ore 9.05. Per la gara competiti-
va, cisi potraiscriveresinoalle
8.30.

Frai300giaiscritti, sono pre-
sentinumerosiatleti dicaratu-
raregionale e nazionale. Nella
gara maschile possono ambi-
re alla vittoria: Mattia Maraz-
zoli, Federico Rondoni e Um-
berto Preci della Corradini Ex-
cesior Rubiera, Federico Ga-
nassi Spallanzani, Saimir Xhe-
malaj e i giovanissimi talenti
del mezzofondismo reggiano
Giuseppe Sacco e Kevin Paniz-
zadell'Atletica Reggio, societa

Sicorrera
anche
laseconda
edizione
della

Bau
Caretera

cheall'ultimo potrebbe calare
gli assi Patrick Francia e Fabio
Ciati, Manuel Cecchini dello
Sportinsieme  Castellarano,
Alessandro Pasquinucci de La
Fratellanza, il master ferrare-
se Rudy Magagnoli, Giuseppe
Castiello, Filippo Capitani e
Massimo Sargenti tuttidel Mo-
dena Runners Club. Nella ga-
rafemminile tra le favorite So-
fia Cafasso della Corradini, la
master albinetana Fiorenza
Pierli dell’Atletica 85 Faenza,
Eleonora Chiara Turrini de La
GugliaSassuolo, Francesca Ba-
dialidella Fratellanza e Rossel-
la Munari della Sampolese. A

tuttigliatleti che taglierannoil
traguardo sara consegnata la
medaglia finisher, mentre il
pacco gara competitivo, riser-
vato ai primi 300 iscritti, com-
prende buoni spesa e omaggi
offerti da attivita del territorio,
tra cui buoni offerti da Giusto-
Spirito, Pizzeria La Golosa,
Reggio Sport e Centro Moto-
ria. Le premiazioni interesse-
ranno i primi dieci classificati
assoluti, donne e uomini ed i
primi tre di ciascuna categoria
(Under 25, Over 40, Over 50 e
Over60). I primi classificati as-
soluti riceveranno una cena
per due presso la Clinica Ga-
stronomica Arnaldo o I'Oste-
ria del Viandante; i secondi
classificatiunacenaperdueal-
la Trattoria Toschi; i terzi clas-
sificati una cena per due pres-
soil Bar H di San Faustino. Per
le altre premiazioni sono previ-

stiriconoscimentiin Parmigia-
no Reggiano. Accanto alla ga-
racompetitiva, lasecondaedi-
zione della “Bau Caretera”
camminatadedicataachidesi-
dera partecipare insieme al
proprio cane lungo uno dei tre
percorsidella manifestazione.
Sono previsti buoni sconto e
gadget offerti da PetStore Co-
nad Rubiera e Wonderful Pet,
mentre parte del ricavato sara
devoluto all’associazione Im-
pronta sul Cuore Odyv, impe-

gnatanella tuteladeicani.
Adisposizione degli atletisa-
ranno attivi deposito borse,
spogliatoie docce presso la Pa-
lestra Don Andreoli in via Ter-
raglio. L'assistenza sanitaria
sara garantitadalla Croce Ros-
saltaliana—-Comitato di Rubie-
ra. ]
AS.
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Gaia Bonaretti é d’oro alla Boretto Cross

[atletadella Corradini taglia il traguardo per prima nella categoria Assoluti

Diego
Martin
Romei

sié
aggiudicato
ilMemorial
Amedeo
Becchi

) di Aldo Spadoni

Boretto Nonostante unagior-
nata dove la pioggia e il fango
I'hanno fatta da padrone, so-
no stati oltre 200 partenti gli
atleti in gara nell’11° Boretto
Cross disputatosi nell’area
all'esternodello Stadio Comu-
nale “Saccani”.

Negli Esordienti E5, triplet-
ta dell'Atletica Reggio con
Agnese Buciardini, Alice e Giu-
lia Barbieri, tra i maschi si
confermato Simone Minardi
del G.S. Arsenal, battuti Ales-
sandro Sini (Atletica Reggio) e
Marte Bini Righi (Interflumi-
na). Esordienti E-8: Fathima
Zahara Zampou dell'Atletica
Reggio ha bissato la vittoria di

Montecchio precedendo di 8"
la compagna di squadra Car-
lotta Menozzi, terzo posto per
AnnaRomani della Scandiane-

se;  Sebastiano  Pignedoli
dell’Atletica Castelnovo Mon-
ti ha dominato in campo ma-

Laformazione
dell'Atletica
Castelnovo
Monti
aBoretto

schile,a 11" dalvincitore Fede-
rico Codeluppiseguito daGio-
vanni Buciardini, entrambi
tesseratiAtletica Reggio.

Negli Esordienti E10, vince
come da pronostico Camilla
Bertoldi della Sampolese che

infligge 14" a Viola Bonini (Ca-
stelnovo Monti). Tra i maschi
doppietta castelnovese con
Noel Filipi e Stefano Pignedo-
li, terzo David Orlandini della
Self.

Ragazzi: nelle femmine
sprint vincente di Gaia Bolon-
di della Sampolese che batte
Hawa Zampou (Atletica Reg-
gio). Traimaschi pokerissimo
dell’'Atletica Castelnovo Mon-
ti, vince Diego Martin Romei
che si & aggiudicato il Memo-
rial Amedeo Becchi, alle sue
spalle Mikel Ogbodo Smart,
Mirco Bagari, Luca Casinie Ro-
berto Chiesi.

In gara anche i Cadetti: oro
ad Isabella Ferretti della Self,
sul podio Asia Pignagnoli (Atle-

tica Reggio) e Victoria Soliani
(Guastalla-Reggiolo); Samue-
le Ronchei della Polisportiva
Arenaeé primo, sul podio Nico-
la Somenzi (Interflumina) e
Riccardo Fiorini (Atletica Reg-
gio).

PerquantoriguardagliAllie-
vi, trale femmine prima anco-
ra una volta Thi van Claire
Diarra della Sampolese che
precede Veronica Baratti (In-
terflumina) ed Elisabetta Belli-
ni (Atletica Guastalla-Reggio-
lo); trai maschi Cristian Bagari
dell’Atletica Castelnovo Mon-
ti, sul podio Pietro Bolondi
(Sampolese) e Gabriele Ingra-
mi (Corradini).

Assoluti:vince Gaia Bonaret-
ti della Corradini, mentre trai
maschi & primo Riccardo Buc-
cidel Cus Parma. Negli Amato-
ri primo Lorenzo Borrini del
Viadana che ha superato San-
dro Pedrazzini (Guastalla-Reg-
giolo) e Cristian Domenichini
(Atletica Reggio). ®

APRODUPONE RISERVATA
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Altro gran record juniores di Casoni
Migliorato il tempo degli 800 indoor

Ancora un gran colpo di
Alessandro Casoni, il
18enne rubierese che da
alcuni mesi veste la
casacca delle Fiamme
Azzurre: a Padova, in una
gara a invito, migliora il
record italiano juniores
degli 800 indoor con il
tempo di 148”55,
frantumando il vecchio
primato di Simone
Barontini che nel 2017
aveva corso in 1'49”40.
Alessandro Casoni (nella
foto), che é allenato da
Emilio Benati, in questo
scorcio di stagione
indoor ha gia migliorato i
record italiani di

categoria su 800 metri,
1000 e miglio. Quello sui
1500, dell’attuale
presidente Stefano Mei,
non & semplice, ma resta
ancora nel mirino. Dai

tricolori allievi di Ancona
arriva invece una
splendida medaglia
d’argento sui 60 ostacoli;
la coglie Andrea Vinsani
dell’Atletica Reggio che
in un crescendo notevole
stampa tre personali in
poche ore: 8”09 in
batteria, 8706 in
semifinale e 8”00 in
finale che gli vale il
secondo posto dietro al
solo Gianmarco Bellucci,
lontano a 791.

Fa molto bene anche il
compagno di squadra
Jack Huang, quarto in
812, mentre Christian
Casaletti (primo anno

allievo) fa il personale in
8"68. Giulia Landini della
Self Montanari e Gruzza é
quarta nel peso con m
13,60, con il bronzo a 21
centimetri.
Record personali per
Adelmo De Pietri sui 60 in
708, poi leggero
infortunio in semifinale,
per Christian Cavaliere
nel salto con I'astaam
4,15 (nono), per Martina
Alessi sui 60 in 7790 (nel
primo anno da allieva si &
migliorata di 3/10) e per
Elettra Maccari
dell’Atletica Guastalla
Reggiolo, in 9”17 sui 60
hs..

c.l.
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Vinsani ¢ d’argento nei 60 ostacoli

Per lui anche il record personale

Atletica Agli Italiani Indoor Giulia Landini ¢ quarta nel lancio del peso

Andrea
Vinsani
dell’Atletica
Reggio

Reggio Emilia Ottimo com-
portamentodei tredici allie-
vireggiani che hanno parte-
cipatoal PalaCasalidi Anco-
na alla fase finale del Cam-
pionato Italiano di atletica
leggera indoor; un bellissi-
mo secondo posto, due ono-
revoli quarti e tanti nuovi
primati personali, sonoil bi-
lancio della trasferta mar-
chigiana.

Nei 60 hs medaglia d’ar-
gento peril promettente An-
drea Vinsani dell’Atletica
Reggio, col nuovo persona-
le di 8"'00 stabilito in finale,
doveil reggiano e stato supe-

ratosolamente da Gianmar-
co Bellucci dell’Elite Acade-
my Bari in 7"91. Vinsani se-
condo nelle qualificazioni
in8"09, ha poivinto lasemi-
finale superando il compa-
gno di squadra Jack Huang
(8"'15) che poi sara quarto
infinalecon8''12aduecen-
tesimi dalla medaglia di
bronzo. Per il ragazzo reg-
giano & comunque unagran-
desoddisfazione.

Il terzo ostacolista del
team cittadino Christian Ca-
saletti ha terminato la sua
prova in 8”68, anche per lui
nuovo record personale,

. 1
FRE CIAROSSA 3\VF10

La corsa 60 ostacolial palaCasali di Ancona che ha
visto Andrea Vinsani raggiungere il secondo posto

contanto di record personale

nei 60 piani Adelmo De Pie-
tri 7"'08 in batteria (nuovo
personale) e 7''52 in semifi-
nale.

Per la Corradini Excelsior
Rubiera da riscontrare il 19°
posto della mezzofondista
Martina Fontanazzi allena-
ta da Mauro Bazzani sui
1500 metri vinti da Asia
Prenzato della Pro Patria Mi-
lano, mentre nei 60 hs Nao-
mi Bamba e 552 in 9”33. La
Self Montanari & Gruzza ha
ottenuto il quarto posto con
la pesista Giulia Landini
con 13.60, titolo tricolore a
Chiara Sora dell’Atletica
Bergamo 1959 con un lan-
ciodil4.21.

Ne salto con l'asta ottavo
posto con 4.20, nuovo re-
cord personale, per Chri-
stian Cavaliere nella gara
vinta da Gabriele Belardi
dell’Atletica Elite Academy
Baricon4.70.

Nella gara femminile I'al-
tra portacoloridella Self, Su-

sanna Zanetti ha terminato
al 18° posto con la misura di
2.95, Alessandro Gozzi 10°
nel salto triplo con la misu-
ra di 13.54, titolo a Rocco
Magnandella VIS Abano Pa-
dovacon 14.64.

Nicolo Mastropietro
(Self) 16° nel salto in alto
con 1.85, titolo al favorito
spezzino Andrea Campani
dell’Atletica Sarzana con
2.07, Martina Alessi sempre
della Self & giunta 26* nei 60
piani con il personale di
7"90. L'ostacolista Elettra
Maccari dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo ha chiuso in-
vece i 60 hs al 40° posto in
9”17, titolo ad Alessia Succo
dell’Atletica Settimese con
lamiglior prestazioneitalia-
na Allieve con 8”05, secon-
da Giorgia Zanon del Vene-
zia 1949 e terza Sabrina Ro-
magnoli delle Fiamme Gial-
leRoma. @

AS.
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Cantergiani esulta a Modena nel lungo

Atletica Ghidini trionfa a Piacenza nel Campionato Lanci giavellotto Allieve

Alice Ghidini

dell’Atletica
Guastalla-
Reggiolo
prima
nelgiavellotto

Reggio Emilia Nel mee-
ting assoluto di atletica in-
door disputatosi a Mode-
na, diversi i partecipanti
reggiani.

Nei 60 hs vince Lorenzo
Simonelli azzurro del G.S.
Esercito in 7”60, quinto la
promessadell’Atletica Reg-
gio Thomas Algeri che ha
chiusoin8”27,secondo po-
sto negli juniores per Fran-
cesco Azzali sempre dell’A-
tetica Reggio in 9728, vitto-
riadiPietro Cornodell’Atle-
ticaMeneghinain8”35.

Con lamisuradi5.80 vin-
ceilsaltoinlungo Sara Can-

tergianidella SelfMontana-
ri & Gruzza, battute Marti-
na Vianelli dell’Atletica
Chieri (5.62) e Carolina Be-
nedetta Campanidell’Atle-
tica Castelnovo Monti
(5.61).

Campionati Invernali di
Lanci: nella seconda prova
regionale disputatasi sulle
pedane dello Stadio “Dor-
doni” di Piacenza, buonde-
butto stagionale per Sara
Fantini (Carabinieri) che in
agosto a Birmingham cer-
chera di difendere il titolo
di campionessa europea
vintoa Romanel 2024.

Sara
Cantergiani
havinto
ilMeeting
diModena

La Fantini che in estate si
allenaal Centro ConidiCa-
stelnovo ne Monti ha vinto
il lancio del martello con la
misuradi72.38.

Nel martello giovanile
48.49 per la junior Martina
Ricci (Atletica Pietrasanta
Versilia) e vittoriadell’allie-
vaAsia Campanidell’Atleti-
ca Castelnovo Monti con
38.16, terza nelle junior So-
khna Ndiaye della Self, se-
conda poineldisco.

Nel martello allievi pri-
mo e terzo posto perl'Atleti-
caReggio con Michael lovi-
ne e Daniele Billi, sesto ne-

gli junior Riccardo Melli
della Self, primo Lorenzo
Ceccanti della Libertas Li-
vorno (52.98), Giuseppe Pe-
trolo della Self ha vinto la
gara riservata alle Promes-

se con un lancio di 42.86,
trale femmine quarta Mar-
gherita Davolio (Self).

Nel disco junior doppiet-
ta della Self, primo Emilia-
no Zambelli con 39.77, un
centimetro in pitt del com-
pagno di squadra Samuele
Paganelli, secondo neglial-
lievi Daniele Billi dell’Atleti-
caReggio.

Nel giavellotto terzo Alex
Bortolotti (Atletica Reg-
gio), mentre negli allievi
vince il piacentino Michele
Boselli, con secondo Mi-
chael lovine (Atletica Reg-
gio), negli junior primo Cri-
stiano Strapazzini della
Self. Nella gara femminile
allieve prima Alice Ghidini
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo. el

AS.
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Atletica, corsa campestre
Oltre 230 atleti allo start

Si e disputata a Boretto la prova Fidal che ha laureato i campioni regionali Csi

A Boretto si & svolta la terza pro-
va dei campionati provinciali di
corsa campestre Fidal e Csiche

4 e I gruppo
ha laureato anche i campioni re- giovanile
gionali del Centro Sportivo ita- dell’Atletica
liano con oltre 230 atleti al via. Reggio,

tra i protagonisti
dei campionati
dicorsa
campestre

Tra gli esordienti 5, primi Agne-
se Buciardini e Simone Minardi
con Ariel Bethany e lo stesso Mi-
nardi campioni regionali Csi;
esordienti 8, Fathima Zampou e
Sebastiano Pignedoli, con Aure-
lia Boldini e lo stesso Pignedoli
campioni Csi; esordienti 10, Ca-
milla Bernoldi e Noel Filipi, en-
trambi campioni Csi. Tra i ragaz-
zi, primi Gaia Bolondi e Diego
Martin Romei, entrambi campio-
ni regionali Csi; tra i cadetti, Isa-
bella Ferretti e Samuele Ron-
chei, con Asia Pignagnoli cam-
pionessa Csi. Tra gli allievi, pri-
mi al traguardo e campioni Csi,
Thi Van Claire Diarra e Cristian
Bagari. Tra gli assoluti vincono
Gaia Bonaretti e Riccardo Buc-
ci, Marta Mabilli & campione re-
gionale Csi tra le senior, come
Mariangela D’Avino tra gli Ama-
tori e Barbara Azzolini tra le Ve-
terane. Tra i senior, Francesco
De Pasquale @ campione regio-
nale, come Cristian Domenichi-
ni tra gli Amatori. Sempre forte
(e campione Csi) Carlo Guidetti
dell’Atletica Reggio primo tra i
Veterani A, mentre Bruno Benat-
ti vince tra i veterani B. Hanno
ancora tanta voglia di correre e
di stupire, Ettore Marmiroli, 78
anni e non sentirli e Giancarlo
Masoni, classe 1940, impegnati
sui 3600 metri.

c.l.
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Quaranta reggiani
a caccia del Tricolore

Cross Country [ campionati italiani

Reggio Emilia Il prossimo
weekend il Parco Archeologi-
co di Selinunte a Castelvetra-
no, nel Trapanese, i Campio-
nati Italiani di corsa campe-
stre, in gara 285 societd, pit 21
rappresentative regionali im-
pegnate nel Trofeo Regioni ri-
servato alla categoria Cadetti.
[l1sabato & riservato alle staffet-
te, mentre ladomenica si asse-
gnano i titoli individuali, que-
stoil programma e gli orari: Se-
nior-Promesse percorso corto
km 3 {(ore 9 maschile e ore 9.20
femminile), Cadetti (ore 9,50,
Cadette (ore 10.10), Allievi
(ore 10.30), Allieve (ore 11}, Ju-
niores (ore 11.30maschile, ore
12.15 femminile), Assolu-
ti-Promesse percorso lungo
10 km al maschile e 8 per le
femminedalleore12.55.

Per I'Atletica Reggio saran-
noin garaicampioni regionali
dell’Adetica Reggio con Giulio
Pancaldi, Kevin Panizza, Giu-
seppe Sacco, Davide Vanossie
Alessandro Romani. Perla Cor-
radini Excelsior Rubiera, gli Al-
lievi Valentina Muzzarelli, Thi
Van Claire Diarra, Chiara Ma-
setti, Gabriele Ingrami, Marti-
na Fontanazzi atleta che do-
menica ha gareggiato negliita-
liani indoor di Ancona, Luca
Ferrari Li Hong, Sveva Costi,
Pietro Bolondi. Nella catego-
ria Junior saranno al via sugli
sterrati siciliani, Mirko Maset-
ti, Giulia Ingrami, I'azzurra So-
fia Ferrari, Matias Costi, Fran-
cesco Bigoni, Leonardo Bian-
chinie Sofia Bianchi. Nella ca-

La squadra
Allievi
dell'Atletica
Reggjo

tegoria Promesse in gara la
campionessa regionale Sara
Arrigoni, Massimiliano Berga-
masco, Giovanni Bresolini, So-
fia Cafasso, vincitrice della Ca-
retera ed Rubera, Diana Del
Rio. Nella categoria Seniores,
acacciadeltitolo tricolore En-
rica Bottoni, Roberto Ferretti
e Mattia Marazzoli altro vinci-
toredella Caretera, tuttiiscrit-
ti alla gara sui 10 km. Per la
Self, oltre alla junior Arianna
Vescovini, gli Allievi Karim
Azouggrh, Giacomo Ferrett,
Cristian Menozzi, Domenico
Minniti, Rithwik Patini.

Per quanto riguarda il Tro-
feo Regione Cadetti, nella sele-
zione regionale emiliano-ro-

(AERI AR RN | e

Le gare di Selinunte
tramesse in streaming
dalle 9 di domenica su
www.atleticaitaliana.tv

e martedi da RaiSport

magnolapresenti Matteo Bet-
tero della Corradini Rubiera,
Filippo Braglia e Isabella Fer-
retti della Self, Allegra lori
dell’Adetica Reggio. La Festa
del Cross di Selinunte saratra-
smessa in diretta streaming
nella giomata di domenica
dalle 9 su www.atleticaitalia-
na.tv e sull'app SportFace; la
differita tv su RaiSport marte-
di24dalle20.30alle21.30. ®

AS.
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Atletica, si apre un wekend ricco di impegni

Eptathlon, il giovane Stradi ai Tricolori indoor
La velocista Zaynab Dosso in pista in Polonia

L"azzurra correra i 60 metri
domenica: a commentare

le gare, su Sky Sport Arena,
il campione Stefano Baldini

Inizia domani un fine settimana
con |'atletica protagonista in va-
rie regioni d’ltalia e non solo,
dalle indoor al cross e ai primi
lanci all’aperto.

A Padova si disputano i campio-
nati italiani indoor di prove mul-
tiple con il solo Francesco Stra-
di (foto), Atletica Reggio, pre-
sente nella categoria Promesse
under 23. Stradi & il pit giovane
dei 13 partecipanti e comunque
€ uno dei migliori al via di que-
sto eptathlon.

Tra domani e domenica a Mari-
nella di Selinunte, nel trapane-

se, si disputa la Festa del Cross,
cioé i campionati italiani di cam-
pestre per le categorie dei
«grandi», allievi, juniores, pro-
messe, assoluti, oltre ai cadetti.
La Corradini Rubiera schiera 24
atleti tra i quali la junior Sofia

Ferrari che punta decisamente
al podio di categoria; 6 gli atleti
della Self Montanari e Gruzza, 5
per |’Atletica Reggio.

A Cesena, sempre nel week-
end, ecco una fase dei campio-
nati invernali dei lanci, riservati
a cadetti e allievi con tanti reg-
giani al via, mentre a Parma si di-
sputano i regionali cadetti in-
door di prove multiple e due
meeting.

Infine domenica in Polonia an-
dra in scena il meeting Tour
Gold Copernicus Cup, presente
la velocista azzurra Zaynab Dos-
so che detiene ancora la secon-
da miglior prestazione mondia-
le 2026 sui 60 piani. Ci saranno
avversarie molto agguerrite,
con le batterie a meta pomerig-
gio e la finale in prima serata.

Dosso si dovra guardare in parti-
colare dalla lussemburghese Pa-
trizia van der Weken e dall’atle-
ta locale Ewa Swoboda che que-
st'anno ha corso pero solo in
724, contro il 7702 di Zaynab.
Commentatore delle gare, su
Sky Sport Arena dalle 17, Stefa-
no Baldini.
Poi Dosso disputera i campiona-
ti italiani la settimana prossima
ad Ancona, dove e previsto il
confronto con l'astro nascente
della velocita, la 16enne Kelly
Doualla, che in questo avvio di
stagione indoor insegue Zay-
nab, «staccata» di 25/100 di se-
condo. Per l'atleta rubierese, a
fine marzo, i mondiali indoor di
nuovo in Polonia.

c.l.
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Viola Basenghi in pole
al “Mt.60 Sprint Race”

Atletica giovanile Il meeting a Modena

» diAldo Spadoni

ReggioEmilia Vain scena og-
giaModenail meeting indoor
giovanile “Mt. 60 Sprint Ra-
ce",conl'unicagaradei 60 me-
tri che vedra impegnate le ca-
tegorie Esordienti, Cadetti e
Ragazzi, saranno presentiatle-
ti di Self Montanari & Gruzza,
Corradini e Atletica Guastal-
la-Reggiolo. Nei 60 Cadette fa-
ri puntatisulla talentuosa Vio-
la Basenghi (Corradini) che
trovera come avversarie Anna-
maria Cirelli (Bondeno) e Ali-
ce Cuoghi (Fratellanza).

A Cesena oggi e domani so-
noin programmaiCampiona-
ti Invernali di Lanci Lunghi
per Allievi e Cadetti. Iscritti
ben 120 atleti, numero record
di20nellagaradel lancio mar-
tello Allieve dove sono favori-
tele due reggiane Giulia Landi-
ni della Self ed Asia Campani
dell’Atletica Castelnovo Mon-
i, tra i maschi puntano al po-
dio Daniele Billi e Michael lo-
vine dell'Atletica Reggio e Ga-
briel Muratori e Gabriele Cor-
radini della Self. Nel giavellot-
to allievi Simone Mabilli (Ca-

Viola
Basenghi,
talento
della
Comadini
Rubiera,
grande
favorita
aModena
nella Sprint
Race

stelnovo Monti) e Nicolo Gno-
li (Self), rale femmine Celeste
Strapazzini (Self).

Nel lancio del disco cadetti
miglior accredito per Gabriele
Garlassidella Self, puntaal po-
dio nella gara femminile la
sua compagna di squadra Ve-

PieL

A Cesena Asia Campani
e Giulia Landini

sono le di favorite
ai mm invernali
di Lanci Lunghi

ronica Caponigro.

Oggi e domani il Palaindoor
diPadovaospitaiCampionati
Italiani Promesse, Juniored Al-
lievi di eptathlon e penta-
thlon, un unico rappresentan-
te reggiano, lo Junior France-
sco Stradi. [l talento dell’Atleti-
ca Reggio gareggera nell'epta-
thlon, dove tra i favoriti ci so-
no Lorenzo Mellano (Mondo-
vi), Tommaso Sordi (Barttaglio
Torino) e Pietro Cocorullo
(Alessandria). ®

TSSO RREINATA
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GAZIETTA DIREGGIO

Atletica giovanile indoor
I club reggiani in lizza
ai Regionali Tetrathlon

Reggio Emilia Il pala Lottici
di Parma ospita oggi i Cam-
pionati Regionali di Prove
Multipleriservatialla catego-
ria Cadetti il meeting giovani-
le. Campionato Prove Multi-
ple.

Incampo femminilesaran-
no tre le reggiane che punta-
no almeno al podio nel tetra-
thlon, si tratta delle due rap-
presentanti dell’Atletica Reg-
gio, Matilde Carrozzini e Lau-
raParmeggianie Alice Armil-
li della Self Montanari &
Gruzza, tra i maschi un solo
iscritto, Gabriele Cocconcel-
lidell’Atletica Reggio.

Perquantoriguardail Mee-
ting giovanile, dopo aver ga-
reggiato ieri nella Race
Sprint di Modena, Viola Ba-
senghi della Corradini parte
conifavoridel pronostico an-
che oggisui 200 piani, princi-
pali avversarie Sveva Zanella
dell'Atletica Sprint Parma e
Arianna Mundo del Ponte-
vecchio Bologna.

Nei 1000 metri si prevede
la super sfida tra Paolo Ben-
zoni dell’Atletica Lugo e Sa-
muele Roncheidella Corradi-
ni che puo fare bene anche
con Sebastian Bergianti. Nei
60 piani Ragazzi favorito Roc-
co Barusi del Circolo Miner-
va Parma con outsider Mar-
co Bellini della Corradini.

Nei 200 maschili all’esor-
dio Ogbodo Smart, Armilli,
Corradini, Pioppi, Federico
e Filippo Ferrari della Self,

Flavio Ferrari, marciatore
della Self Montanari & Gruzza

Roberto Chiesi e Cristopher
Torri dell’Atletica Castelno-
vo Monti. Nella gara femmi-
nile Diana Zito, Alessia Pinot-
ti e Martina Consolini della
Self, Caterina Ricciardella
dell Corradini e Francesca
Bevilacquadell’Atletica Gua-
stalla-Reggiolo.

Nei 1000 metriin garail po-
ker di atleti dell’Atletica Ca-
stelnovo Monti composto
da Diego Martin Romei, re-
cente vincitore del Memo-
rial Amedeo Becchi di cross
country a Boretto, Tomma-
so Cocconi, Mirco Bagari e

—_—

Viola Basenghi della Corradini
grande protagonista del weekend

Luca Casini oltre a Federico
Ganassi della Corradini; nel-
lagara femminile su tutte Ga-
ia Bolondi e Giulia lori della
Corradini e le bismantovine
Arianna Benassi e Matilde
Bertolini.

Nel Trofeo Invernale Mar-
cia,ingaranella categoria Ra-
gazzi Daniel Noah Sironi
dell’Atletica Castelnovo
Monti, Riccardo Bugli negli
Allievi della Self e negli Ju-
nior Flavio Ferraridella Self.

2]
A.S.

SFFODUIUNE REERVATA
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FESTA DEL CROSS

Arrigoni seconda
Cafasso & nona

Alla Festa del Cross, i cam-
pionati italiani individuali e
per societa per tutte le ca-
tegorie disputati ieri a Mari-
nella di Selinunte (Tp),
I'atletica reggiana torna
con due ottimi risultati. Sa-
ra Arrigoni della Corradini
é 22 tra le Promesse nel
cross lungo, 92 Sofia Cafas-
so. A questa medaglia d'ar-
gento si somma anche una
d’oro a squadre o meglio
per regione, che & la formu-
la dei tricolori per questa
categoria. Allegra lori, tes-
serata Atletica Reggio, arri-
va infatti 92 tra le cadette,
ma sommando le prestazio-
ni delle sue compagne emi-
liane (una 83, una 202 e una
383) ecco che la nostra re-
gione si piazza al 1° posto
in Italia con un vantaggio
di 3 punti suL Piemonte e
di 19 sulla Sicilia.
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Cross A Selinunte la giovane dell’Atletica Reggio ¢ nona negli Italiani

Allegraloriregalail titolo Cadette

alla selezione dell’Emilia Romagna

b di AldoSpadoni

Reggio Emilia Buon compor-
tamento degli atleti reggiani ai
Campionati Italiani di Cross
Country disputatisi nello
splendido scenario naturalisti-
co del Parco Archeologico di
Selinunte a Castelvetrano, nel
trapanese. Nel Trofeo delle Re-
gioni riservato alla categoria
Cadette vittoria della rappre-
sentativa dell’Emilia Roma-
gna alla quale ha contribuito
inmodo determinante Allegra
[ori dell'Atletica Reggio giunta
nonaassoluta, inselezione era
presenteancheIsabella Ferret-
ti della Self Montanari & Gruz-
za che ha chiuso al 122° posto.
Nellaclassifica le emiliano-ro-
magnole hanno vinto il titolo
con 3 punti di vantaggio sul
Piemonte, tra i maschi la sele-
zione ha chiuso al sesto posto
nella gara dominata dal Pie-
monte ed a livello individuale
dal toscano Francesco Cala-
mi, 68° posto per Matteo Bette-
ro della Corradini. Nella gara
Allievi dominata da Federico
Giardello dell'Atletica Gavira-
te, il miglior piazzamento per
I'Emilia & del reggiano Ciri-

Allegralori
chehavinto
iITrofeo
delle Regioni

stian Menozzi della Self Mon-
tanari Gruzza giunto 26°. Nel-
la classifica per societa 23° po-
sto per I'Atletica Reggio (Giu-
lio Pancaldi, Kevin Panizza,
Giuseppe Sacco, Davide Va-

nossi ed Alessandro Romani),
25° per la Self Montanari &
Gruzza (Karim Azouggrh, Gia-
como Ferretti, Domenico Min-
niti, Rithwik Patini), 30° per la
Corradini Rubiera (Gabriele

,'// ANCONA 2
.’.a';‘ - T

Sara Arrigoni
seconda

nella categoria
Promesse
aglitaliani

Ingrami, Luca Ferrari LiHong,
Pietro Bolondi).

Nelle Allieve chiude al setti-
mo posto la Corradini Rubie-
ra, con titolo tricolore alla
BraccoAtletica, alivello indivi-

duale le rubieresi si sono piaz-
zate 26* Martina Fontanazzi,
56* Valentina Muzzarelli. 90*
Sveva Costi, 119* Chiara Ma-
setti, 141* Thi van Claire Diar-
ra.
Nella categoria Junior vitto-
riadi Luca Borromini dei Cara-
binieri Bologna-Toscana Atle-
tica, per la Corradini Rubiera
18°Matias Costi, 21° Mirco Ma-
setti. 33° Francesco Bigoni,
106° Leonardo Bianchini che
hanno portato il team giallo-
verde al quarto posto nella
classifica per societa vinta
dall’Arca Sparanise. Nella ga-
ra junior femminile Giulia In-
grami (442). Iris Battelli (65%),
Sofia Bianchi (98%) hanno por-
tatola Corradini al 14° posto, ti-
tolo vinto dalla Francesco

Nella classifica societa
I’Atletica Reggio

si piazza al 23" posto,
Sara Arrigoni seconda
nella categoria Promesse

FranciaBologna. Nella catego-
ria Promesse secondo posto
per Sara Arrigoni della Corradi-
ni, decima Sofia Cafasso e 32*
Diana Del Rio; nella combina-
tafemminile terzo posto perle
rubieresi.

Incampo maschile 27° Mas-
similiano Bergamasco e 43°
Giovanni Bresolini, nei senior
29° MattiaMarazzoli; laCorra-
dini Excelsior  statal'unicaso-
cieta classificata in tutte le sei
categorie maschili e femminili
delcampionatoitaliano. @

SN REFIVAIA
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Carrozzini é dibronzo aParma

Atletica ['atleta arriva terza nelle prove multiple Cadette

Matilde
Carrozzini
terza
nelregionale
prove multiple
aParma
categorie
Cadette

Reggio Emilia Nel meeting
giovanile di Modena “Sprint
Race” sui 60 metri piani negli
Esordienti E6 quarto e quinto
posto per Nathan Rossi e Leo-
nardo Vecchi entrambi della
Polisportiva Scandianese, vit-
toria del carpigiano Fabio Di
Tucci, nella finale femminile
vinta da Viola Solieri (Fratel-
lanza) terzo posto per Evey Ro-
glia dell’Atletica Guastal-
la-Reggiolo e quinto per la
scandianese Camilla Denti.
Negli Esordienti E8 quinto Leo
Pedrazzi (Scandianese) nella
garadominatadaLaFratellan-
zacheha piazzato tre suoiatle-
ti nelle prime tre posizioni,
oroaFabio Barbieri; nellagara
femminile vittoria per Azzurra

Palumbo Grandinetti della
Self Montanari & Gruzza in
10”47, nella categoria Esor-
dienti E10 gradino pit alto del
podio per Sara Nobili della
Corradini.

Nellagaradei 60 piani Cadet-
tevittoria per Annamaria Cirel-
li dell'Atletica Bondeno in
8”14 che in finale ha superato
Viola Basenghi della Corradi-
ni(8"17).

Sono stati assegnati al Pala-
Lottioci di Parma i titoli regio-
nali Cadetti indoor di prove
multiple, tra i maschi vittoria
di Nicolo Gaudenzi (Atletica
Lugo) con 2591 punti, 15° po-
sto per Gabriele Cocconcelli
(Atletica Reggio) con 1603 pun-
ti. Nelle Cadettetitoloregiona-

leaGiorgiaGropelli dell’Atleti-
ca Cinque Cerchi con 2678
punti, seconda Ilaria Cuoghi
(Fratellanza) con 2644 e terza
Matilde Carrozzini (Atletica
Reggio) con 2.349, decima la
suacompagnadisquadraLau-
ra Parmeggiani con 1922, 152
Alice Armilli della Self Monta-
nari & Gruzza con 1639. A Se-
stri Levante, secondo posto di
Isabella Morlini dell’Atletica
Reggio nell’Andersen Trail (12
km) precedutadi58” da Camil-
laBarnes (Barnes Trail) che ha
chiusoconin 1h08'19".

A Misano Adriatico, primo
posto di squadra per I'Atletica
Reggio nella Misano GPRun,
gara internazionale sui 10 km
disputataall’interno dell’Auto-

La

formazione
dell'Atletica
Guastalla

che

ha partecipato
alla“Sprint
Race”
aModena

dromo Marco Simoncelli e vin-
ta da Francesco Carrera; per
Atletica Reggio in pista Fabio
Ciati (15° in 30'45"), Roberto
Boni (27° in 31'31"), Saimir
Xhemalaj (28° in 31'39") , Pa-
trick Francia (29° in 31'42") e

Cecchini

Manuel
32'24"). L'Atletica Reggio ha
preceduto I’Alpinistico Verto-
vese el’Avis Castel San Pietro.

(42° in

AS.

ODUDONE RISERVATA
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Atletica Ultramaratona,
brilla Ganassi Spallanzani

Chiude la 50 km al 4° posto. Tallarita 2° di categoria sulla distanza doppia

Per |'atletica leggera reggiana
lo scorso week-end non é stato
solo la prestazione record di
Zaynab Dosso sui 60 piani in Po-
lonia, ma anche tanti risultati ad
ogni livello e su varie specialita.
Quarto posto di Federico Ganas-
si Spallanzani nell'Ultramarato-
na del Conero, valida per il cam-
pionato italiano 50 km su stra-
da; per lultra-runner Atletica
Reggio crono di 3h11°45.

Nella stessa manifestazione era
presente Antonio Tallarita che
ha gareggiato su 100 km ed é
giunto secondo di categoria in
11h37°42: «Non sono andato be-
nissimo - dice Antonio - dicia-
mo che & stato un bell‘allena-
mento per i mondiali di fine mar-
zo sulla 48 ores.

Dai 100 chilometri ai 60 metri
dello Sprint Race di Modena:
Viola Basenghi (Corradini) & se-
conda tra le cadette in 8”17, Lu-
cilla Adani (Self) & terza tra le
Es10 in 11”42, Elia Cagliari (Gua-
stalla-Reggiolo) & terzo tra gli
Es6 in 16”03. Ai campiocnati re-
gionali cadetti indoor di prove
multiple di Parma, ottimo terzo
posto di Matilde Carrozzini che
chiude con 2349 punti.

Al campionato invernale di lan-
ci lunghi di Cesena, Gabriele
Garlassi vince tra i cadetti nel di-
sco con m 40,72, Giulia Landini
vince nel martello allieve con m
51,17, davanti ad Asia Campani
con 46,11,

Primo posto di squadra per Atle-
tica Reggio nella Misano
GPRun, gara internazionale di
10 km disputata all'interno

dell'autodromo Marco Simon-
celliconil team composto da Fa-
bio Ciati, Roberto Boni, Saimir
Xhemalaj, Patrick Francia e Ma-
nuel Cecchini. Sestri Levante
(Genova).
o Secondo posto di Isabella Mor-
lini nell’Andersen Trail (12 km,
d+ 500 m), vinto da Camilla Bar-
nes in Th0819; per la trail run-
ner Atletica Reggio crono di
1h09"17.

c.l.
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Atletica leggera: ad Ancona in gara anche Gravante, Lucia Cantergiani, Zlatan e Algeri

Pochi ma buoni: sei reggiani agli italiani indoor
Dosso senzarivali, Casoni si gioca l'oro sugli 800

Sono solo sei i reggiani ai cam-
pionati italiani indoor ad Anco-
na, ma forse mai come in que-
sta occasione e valido il detto
«pochi, ma buoni». In tre vesto-
no maglie reggiane, tre sono in
altre societa. Reggio presenta
infatti la strafavorita dei 60 pia-
ni, la 26enne Zaynab Dosso,
che di recente in Polonia ha ri-
toccato il suo record italiano di
701, portandolo a 6799 e pure
con una partenza non eccezio-
nale. Nessuna puo impensierire
la rubierese delle Fiamme Azzur-
re: la giovanissima Kelly Doualla
(16 anni) € lontana oltre 2/10 di
secondo, in pratica due metri. Il

miglior accredito ce I'ha anche
Alessandro Casoni sugli 800
metri, sempre Fiamma Azzurra
e sempre di scuola Corradini.
Puo farcela, ma & ancora junior
(18 anni) e potrebbe patire la po-
ca esperienza. || carattere, pe-
ro, & da senior. Giuseppe Gra-
vante (28 anni della Corradini)
sui 3000 ha il quarto accredito
e punta al podio, cosi come Lu-
cia Cantergiani (23 anni, Self)
nel pentathlon. Alessandro Zla-
tan (27enne della Fratellanza
Modena) € anche lui a caccia di
una medaglia sui 60 piani, ma
qui la concorrenza é davvero al-
ta. Pit complicata la vita di Tho-

mas Algeri, 20enne portacolori
di Atletica Reggio impegnato
sui 60 hs.; i primi sono fuori por-
tata, sarebbe importante miglio-
rare 1’818 di iscrizione. | cam-
pionati iniziano oggi con il get-
to del peso, poi alle 9 di domani
Cantergiani (60 hs., prima pro-
va del pentathlon) alle 16 Algeri;
domenica Gravante, Dosso (bat-
teria alle 15,55, finale alle
17,30), Zlatan e Casoni. Le gare
in diretta tv domani e domenica
su RaiSport dalle 16 alle 17.50.
Fuori da questi orari, diretta
streaming su www.atleticaitalia-
na.tv.

Claudio Lavaggi
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C’¢'oro nel mirino
di tante stelle reggiane

Atletica ScattanoiRegionali indoor a Parma

» diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nelle giorna-
te di oggi e domani al pala
Lottici di Parma si disputa-
no i Campionati Regionali
di atletica indoor riservati
alla categoria Cadetti ma-
schilie femminili.

I campionati assegneran-
no i titoli regionali indoor
dei 60, 200, 600, 2000 metri,
60 hs, marcia 3000 metri,
salto in alto, asta, salto in
lungo e tiplo e getto del pe-
soiscritti586 atleti.

Tanti gli atleti reggiani
che possonoambirealla vit-
toriaoasalire sul podio.

Su tutti spiccano i nomi
diJesse Obengdella Self nei
60 e 200 metri piani, Mattia
Saccani e Simone Finoc-
chio entrambi dell’Atletica
Reggio nei 600 metri, Viola
Basenghi della Corradini
Excelsior Rubiera nei 60 me-
tri e nelsaltoinlungo, Ludo-
vica Garlassi (Self) nei 60,
Gloria Tarasconi della Cor-
radini Rubiera, Allegra lori,
Nina Monti e Matilde Car-
rozzini dell’Atletica Reggio

Emma
Spinazzi,
grande
favorita
periltitolo
regionale
indoor
nelsalto
inlungo
etriplo

nei 600 metri, Giulia Rocchi
dellaSelfMontanari & Gruz-
za nei 60 e 200 metri, Mat-
teo Bettero della Corradini
e Filippo Braglia della Self
nei 2000 metri, Ludovica
Garlassi della Self nei 200
metri, Isabella Ferrettidella

In palio i titoli regionali
dei 60, 200, 600, 2000,
60 hs, marcia 3000,

asta, salto in lungo, alto

salto triplo e peso

Self nei 2000 metri, Gabrie-
le Garlassi della Self nel get-
todel pesoenelsaltoinlun-
go, Emma Spinazzidel Gua-
stalla-Reggiolo favoritissi-
ma nel salto in lungo e nel
salto triplo, Vincenzo
Amendoladella SelfMonta-
nari & Gruzza, nel salto in
lungo e salto triplo, Veroni-
ca Caponigro della Self ed
Elena Mabilli dell’Atletica
Castelnovo Monti nel getto
delpeso. ®

FEMOOUDONE WSERVATA



GAZIETTA DI REGGIO

Lunedi 2 Marzo 2026 29

Basenghi e Garlassi campioni regionali a Parma
Tanti i podi per la Self Montanari & Gruzza

[ due giovani atleti reggiani trionfano nel salto in lungo e nel peso
La societa reggiana raccoglie in totale quattro argenti e tre bronzi

Reggio Emilia Sono duei ti-
toli conquistati dai reggiani
nella prima giornata dei
Campionati Regionali in-
door riservati alla categoria
Cadetti e disputati al Pala-
Lottici di Parma. Si tratta di
Viola Basenghi e Gabriele
Garlassi. La Self Montanari
& Gruzza, invece, sale sul
podio altre sette volte con
quattro argenti e tre bronzi.
Viola Basenghi della Corra-
dini Excelsior Rubiera & 1'u-
nica a superare il “muro”
dei 5 metri tra le 86 atlete in
pedana. Per lei, primo anno
nella categoria, 5.03 (4.99 e
4.96). Nellalto, titolo a Ilya
Oleynichenko (Atletica Imo-
la) con 1,76, seguito da Die-
go Sfregola (Libertas Forli) e
Andrea Amalfi (Cus Parma)
fermatisi a 1.68. Tra le fem-
mine oro con 1.67 per Agata
Albertini (Victoria Bologna)
chehasuperato Bianca Luc-
chini (Circolo Minerva) con
1.61 e Lisa Zanelli (Libertas
Rimini) con 1.48.

Nelgetto del peso maschi-
le domina, come da prono-
stico, Gabriele Garlassi (Self
Montanari & Gruzza) conil
primato personale di 13.46.
Sul podio Riccardo Campa-
gna (Santamonica Misano)
con 12.09 e il compagno di
squadra del vincitore Isac
Quaresimacon 11.95, atleta
all'esordio nella categoria.
Nellagara femminile meda-
glia d’argento per Veronica

Eandata
inarchivio
la prima
giornata
dei
Campionati
Regionali
indoor
riservati
alla categoria
Cadetti

Caponigro della (Self) con
10.65, titolo regionale per
CamillaCavina (Virtus Emil-
sider Bologna), terzo gradi-
no del podio per Benedetta
Bianca Montanari (Atletica
Molinella) con 10,43.
Nei200 metriben 19 le se-
rie in programma: Joan
Sclep (Cus Parma) & primo
conil tempo di 24”45 segui-
to da Francesco Pretolesi
(Libertas Forll) con 24”49 e

Jesse Twum Ohene Obeng
(Self) con 24"77. In campo
femminile, sono 28 le batte-
rie con 105 atlete sui bloc-
chi di partenza. Vince llaria
Cuoghi (Fratellanza Mode-
na) con 26”67 suo nuovo pri-
mato personale, seconda
un’‘ottima Giulia Rocchi
(Self) - al primo anno nella
categoria - con 26”96, terzo
gradino del podio con
27"19 per Sveva Zanella

Asinistra,
Gabriele
Garlassi,
elsac
Quaresima,
adestra
Viola
Basenghi,
insieme
adEmma
Spinazzi

(Atletica Parma Sprint).
Nei 600 metri maschili
oro al romagnolo France-
sco LaCala (Atletica Raven-
na) che vince nettamente
in 1'28"62, argento a Marco
Cassanelli (Atletica Parma
Sprint) e bronzo a Carlo So-
racchi (Circolo Minerva),
primo reggiano Simone Fi-
nocchio (Atletica Reggio)
giuntosettimo. Lagara fem-
minilevedeil trionfo di Mar-

gherita Castagnari (Atletica
Imola) in 1'40".95, sul po-
dio Flavia Korecki (Acqua-
dela Bologna) ed Allegra lo-
ri (Atletica Reggio) grande
protagonista la scorsa setti-
mana nel trapanese dei
campionati italiani di cross
country e penalizzata dalla
perdita di una scarpa a me-
ta gara. Ai piedi del podio
Gloria Tarasconi (Corradi-
ni).

Nei 2000 metrivinceinvo-
lata Giovanni Cavalieri
(Pontevecchio Bologna) in
6'21"21, seguito da Filippo
Braglia (Self) in 6'21"54 suo
nuovo personal best e Gio-
vanni Palpi (Atletica Piacen-
za) in 6'21"55, quarto Mat-
teo Bettero della Corradini.

Allegra lori pii forte
della sfortuna

perde una scarpain gara
maé comunque bronzo
nei 600 metri

Trale femmine titolo regio-
nale a Caterina Bianchi
(Cus Parma) con 7°20"09,
piazza d'onore per Isabella
Ferretti (Self) con 7'25"20,
terza Maria Bertozzi (Atleti-
caLugo), quarta Camilla Go-
vi(Atletica Reggio).

Nei 3000 metri di marcia
titoli a Giulio Morini (Atleti-
ca Imola Sacmi) e Viola Pa-
gani (Atletica Cinque Cer-
chi). Nel salto triplo vince
con la misura di 12.78 Fe-
rens Fiorentino (Libertas
Forfi) che precede Luca Pan-
ni (Cinque Cerchi) con
12.43 e il primo anno Vin-
cenzo Amendola (Self) con
12.25, sesto Dante De Pietri
(Atletica Reggio) con 11.01.

L

A.S.
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Atletica Regionali cadetti indoor
Titoli per Basenghi e Garlassi
nel salto in lungo e getto del peso

Si sono disputati a Parma i cam-
pionati regionali cadetti indoor
d‘atletica e Reggio ne esce con
due titoli e tanti piazzamenti.
Campioni regionali Giulia Basen-
ghi (Corradini Rubiera) nel salto
in lungo con m 5,03 e Gabriele
Garlassi (Self) che con m 13,46
coglie il personale nel getto del
peso. Poi cinque medaglie d’ar-
gento targate Self (foto di grup-
po): Filippo Braglia sui 2000 col
personale di 621”54, Veronica
Caponigro nel peso con p.b. a
10,67, Isabella Ferretti nei 2000
in 72520, Giulia Rocchi nei
200in 26”96 e Ludovica Garlas-
si sui 60 in 8”04. Tre bronzi tar-
gati Self: Vincenzo Amendola
nel triplo col personale a 12,25,
Jesse Obeng sui 200 in 2477 e
Isac Quaresima nel peso con
11,95. Per I’Atletica Reggio, Alle-
gra lori € 32 sui 600 in 14709.

Nella maratona di Bologna, ec-
cellente risultato di Fausto Gual-
di della Podistica Correggio che
si piazza al 16° posto assoluto
(su 1300 atleti al via) col tempo
di 2h.44"12”. Pud sembrare solo
un discreto tempo da amatore,
se non che Gualdi ha 55 anni e

questo gli ha permesso di vince-
re la categoria SM55-64. Sulla
mezza vanta |'ottimo tempo di
1h.19°33", ottenuto quest’anno
a Verona. A Roma, nella 512 edi-
zione della Roma-Ostia Half Ma-
rathon, ottimo 6° posto assolu-
to e prima tra le italiane, per la
folignate Laura Biagetti tessera-
ta per la Corradini Rubiera: col
tempo di 1h13'55", si migliora di
oltre 2’ nella Maratonina B (con
dislivello negativo oltre le nor-
me di omologazione) e confer-
ma il grande stato di forma visto
gia domenica scorsa nella 10km
di Misano Adriatico. A Campo-
galliano, Manuel Cecchini (Atle-
tica Reggio) € 8° in 32'06". A
Mantova, 4° posto di Isabella
Morlini in 17°40” nella Campe-
stre del Borgo Virgiliano (4 km).

Claudio Lavaggi

GLI INOSSIDABILI
Fausto Gualdi, 55 anni
e 16° nella maratona
di Bologna, mentre
Isabella Morlini & 42

a Borgo Virgiliano
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Si alzera oggi il velo
sulla “2I di Reggio”

Podismo | .2 mezza maratona del 15 marzo

Reggio Emilia Si alzera que-
stamattina in Comune di Reg-
gio Emiliail velosulla“La21 di
Reggio Emilia”,in programma
domenica 15 marzo, da que-
st’anno rinominata “Reggio
Sport Festival”, a sottolineare
il carattere non solo podistico
ed agonistico della due giorni
cheiniziera il sabato pomerig-
gio, nel quartier generale in
piazza della Vittoria. La mani-
festazione organizzata dall’A-
tletica Reggio prevede per sa-
bato 14 marzo la “Corri con
me” e il Vaneton Sprint, men-
tre domenica 15 grande ap-
puntamentocon “La21 diReg-
gio Emilia, garadimezzamara-
tonainternazionale, nellastes-
sagiornata in programma “La
10di Reggio Emilia”, le cammi-
natedi5-10kmnon competiti-
vepertuttieil Vaneton Sprint.

Tante poi le iniziative colla-
terali, che puntano a coinvol-
gere non solo i numerosi run-
ner che arriveranno da ogni
parted'Italia e del mondo, che
saranno presentate oggi.
dall'assessora allo sport Stefa-
nia Bondavalli, il presidente di
Atletica Reggio Paolo Codelup-

Gliazzurmi
reggiani
Yassin
Bouih

e Nicolo
Comali
saranno
alvia

della 10 km

pieVehid Gutic direttore tecni-
co del team cittadino e della
manifestazione. Come top
runner che hanno gia dato la
loro adesione alla 10 km com-
petitivainazionali reggiani Ni-
colo Cornali dell’Atletica Reg-
gio e Yassin Bouih elle Fiam-
me Gialle, il trentino Pietro Pel-
legrini dell’Atletica Val i Cem-
bra, ilragusano Giuseppe Ger-
ratanadell’Aeronautica Milita-
re,l'atletadel Burundi Tharcis-
se Nizigiyimana, Vittore Simo-
ne Borromini del C. S. Carabi-
nieri, Maxim Raileanu del Cai-
vano Runner e il tarantino Ste-
fano Cecere dell’Atletica Ci-
sternino.

In campo femminile la lotta
dovrebbe essere tra Alessia
Tuccitto dell'Imperiali Atleti-
ca e l'ugandese Andronicas
Chebet.

Nella 21 km femminile la
stella sara I'azzurra Anna Ar-
naudo dell’Atletica Battaglio
Cus Torino, mentre tra i ma-
schi il vezzanese Patrick Fran-
ciadovravederselaconun'ag-
guerritaconcorrenza. =}

AS.

SN0 UM MIBINALA
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Lo i ome
Sabato 14 e domenica 15 quartier generale in piazza della Vittoria, in centro. Tante le
iniziative collaterali alle due corse competitive, coinvolgendo anche scuole e famiglie

REGGIO EMILIA - La 21 di Reggio Emilia, la mezza maratona organizzata dall’Atletica
Reggio, da appuntamento a tutti gli appassionati per sabato 14 e domenica 15 marzo. Sara
un weekend di festa e di sport, sotto il nome di Reggio Sport Festival, con quartier generale in
piazza della Vittoria, in centro storico. Si riparte dai 5mila e 500 partecipanti dell'edizione 2025,
tra competitivi e non, con I'ambizione di incrementare ulteriormente la partecipazione.



Modena WREGGIO
?CORRE ORRE

La 21 di Reggio Emilia diventa Reggio Sport Festival Presentata la due giorni che si terrd sabato 14 e domenica 15 marzo

Presentata presso la Sala Rossa del Comune di Reggio Emilia I'edizione 2026 de "La 21 di

Reggio Emilia" organizzata da ASD Atletica Reggio, in programma sabato 14 e domenica 15
marzo, da quest'anno rinominata "Reggio Sport Festival”, a sottolineare il carattere non solo
podistico e non solo agonistico della due giorni con guartier generale in Piazza della Vittoria, nel
pieno centro storico di Reggio Emilia. 5i riparte dai 5mila e 500 partecipanti dell'edizione 2025, tra
competitivi e non, con I'ambizione di incrementare ulteriormente la partecipazione.

Al tavolo dei relatori della conferenza stampa di presentazione Stefania Bondavalli,

assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio Emilia, Paclo Codeluppi, presidente

ASD Atletica Reggio, e Vehid Gutic, direttore tecnico e vice presidente ASD Atletica Reggio.
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Podismo Domenica 15 marzo scatta il “Reggio Sport Festival”

“La2]1” accendera centro e periferie
con top runner e tanti partecipanti

» di Aldo Spadoni

ReggioEmilia leril'assessora
allo sport Stefania Bondavalli,
il presidente di Atletica Reg-
gio Paolo Codeluppi e di Ve-
hid Gutic direttore tecnico del
team cittadino e della manife-
stazione, hanno alzato il velo
sulla21 diReggio Emilia chesi
disputera domenica 15 mar-
zo. Questa edizione della gara
denominata “Reggio Sport Fe-
stival”, iniziera il pomeriggio
del sabato, con quartier gene-
rale fissato in Piazza della Vit-
toria con in programma la
“Corri con me” e il Vaneton
Sprint, domenica poi“La21di
Reggio Emilia, gara di mezza
maratona internazionale, “La
10di Reggio Emilia”, lecammi-
nate non competitive di 5-10
kmeancorail Vaneton Sprint.

La “Corri con me” del saba-
to pomeriggio, € una corsa di
2500 metri all'interno del Par-
co del Popolo al quale posso-
no partecipare accompagnati
da un adulto i bambinida0a
11 anni, le iscrizioni possono
essere effettuate negli asili ni-
do e le scuole per I'infanzia e
primarie sino al 9 marzo ma

Il percorso
della“21
diReggio
Emilia”

del 15marzo
prossimo

per i ritardatari l'iscrizione
puo essere fatta in Piazza del-
laVittoriailgiorno della mani-
festazione. Tante poile inizia-
tive collaterali: si va dall’area
giochi con educatori per i

bambini a quella fitness per
gliadulti.
«Saraancoraunagrandeini-
ziativa sportiva a coinvolgere
centro storico e periferia -
spiega l'assessora Bondavalli

Paolo
Codeluppi
presidente
dell'Atletica
Reggio

-sporte benessere & un connu-
bio indispensabile per tutti, la
prevenzione dal punto di vi-
stadellasaluteinognietaéda-
ta anche dal movimento e dai
corretti stili di vita. Lo sport &
un pilastro della nostra socie-
ta e un grande evento & anche
|'occasione perlavalorizzazio-
nedel centrostorico edellacit-
tan.

«Abbiamo lavorato unita-
menteal Comune - diceil pre-
sidente dell'Atletica Reggio
Codeluppi - per portare in cit-
taun evento di caratura inter-
nazionale, maciterreiasotto-
lineare soprattutto I'impor-
tanzadi portarein piazzail be-
nessere per tutti e soprattutto
per le famiglie. Il sabato vede-
re per mano genitori e figli &
un motivo di grande orgoglio,
per tutti noi diAtletica Reggio,
speriamo di arrivare a toccare
la soglia delle 5000 persone,
speriamo anche nei piccolissi-
mi che con i loro passeggini
darannosicuramente unano-
ta di colore all'evento. Allesti-
remo inoltre salotti nei quali
gliesperti tratteranno I'impor-
tante tema dell'alimentazio-
ne e della prevenzione, avre-

mo un'area gioco attrezzata e
sicuragestita datanti educato-
ri, mentre gli adulti potranno
accedereall’areafitness».

Vehid Gutic vice presidente
Atletica Reggio e responsabile
tecnico delle due gare compe-
titive ha illustrato le varie ca-
ratteristiche dei tracciati: «Ab-
biamo cercato di disegnare
un percorso di mezza marato-
na nuovo e molto veloce, ma
soprattutto con poco dislivel-
lo, questasi érivelataunamos-
sa vincente, in quanto saran-
no tanti i top runner sia italia-
ni e stranierial via, andando a
cacciadeilororecord persona-
li».

«Oltre al centro storico ab-
biamo scelto la parte est della
prima periferia e dopo essere

Dai bambini degli asili
ai campioni in gara
sara una festa podistica
con grandi novita

e iniziative collaterali

passatiin prossimita dello Sta-
dio Mirabello, i runner attra-
verseranno Rosta Nuova, Pap-
pagnocca, Acque Chiare e do-
po aver attraversato la statale
467 di Scandiano si porteran-
no in via Settembrini, via Ada
Negri per poi rientrare verso
la citta da San Pellegrino la 10
km, mentre la mezza marato-
naproseguiraindirezione Ba-
ragalla, Coviolo, Migliolungo,
Regina Pacis da dove si entre-
ra nuovamente nel cuore di
Reggiosinoal traguardo». @

RERODUDONE REERAATA
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Podismo, la ‘21 km' fa uno scatto
Diventera il 'Reggio Sport Festival’

1114 e 15 marzo il centro indossa la tuta: incontri, corse coi bimbi e due competitive internazionali

Sabato 14 e domenica 15 si svol-
gera in citta «La 21 di Reggio
Emilia», manifestazione podisti-
ca organizzata da Atletica Reg-
gio, rinominata ‘Reggio Sport
Festival’ a sottolineare il caratte-
re non solo podistico e agonisti-
co della due giorni con quartier
generale in piazza della Vittoria.
«La 21 di Reggio si conferma un
appuntamento di rilievo nel ca-
lendario sportivo cittadino e
I'edizione 2026 si presenta con
novita importanti - le parole
dell'assessore Stefania Bonda-
valli - oltre alle competizioni e al-
la tradizionale ‘Corri con me’
per famiglie e scuole, ci saran-
no numerose occasioni per vive-
re il centro storico all'insegna
dello sport».

«Quest’edizione nasce dal desi-
derio di fare un passo in avanti:
non tanto crescere ancora co-
me gara - ha detto Paolo Code-

luupi, presidente di Atletica Reg-
gio - ma farlo evolvere come
esperienza per la citta. Da qui il
nome Reggio Sport Festival: nei
due giorni costruiremo un vero
spazio di benessere aperto. Vo-
gliamo pensare alla 21 non solo
come evento sportivo, ma co-
me un piccolo laboratorio urba-
no su come una citta puo pren-
dersi cura del benessere delle
persone»,

Il clou agonistico saranno le
due gare competitive internazio-
nali di domenica 15, km 21 e 10
omologate Fidal e con nuovi e
veloci tracciati. Soddisfatto an-
che Vehid Gutic, direttore tecni-
co e vicepresidente della socie-
ta reggiana, che ha ringraziato i
tanti volontari indispensabili sul
tracciato. Gia piu di mille gli
iscritti alle due competitive. Nel-
la 21 nomi importanti come An-
na Arnaudo e Alessia Tuccitto;

tra i maschi Badr Jaafari, Yves Ni-
mubona, Therence Bizoza, Pa-
trick Francia, Maxim Raileanu,
Alessandro Giacobazzi e Nicola
Bonzi; nella 10 Pietro Pellegrini,
Giuseppe Gerratana, Nicolo Cor-
nali, Yassin Bouih, Tharcisse Ni-
zigiyimana, Vittore Simone Bor-

Siegg
www.atleticareg
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romini, Stefano Cecere, tra le ra-
gazze Andronicas Chebet. Sul
versante non agonistico fari
puntati sulla ‘Corri con me’, la
corsa adulto-bambino in coppia
(km 2,5 dentro i giardini pubbli-
ci) e che coinvolge anche gli isti-

L'OBIETTIVO
Paolo Codeluppi,
presidente di Atletica
Reggio: «Non solo un
evento sportivo, ma
un vero laboratorio»

tuti scolastici cui sara destinato
una parte del ricavato. Ma «La
21 di Reggio Emilia» versione
2026 sara anche e soprattutto
‘Reggio Sport Festival’: sabato
14 ecco le attivita motorie acces-
sibili a tutti, area bimbi con edu-
catrici, momenti divulgativi ri-
battezzati ‘salotti’, su nutrizio-
ne, pediatria, prevenzione e dia-
bete nello sport, con intervento
della campionessa Anna Arnau-
do. Il programma: sabato 14 la
Corri con me (ore 15) e il Vane-
ton Sprint (dalle 14.30 alle 19,
corsa cronometrata su una stri-
scia di tartan di 50 metri). Dome-
nica 15, la 21 di Reggio Emilia (h.
9.30),lakm10(h.9.30),la5ela
10 non competitive (h. 9.35) e il
Vaneton Sprint (9-16).
c.l
Nella foto: il presidente Paolo
Codeluppi con lI'assessore
Stefania Bondavalli
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Marazzoli e Arrigoni
ai Mondiali Universitari

Cross | due reggiani gareggeranno a Cassino

ReggioEmiliaAlivello indoor
sono in programma oggi e do-
mani al palaLottici di Parma, i
Campionati Regionali Ragaz-
zi, che concluderanno la serie
dei vari campionati regionali
dituttele categorie che sisono
disputati a partire dal mese di
gennaio; 14 titoli regionali in
palio per gli Under 14 con ol-
tre 400 atleti iscritti dei quali
156 nei 60 metri femminili e
108 sulla stessa distanza tra i
maschi.

Nei 60 metri possono ambi-
re al podio Giulia Paganini che
sara in gara anche nel lungo e
Pietro Vigna dell'Atletica Reg-
gio, Roberto Chiesi e Marco
Bellini dell'Atletica Castelno-
vo Monti, Gaia Bolondi della
Corradini, Arianna Benassi e
Diego Martin Romei dell’Atle-
tica Castelnovo Monti, Mikel
Ogbodo Smart della Self nei
1000 metri e nel lungo, gara
nella quale pud ambire al tito-
lo il bismantovino Roberto
Chiesi. Nel getto del peso
Alaaddine Tarik dell'Atletica
Castelnovo Monti, Veronica
Galimberti e Chiara Scalzi en-
trambe dell’Atletica Reggio.

Mattia
Marazzoli
della Corradini
Rubiera
estato
convocato
aiMondiali
Universitari
dicross
aCassino

Oggisemprealivello indoor
¢ in programma a Modena,
con gare sui 60 metri per tutte
le categorie “La Velocissima di
Primavera”. Oltre alle tre cate-
gorie riservate agli Esordienti,
sui blocchi di partenza anche
Ragazzi e Cadetti, 62 gli atleti
reggiani in gara di Atletica Ca-
stelnovo Monti, Self, Borzane-
se, Uisp Gente in Movimento,
Corradini Rubiera e Atletica
Guastalla Reggiolo.

Ad Alessandria sono previ-
stele gare di marcia, valide co-
me C.d.S. eCampionatiItalia-
ni Individuali, in palio i titoli
italiani della mezza maratona
di marcia, in gara la reggiana
Sara Vitiello.

Convocazione in nazionale
per Sara Arrigoni, argento nel-
la categoria Under 23 a Seli-
nunte, e per Mattia Marazzoli,
entrambi della Corradini, peri
prossimi Campionati Mondia-
li Universitari di Cross, che si
terranno  sull'impegnativo
tracciati nei pressi della citta-
della universitaria di Cassino
ilprossimofinesettimana. @

A.S.

NSAUILUNTN @ WVATA
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Corsini e Dorelli tra i favoriti
per lavittoria del Mimosa Cross

Podismo Oggi c¢’¢ la tradizionale corsanel cuore di Albinea

Simone
Corsini,
ultramaratone-
ta

diToano
favorito
atagliare
iltraguardo
perprimo
alMimosa
Cross

b diAldo Spadoni

Albinea Grande appunta-
mento podistico questa matti-
na alle ore 9.15 sulle strade di
Albinea con la 4* edizione del
“Mimosa Cross-3° Memorial
Emanuelelori”, garacompeti-
tiva sui 24 km, I'organizzazio-
ne ¢ curata dalla Polisportiva
Borzanese in collaborazione
con il Comune di Albinea, gli
enti e le associazioni presenti
sul territorio. Nel ricco pro-
gramma di iniziative allestite,
anche le due camminate non
competitive di 12.1 e 5.2 km,
con partenza ed arrivo nella
centralissima Piazza Cavic-
chioni. La gara fa parte con il
“Un gir per Bursan”, in pro-
gramma il 29 marzo della spe-
ciale classifica con somma dei
tempi perl'assegnazione della
“5*Combinata Frigotecnica”
oltre ad essere la 3* prova del
Gran Prix Uisp e prima tappa
del Circuito dei Gessi Messi-
niani che inserisce anche Staf-
fettadiBorzanoe Cronodell'A-
nello. 1l percorso si sviluppa
principalmente su asfalto, pri-
ma di affrontare alcuni tratti
su strade bianche, oltre al sug-

gestivo passaggio all'interno
del bosco. Dopo la prima par-
tecompletamente pianeggian-
te con passaggio a Bellarosa, i
podisti inizieranno il tratto in

leggera pendenza che porta al
centro di Borzano prima di af-
frontare lalunga ascesasino al
punto pii alto della corsa, tra
Ca del Vento e il Cavazzone.
Da questo momento gli atleti
affronteranno 5 km di discesa,
alternatidabrevi tratti vallona-
ti che portano sino al traguar-
do. Nella passata edizione a

vincere furono Roberto Boni
dell’Atletica Reggio e Dina-
hlee Calzolari del Team Mud
& Snow. Tra gli iscritti in cam-
po maschile I'ultramaratone-
ta toanese Simone Corsini
dell’MDS Panaria Group vinci-
tore nel 2023, Federico Dorelli
dell’Atletica Reggio societa
che potrebbe presentare an-
che Patrick Francial'atleta vez-
zanese che sta preparando La
21diReggio in programmado-
menica prossima, Claudio
Franchidello Stone Trail, Davi-
de Bertolini della Podistica
Correggio e sicuramente qual-
che mezzofondista della Cor-
radini Rubiera. In campo fem-
minile favorita Eleonorachia-
raTurrinide La Guglia Sassuo-
lo in stagione vincitrice a Gra-
narolo e seconda nella Carete-
radiRubiera, Alessandra Bena-
glia del Monte San Pietro, Sil-
via Torricelli della Tricolore
Sport Marathon, Natalia Pagu
dell’Avis Novellara e Chiara Po-
lettidell'Ecomaratonadel Ven-
tasso. Dalle ore 10 verra poi di-
stribuita gratuitamente la mi-
mosa a tutte le donne iscritte
alletreiniziative. k1

RFTCOLZONE NBEIVATA

Oltre
allagara
sui 24 km
SOno

in
programma
anche
percorsi
non
competitivi
dil2s
eSkm
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Corsini e Turrini
si aggiudicano

il 41° Mimosa Cross

Podismo Pronostico rispettato ad Albinea

Roberta
Ibatici
sindaca
diAlbinea
ha premiato
i podisti

) di Aldo Spadoni

Albinea|.'ultramaratone-
ta toanese Simone Corsini
dell’'Mds Panaria Group ed
Eleonorachiara Turrini de
LaGugliaSassuolosono sta-
tiivincitoridella41¢edizio-
ne del “Mimosa Cross-3°
Memorial Emanuele lori”,
gara podistica competitiva
sui 24 km, organizzata dal-
la Polisportiva Borzanese
disputatasi sulle strade di
Bellarosa, Borzano, Monte-
ricco ed Albinea con parten-
zaedarrivo in Piazza Cavic-
chioni. Oltrealla competiti-
vasonoandate inscenaan-
cheledue partecipatissime
non competitive sui 12.1 e
5.2 km, la gara era valida
con l'altra classica “Un gir
per Bursan”, in program-
ma il 29 marzo, per l'asse-
gnazione della “5* Combi-
nata Frigotecnica” oltre ad
essere 3* prova del Gran
Prix Uisp e prima tappa del
Circuito dei Gessi Messinia-
ni che comprende Staffetta

di Borzano e Crono dell’A-
nello.

La gara maschile ha visto
Corsini, giavincitoredell’e-
dizione 2023, sfruttare le
suedotidi“scalatore” perri-
prendere negli ultimi chilo-
metri il fuggitivo Roberto
Boni, mezzofondistadell'A-
tletica Reggio, vincitore
con tanto di record della
passata edizione. Da que-
sto punto in poi Corsini ha
allunézalo giungendo al tra-
guardo in 1h48'07" con un
vantaggio di 11" su Boni, al
terzo postostaccatodi8”53
Davide Bertolinidella Podi-
stica Correggio.

Hanno completato la top
ten Nicholas Malagoli e
Fausto Gualdi della Poli-
sportiva Campogalliano,
Luca Zanni della Self Mon-
tanari & Gruzza, Claudio
Franchi dello Stone Trail
Castelnovo Monti, Raffaele
Venezia del Toccalmatto,
Matteo Benedetti dell’'Mds
Panaria e Davide Camagno-
nidello Stone Trail. La gara

La
premiazione
maschile
delMimosa
Cross. Sotto,
Simone
Corsini

con Roberto
Boni,
secondo,
eadestra

la premiazione
femminile

femminile & stata domina-
tada Eleonorachiara Turri-
ni, grande favorita della vi-
gilia, in 1h26'44"” secondo
posto staccata di 5’ Silvia
Torricelli della Tricolore
Sport Marathon e mentre a
548" si e piazzata terza
Alessandra Benaglia della
Podistica Correggio. Han-
no completato la top ten
Natalia Pagu (Avis Novella-
ra), Chiara Poletti (Ecoma-

ratona del Ventasso), Lucia
Manini (Formiginese), Al-
ba Spadoni (Casarola
Team), Jessica Malatesta
(Futura Running), Jennifer
Mai (Formiginese) e Tatia-
na Saran (Atletica Reggio).
Le premiazioni di vincitori
e gruppi pit numerosi so-
nostate effettuate dal sinda-
codiAlbinea Roberta Ibati-
ci, mentre a tutte le donne
iscritte alle tre iniziative &

stata distribuita gratuita-
mente la mimosa. A River-
garo, primo e secondo po-
sto per I'Atletica Reggio nel
“Trail Ballando” garadispu-
tatasi a Rivergaro nel pia-
centino sulla distanza dei
16 km, gradino piu alto del
podio femminile per Camil-
la Rizzardi in 1h18'27" se-
guita da Isabella Morlini a
circacinque minuti. @

APROOUDIONE PESERVATA
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Atletica leggera

Di Giovanni e Schiavio:

argenti reggiani Master
In duemila ad Albinea

Dai campionati italiani indoor
d‘atletica leggera riservati ai ma-
ster che si sono chiusi ad Anco-
na arrivano altre due medaglie
reggiane, anche se manca l'oro.
Gabriele Di Giovanni della Self
Montanari e Gruzza & secondo
nel lancio del disco SM55 con la
misura di 42,84, imitato da Sil-
via Schiavio dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo che nel salto
con l'asta sale a 3 metri.

Poi alcuni altri piazzamenti con
il nono posto di Robert Mead di
Atletica Reggio in 1013”90 sui
3.000 metri SM50.

Ai campionati regionali ragazzi
indoor di Parma, due titoli per i
giovani reggiani: Veronica Ga-
limberti di Atletica Reggio nel
getto del peso con m 10,00 e
Gaia Bolondi della Corradini
che vince i m 1000 in 3'22"45.
Alla 412 edizione della Mimosa
Cross di Albinea rispondono in
circa duemila podisti con larga
rappresentanza femminile. Nel-
la competitiva di km 24, gare
nettamente differenti tra ma-
schi e femmine. Eleonora Chia-
ra Turrini vince per distacco in
1h.48°07" su Silvia Torricelli
1h.53'08", Alessandra Benaglia,
Natalia Pagu e Chiara Poletti.
Tra i maschi la battaglia @ molto
accesa: parte forte Roberto Bo-
ni che prende un discreto van-
taggio su Simone Corsini, spe-
cialista di corse in montagna e
trail. Intorno al 19° chilometro,
pero, Corsini rientra di agilita e
chiude in 1h.26"44 su Boni a 12
secondi; piu staccato Davide
Bertolini in 1h.35'28",
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Atletica indoor Ragazzi
Bolondi e Galimberti
campionesse regionali

Emilia Si sono con-
clusi al pala Lottici di Parma
i Campionati Regionali In-
doordiatleticaleggerariser-
vati alla categoria Ragazzi
che hanno consegnato due
titoli agli atleti reggiani con
Gaia Bolondi e Veronica Ga-
limberti.

Protagonisti della manife-
stazione Marco Barbieri
(Atletica Molinella, Milo Pe-
rotti (Atletica Piacenza) e An-
naMangione (Pontevecchio
Bologna) che hanno conqui-
statoduetitoliatesta.

Nei 1000 metri netta affer-
mazione di Gaia Bolondi,
fiovane mezzofondista del-
a Corradini Excelsior Rubie-
ra che ha fermato il crono-
metrosui3'22"45, preceden-
do Martina Da Re (Atletica
Ravenna) e Allegra Baccetti
(Atletica San Giorgio di Pia-
no. Nella gara maschile tito-
lo a Roberto Di Clemente
(Endas Cesenatico) mentre
sono saliti sui gradini piu
bassi del podio Widlison
Marcazzan (Golden Club Ri-
mini) e Manuel Poletti (Atle-
tica Parma Sprint).

Nelgettodel pesooroaVe-
ronica Galimberti dell'Atleti-
ca Reggio che con 10 metri
ha superato Celeste Treossi
(Libertas Atletica Forli) con
9.66 e Giulia Mutti (Cinque
Cerchi) con9.16. Neimaschi
titolo a Lorenzo Baschieri
(Pontevecchio Bologna) con
14.19, secondo posto per Lo-

Gaia Bolondi (Comadini Rubiera)

renzo Canestrari (Libertas
AtleticaForli) con 10.40 e ter-
zo per Alaadine Tarik (Atleti-
ca Castelnovo Monti) con 9,
57.

Nei 60 metri piani ben 98
atleti sui blocchi di parten-
za, nettosuccesso di Milo Pe-
rotti (Atletica Piacenza) con
7"92, sul podio Rocco Barusi
(Circolo Minerva) e Pietro Vi-
gna dell'Atletica Reggio
(8"37inbatteria).

Treireggianinellatopten,
Mikel Ogbodo Smart della
Self giunto quarto, Diego
Martin Romei dell'Atletica

Veronica Galimberti (Atl. Reggio)

Castelnovo Sotto buon se-
stoseguitoda Mohamed Na-
sri dell'Atletica Reggio. Nel-
lagarafemminile con 26 bat-
terie e 151 atlete, la finale &
statavinta da Anna Mangio-
ne (Pontevecchio Bologna)
con 8"51, 1/100 meglio di
Bianca Vercesi (Amatori
Agazzano Baldini) e 6/100
sulla compagna di squadra
Caterina Gualandi, prima
reggiana Giulia Paganini
dell’Atletica Reggio sesta nel-
lafinalein8"79.

Nei 60 hs trionfa Marco
Barbieri (Atletica Molinel-

la), secondo Roberto Di Cle-
mente (Endas Cesenatico) e
terzo Lorenzo Baschieri
(Pontevecchio  Bologna),
quarto Pietro Vifna e sesto
Leonardo Corradini vincito-
re della finale B, entrambi
tesserati Atletica Reggio, tra
le femmine titolo a Caterina
Gualandi del Pontevecchio
Bologna in 9”56 che supera
Anointed Imolele (Libertas
Forli) ed Eva Bongiorni
(Amatori Agazzano Baldini).

Nellagaradisaltoinaltoti-
tolo regionale al piacentinio
Milo Perotti (Piacenza) con
1.63, sul podio Michele Con-
zo (Pontevecchio Bologna) e
Diego Compagnoni (Amato-
ri Agazzano Baldini); nella
gara femminile conquista
I'oro Esther Sarra (Atletica
Buzzetti) con 1.45, sul podio
Elizabeth Omonkhegbele
(Cus Parma) e Genea Rom-
baldoni (Libertas Atletica
Forli) , quinta Alessia Pinotti
dellaSelfcon 1.31. Nellungo
domina ancora Marco Bar-
bieri (Atletica Molinella)
con5.51, sul podio Nicold Pe-
troncinie Nicolo Biasio (Atle-
ticaCopparo).

Primo reggiano Mikel Og-
bodo Smart della Self che
con4.50, sie piazzato al quin-
to posto, ottavo Roberto Ca-
sini del Castelnovo Monti,
per lui 4.20. Tra le femmine
105 atlete in pedana, Anna
Mangione (Pontevecchio
Bologna) bissa il successo ot-
tenuto sui 60 metri con 4.55,
battute Beatrice Fredella
(Atletico Borgo Panigale) e
Alessandra Gentilini (Atleti-
ca Massalombarda), prima
reggiana Diana Zito della
Selfnona con 3.85, tre centi-
metri meglio di Francesca
Bevilacquadell’Atletica Gua-
stalla-Reggiolo. @

AS.
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I quitidian Reggio Emilis

“La 21 di Reggio Emilia” diventa Reggio Sport
Festival. Ecco il programma

4 10 marzo 2026

Gli appuntamenti del weekend in Piazza della Vittoria. Partenza della podistica alle 9.30 di

domenica 15, ma gia da sabato saranno tante le proposte per grandi e piccini tra sporte
gastronomia

REGGIO EMILIA — Da quest'anno “La 21 di Reggio Emilia”, organizzata da ASD Atletica
Reggio, in programma sabato 14 e domenica 15 marzo, & “Reggio Sport Festival®, a
sottolineare il carattere non solo podistico e non solo agonistico della due giorni con quartier
generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storico di Reggio Emilia.

Il clou agonistico saranno le due gare competitive internazionali di domenica 15 marzo, “La
21 di Reggio Emilia” e “La 10 di Reggio Emilia”, entrambe omologate Fidal, inserite nel
World Athletics Global Calendar e valide per il World Athletics Ranking; nuovi i tracciati,
disegnati per favorire la ricerca della prestazione cronometrica. Sul versante non agonistico fari
puntati sulla “Corri con Me”, la corsa adulto-bambino in coppia di sabato 14 (percorso di 2,5
km all'interno dei giardini pubblici) che tanto successo ha riscosso negli anni scorsi.
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Francia, Cornali e Bouih traifavoriti
al “Reggio Sport Festival” in centro

Atletica Domenica ¢ in programma la 10 chilometri ¢ la tradizionale 21

L'evento

¢ promosso
anche
dallasocieta
Atletica
Reggio

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Da quest'anno
"La21 di Reggio Emilia”, orga-
nizzata dall’Atletica Reggio, in
programmadomani e domeni-
ca e stata rinominata "Reggio
Sport Festival”, a sottolineare
il carattere non solo podistico
e non solo agonistico della
duegiorni con quartier genera-
le in Piazza della Vittoria, nel
pieno centrostorico di Reggio.
Il clou agonistico saranno le
due gare competitive interna-
zionali di domenica, "La 21 di
Reggio Emilia" e "La 10di Reg-
gio Emilia", entrambe omolo-
gate Fidal, inserite nel World
Athletics Global Calendareva-
lide peril World Athletics Ran-
king.

Nuoviancheitracciati, dise-

ati per favorire laricerca del-
a prestazione cronometrica e
notevole a partecipazione di
top runner. Sul versante non
agonistico fari puntati sulla
"Corri con Me", la corsa adul-
to-bambino in coppia di do-
mani su un percorso di 2,5 km
all'interno del Parco del Popo-
lo, che tanto successo ha ri-
scosso negli anniscorsi."La21

di Reggio Emilia" sara anche e
soprattutto "Reggio Sport Fe-
stival"; ecco allora che nel ric-
co programma della due gior-
ni troveranno spazio attivita
motorie accessibili a tutti,
areabimbie momentidivulga-
tivi,

Yassin Bouih
eNicolo
Comali
proveranno
avincere
la10km

Alle ore 10.30 apertura del
Villaggio dove per tuttalagior-
nata sara presente l'area fit-
ness consessioni gratuite dipi-
lates, total body, ginnastica po-
sturale, area gioco bimbi dove
saranno presenti i vari educa-
tori del team, la Vaneton
Sprint corsa cronometrata su
una striscia di tartan di 50 me-
tri.

Alle 14,30 spazio al “salotto”
di Re(%gio Sport Festival, men-
tre alle 16 I'attesa Corri Con
Me. Alle 17.30 & in programma
I'attesa presentazione top run-
ner de La 21 ede La 10 di Reg-
gio Emilia.

Domenica la partenza della
21diReggio Emiliaé fissataal-
1€9.30, cosicome La 10 di Reg-
gio Emilia e le non competiti-
veiS5e 10 km. L'arrivo della 21
eprevistoin piazzadella Vitto-
ria, mentre la partenza sara da
piazzaMartiridel 7 Luglio (do-
vearriverala 10km) e attraver-
sera tutte le principali vie del
centrostorico.

Nella 10 km in gara i reggia-
ni Nicolo Cornali e Yassin
Bouih delle Flamme Gialle, il
trentino  Pietro  Pellegrini
dell'Atletica Val di Cembra, il

ragusano Giuseppe Gerratana
dell’Aeronautica Militare, I'a-
tletadel Burundi Tharcisse Ni-
zigiyimana, Ahmed Ouhda,
Abrham Asado, Vittore Simo-
ne Borromini del CS. Carabi-
nieri, Ademe Cuneo, il taranti-
no Stefano Cecere dell'Atleti-
ca Cisternino, in campo fem-
minile favorital'ugandese An-
dronicas Chebet.

Nella 21 km fari puntati

Il weekend al via domani
conl'a ufficiale
del Vi i

e la presentazione

di tutti gli atleti

sull'azzurraAnnaArnaudo del
Battaglio Cus Torino e su Ales-
sia Tuccitto dell'Imperiali,
mentre traimaschiil vezzane-
se Patrick Francia dell’ Adetica
Reggio che avra come princi-
pali avversari Badr Jaafari,
Yves Nimubona, Therence Bi-
zoza, Maxim Raileanu, Ales-
sandro Giacobazzi e Nicola
Bonzi. ®

BRO 20 REIATA
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Atletica, la '21 chilometri’ cambia
Si apre il 'Reggio sport festival’

Il centro diventa una cittadella per laboratori ludici e incontri divulgativi. Domenica le due agonistiche

E’ tutto pronto per la 21 di Reg-
gio Emilia, la manifestazione po-
distica organizzata da Atletica
Reggio che quest’anno si «allar-
ga» ed assume il titolo di Reg-
gio Sport Festival, a sottolinea-
re il carattere non solo podisti-
co e agonistico della due giorni
con quartier generale in piazza
della Vittoria.

E’ una manifestazione che si
svolge su due giornate, domani
alivello ludico, educativo, socia-
le, domenica con le due gare
competitive internazionali sulle
distanze di 10 e 21 chilometri,
entrambe omologate Fidal; nuo-
vi e veloci i tracciati, iscritti nu-
merosi atleti di valore, alcuni
dei quali hanno vestito I'azzur-
ro, a partire dal nostro Yassin
Bouih.

Sul versante non agonistico fari
puntati sulla «Corri con Me», la

corsa adulto-bambino in coppia
che si svolge domani sul percor-
si di km 2,5 km all'interno dei
giardini pubblici.

Ma, come detto, la 21 di Reggio
Emilia 2026 sara anche e soprat-
tutto Reggio Sport Festival, con
un programma molto ricco nel
quale troveranno spazio attivita
motorie accessibili a tutti, area
bimbi e momenti divulgativi. Ed
eccone il dettaglio: domani alle
10,30 apertura del Villaggio. Tut-
to il sabato, aperta area fitness,
area gioco bimbi e Vaneton
Sprint. Quest’ultima & una corsa
cronometrata su una striscia di
tartan di 50 metri. Dalle 11 eno-
gastronomia tradizionale. Dalle
14.30, il salotto di Reggio Sport
Festival, approfondimento su
prevenzione, nutrizione, sport e
sicurezza e alle 16 la «Corri Con
Me», un bambino abbinato a un

genitore. Alle 17.30 presentazio-
ne top runner della mezza mara-
tona e della 10 chilometri e cor-
sa non competitiva riservata al
Run Club; alle 18 dj set.

Domenica si apre alle 8 e alle
9,30 partono le due agonistiche

e le due non competitivasu 5 e
19 chilometri. Dalle 10.30, aper-
ti tutto il giorno le stesse aree
del sabato. Le vie interessate so-
no quelle intorno a piazza Marti-
ri 7 luglio e il centro storico, ove
saranno segnalati divieti di so-

DOMANI

Alle 16 si tiene

la ‘Corri con me’:
genitore e bimbo
iscritti alla prova
in coppia

La partenza della "‘Corri con me’
edizione 2025

sta temporanei. Uscendo dal
centro, via Medaglie d‘oro della
Resistenza, via Martiri di Cerva-
rolo, via Cugini, via Da Torricel-
la, via Settembrini, via Ada Ne-
gri, via Tassoni, piazza Quarna-
ro, via Magati, viale Umberto |,
piazza Diaz e poi via Magenta,
via Zanichelli, via Della Canali-
na, via Fratelli Rosselli, via Guit-
tone D’Arezzo, via Martiri della
Bettola.
CROSS. Domani a Cassino, nei
campionati mondiali universita-
ri, saranno impegnati sui percor-
si lunghi di km 10 due atleti del-
la Corradini Rubiera: si tratta di
Sara Arrigoni tra le ragazze (par-
tenza ore 11) e di Mattia Marazzo-
li tra i ragazzi (il via alle 12).
Claudio Lavaggi
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Due giorni all'insegna del movimento, del divertimento e del benessere. A Reggio

torna "La 21di Reggio Emilia"
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Dal 13 al 15 marzo
Fiere, mercatini e festival dello

sport: 10 cose da fare a Reggio
Emilia e provincia nel
weekend

Elisa Pederzoli
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Dalla Ficra di San Giuseppe a Scandiano a Correggio in fiore passando per la citta:
ccco cosa abbiamo sclezionato

3. Reggio Sport Festival

Reggio Sport Festival anima il centro storico di Reggio Emilia. Tra le cose
da fare nel weekend c’& la due giorni dedicata allo sport con quartier
generale in piazza della Vittoria, nel cuore della citta, tra gare podistiche,
attivita per tutte le et e momenti di incontro. Il momento clou sara
domenica con le gare internazionali “La 21 di Reggio Emilia” e “L.a 10 di
Reggio Emilia”, entrambe competitive, omologate Fidal e inserite nel
calendario mondiale di World Athletics. Accanto alle competizioni
spazio anche alle iniziative aperte a tutti: sabato pomeriggio nel Parco
del Popolo torna la “Corri con me”, la corsa adulto-bambino di 2,5
chilometri, insieme alle attivita del villaggio sportivo con area fitness,
giochi per bambini, incontri dedicati a nutrizione e benessere, stand
gastronomici e musica. Una festa dello sport che coinvolgera atleti,
famiglie e appassionati per tutto il fine settimana.
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Domenica 15 marzo a Reggio si corre la “Mezza
maratona”

13 Marzo 2026 | 16:57
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Torna per le strade del centro storico e della prima periferia, dalle 9 alle 14, la corsa di
primavera per sportivi e amatori. Due percorsi di 10 e 21 chilometri per litinerario amatori e
la competitiva. Possibili rallentamenti alla viabilita
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Podismo, oltre 1500 iscritti per I'evento
organizzato da Atletica Reggio. VIDEO

4 14 marzo 2026  © Francesco Ferrari

‘La 10" e ‘La 21’ km sono le due gare competitive che domani mattina animeranno il

centro storico di Reggio. La mezza maratona tocchera via Fratelli Rosselli e via Martiri
della Bettola
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REGGIO EMILIA - “La 21 di Reggio Emilia, il nostro evento clou del fine settimana, si trasforma
in Reggio Sport Festival. Abbiamo alzato I'asticella: vogliamo creare un evento di due giorni per
tutto il territorio e per tutta la comunita reggiana. Quindi ci siamo aperti anche ad altre discipline
che parlano di motricita e benessere”.

Cosi Paolo Codeluppi, presidente di Atletica Reggio, presenta la due giorni di sport,
benessere e informazione in centro storico. Piazza della Vittoria & il cuore del Reggio Sport
Festival, rassegna organizzata da Atletica Reggio in vista delle due gare intemazionali che,
domani mattina, animeranno I'esagono: “La 10” e “La 21 di Reggio Emilia” porteranno nel cuore
della citta tantissimi sportivi, anche stranieri, per aggiudicarsi una delle due competizioni che
mettono in palio punti validi per il World Athletic Ranking. Superata quota mille iscritti
complessivi alle due gare competitive. “1.500 persone — precisa Codeluppi — Alle quali si
accoderanno anche i partecipanti alla gara non competitiva. Abbiamo un parterre di atleti
fortissimi, anche degli olimpionici e ci aspettiamo dei gran tempi”.
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La carica dei 2 mila

. »
alla “Corri con me
Podismo E alle 9.30 di oggi scatta “La 21"

Emilia Il Reggio
SportFestivalhaapertoibat-
tenti nel segno dell’entusia-
smo e della partecipazione
collettiva. La prima giornata

e stata dominata dalla “Corri
conMe”, lacorsanon compe-
titivadi2,5km che havistool-
tre 2 mila partecipanti sfilare
incoppia-adultie bambini-
lungo un tracciato disegnato
tra i teatri e i giardini storici,
conil cuore pulsante in piaz-
za della Vittoria. Organizzata
daAtletica Reggio, la manife-
stazione haricevuto il plauso
dell’assessora allo Sport Ste-
fania Bondavalli e ha visto la
partecipazione attiva del vi-
cesindaco Lanfranco De
Franco, in gara insieme ai
suoi quattro figli. Tra le scuo-
le, si sono distinte per nume-
rodiiscrittiilnido Cervi, l'isti-
tutod'infanzia Freire e la pri-
maria Ghiarda.

L'evento non & stato solo
sportivo, ma anche un mo-
mento di riflessione grazie al
“salotto” di approfondimen-
to. Sul palco e intervenuta la
campionessa Anna Arnau-
do, che ha condiviso la sua

12 mila
partecipanti
alla

“Corri conme”

esperienza di atleta d'élite
convivente conildiabete diti-
po 1, affiancata da Anna Ver-
dirrame della Fand, dalla nu-
trizionista Florencia Ceppa e
da Valentina Mantovani di
Reggio Life, che ha presenta-
to una nuova app per la sicu-

'SII3801 TRIL

L’attesa scorsa cittadina
avra inizio alle 9.30.

A seguire spazio

alla 10 km e alle prove
non competitive

rezza.

[l programma di oggi preve-
de I'apertura del Villaggio al-
le ore 8, con lo start alle 9. 30
per “La 21 di Reggio Emilia”,
la 10 km e le prove non com-
petitive. Dalle 10.30 il festival
si animera con l'area fitness
(sessioni gratuite di pilates e
ginnastica posturale), lo spa-
zio giochi e il Vaneton Sprint,
per poi concludersi in bellez-
zacon l'enogastronomia tra-
dizionaledalleore 11. @©

APROOUDONE REERVATA
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Anna Arnaudo e Yves Nimubona trionfano nella
mezza maratona. VIDEO

15 marzo 2026  © Francesco Ferrari
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Oltre 5 mila presenze per I'evento organizzata da Atletica Reggio. Grande partecipazione
anche alla Corri con Me del sabato, la gara del sabato in coppia adulto-bambino. Tutti i
risultati

REGGIO EMILIA - Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport
Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner che si sono presentati al via delle
quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe
omologate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World Athletics
Ranking), 10 km non competitiva € 5 km non competitiva.

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercito,
28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera,
34'58); nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02°01), in volata sul
burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima Anna Armaudo (Cus Torino,
1h13'15), pluricampionessa italiana su distanze piu corte.
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Mezza maratona e 10 km da record, la 21 di Reggio
Emilia fa il pieno. | vincitori

Scongiurata la pioggia, grande partecipazione nel centro storico: 5mila presenze complessive tra gare podistiche e iniziative del
festival. In evidenza la 10 km e la mezza maratona con atleti di livello internazionale. Successi nella 10 km di Ahmed Ouhda e
dell'emergente Sofia Cafasso; nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona in volata sul burundese Therence
Bizoza e dell'attesissima Anna Amaudo, pluricampionessa italiana su distanze piu corte

Di Redazione - 15 Marzo 2026
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REGGIO EMILIA - Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport 12.418 follower

Festival, organizzata da Atletica Reggio ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner

che si sono presentati al via delle quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, =
B3 Segui la Pagina # Condividi

10 km competitiva (entrambe omologate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e
valide per il World Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.




Modena WREGGIO
’CORRE ORRE

Prima giornata del Reggio Sport Festival all'insegna dei 2mila partecipanti della Corri con Me, |a corsa adulto-bimbo in coppia di 2,5 km, con
tracciato non competitive disegnato attorno a teatro e giardini, e partenza e arrivo in Piazza della Vittoria, quartier generale della manifestazione organizzata ad Atletica
Reggio. Allo start Stefania Bondavalli, assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggie Emilia: "Grazie ad Atletica Reggio, a tutti | volontari e a tutti | partecipanti,
come Amministrazione abbiamo accompagnate I'organizzazione di questa due giorni, che richiede un grande lavore dietro le quinte”. In gara coi suoci 4 figli Lanfranco De

France, vicesindaco di Reggic Emilia. Scuole pit numerose Cervi fra i nidi, Freire tra gli istituti d'infanzia e Ghiarda tra le primarie.

Prima della Corri Con Me, il "salotto” dedicato all'approfondimento: sul palco la fuericlasse Anna Arnaudo, che domenica prendera parte alla mezza maratona e che ha parlato
della propria esperienza di atleta d'alto livello alle prese col diabete di tipo 1, Anna Verdirrame (FAND associazione italiana diabetici), la dottoressa Florencia Ceppa, biologa

nutrizionista specializzata nello studio del microbiota, e Valentina Mantovani di Regagio Life, che ha presentato un'app dedicata alla sicurezza.



Modena WREGGIO
’CORRE ORRE

W | Tremila runners a La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival

domenica 15 marzo 2026

Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner che si sono

presentati al via delle quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe omelogate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e

valide per il World Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

A livello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercite, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini
Rubiera, 34'58); nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell’attesissima Anna

Arnaudo (Cus Toring, Th13'15), pluricampionessa italiana su distanze pid corte.

A dare lo start alla manifestazione organizzata da Atletica Reggio il sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, e I'assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio
Emilia, 5tefania Bondavalli.
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Anna Arnaudo vince la 21 di Reggio Emilia, Yves Nimubona il primo al
traguardo. A Sofia Cafasso la 10k, Ahmed Ouhda il piu veloce

C'e del Piemonte nella 21 di Reggio Emilia!

Il meteo & stato clemente e le vie della citta si sono
colorate delle canotte degli atleti competitivi & non.

Sono stati 1186 i classificati nelle due distanze competitive
la 21 e la 10k.

Melle settimane precedenti la gara gli organizzatori
avevano postato sui social | possibili protagonisti, si

preannunciava un livello alto e le aspettative non sono
state disattese.
Vittoria in volata nella 21 per Yves Nimubona in 1h02'01" su Therenze Bizoza 1h02'02"; in
1h03'44" completa il podioc Abrham Gotti Carson 1h03'44".

A livello femminile |la migliore & Anna Arnaudo (Battaglio Cus Torino) che sigla la vittoria
con un buon margine sulle avversarie concludendo in 1h13'15".

Secondo posto per Alessia Tuccitto (Imperiali Atletica) 1h16'24", terzo posto per Angela
Mattevi (Orecchiella Garfagnana) 1h17'47".

Ottimo livello anche nella 10km con ben 9 atleti sotto i 30°. Primo posto per Ahmed Ouhda
(Esercito) che termina in 28'57", unico sotto i 29"
Secondo posto Thierry Irakoze 29'08", terzo posto per Jeremiah Kwemoi 29'10",

Mei primi 10 Francesco Mazza (Atletica Casone Moceto), 8° in 29'46".

Personale e vittoria per Sofia Cafasso {Calcestruzzi Corradini) che scalfisce il muro dei 35" e
scende a 34'58". L'atleta allenata da Stefano Baldini migliora notevolmente il precedente
primato personale di 35'45" del 2024,

Secondo posto per Elena Ribigini (Arcs Cus Perugia) 35'11", al terzo Francesca Durante
35'41",
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Bizoza e Arnaudo vincono la 21 di Reggio Emilia graziata dalla
pioggia

15 MARZO 2026 | Di Roberto Annoscia

La partenza - Foto Organizzatori

15 marzo - La pioggia grazia la 21 di Reggio Emilia da quest'anno inserita nell'ambito della “Reggio Sport Festival®, con
quattro gare in calendario: mezza maratona competitiva, 10 km competitiva, 10 km non competitiva e 5 km non

competitiva, con l'organizzazione di Atletica Reggio.

In Piazza della Vittoria, da segnalare la presenza del sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, che ha dato il via alla gara e

dell'assessora ad Economia Urbana e Sport, Stefania Bondavalli.

Successo per il ruandese Ywves Nimubona in 1:02:01, che ha avuto la meglio in volata sul burundese Therence Bizoza
(Toscana Atletica), secondo ad un secondo, e sul primo italiano Asado Abrham Angino Carson Gotti (Casone Noceto), terzo
in 1:03:44.

Quarto Emanuel Daniel Ghergut (Toscana Atletica) in 1:09:05, quinto Marco Gattoni (Sport Project VCO) in 1:09:40.

Tra le donne, splendido successo di Anna Arnaudo (Battaglio Cus Torino) in 1:13:15, seguita da Alessia Tuccitto (Imperiali
Atletica), seconda in 1:16:24, e Angela Mattevi (Orecchiella Garfagnana), terza in 1:17:47.

Quarto posto per Cristina Garcia Conde (Team Atletica palermo) in 1:23:50, seguita da Serena Zani (Up & Down Piacenza),
quintain 1:26:00.
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Prestazioni cronometriche di

La 10 ela21di Reggio
15Marzo 2026
Prestazioni cronometriche dirilievo nella 10 e nella 21 di Reggio.

Gare no stadia Reggio Emilia domenica 15 marzo, con "La 21 di Reggio" e "La
10 diReggio".
Nella 21, gara di mezza maratona con distanza certificata e gara in calendario
nazionale, successo per il ruandese Yves Nimubona in 1.02.01, che ha
preceduto per 1solo secondo il burundiano Therence Bizoza (Toscana
Atletica), 2°in 1.02.02; 3° posto con il primato personale per il campione
italiano promesse di maratonina Abrham Angino Carson Gotti Asado (Atl.
CasoneNoceto) in 1.03.44,
che hamigliorato il primato
& A personale di 22 secondi;
classificati nella 21: Nimubona e seguono Emanuel Daniel
izoza Ghergut (Toscana Atletica)
in1.09.05, poi Marco
Gattoni (Sport Project Vco) in 1.09.40; nei primi 10 anche un altro atleta

emiliano, il bolognese Davide Sughi (Atletica San Giorgio di Piano), 9°in
1.10.51

La mezza maratona femminile ha visto il successo di Anna Arnaudo (Battaglio
Cus Torino) in 1.13.15, davanti ad Alessia Tuccitto (Imperiali Atletica) in 1.16.24

ead Angela Mattevi (Orecchiella Garfagnana) in 1.17.47; 4° posto per Cristina n “h
Garcia Conde (Teamn Atletica Palermo) in 1.23.50 e 5° per Serena Zani (Up & X nﬂt"gt}
Down Piacenza Natural) in 1.26.00. Tra le prime 10 anche le altre emiliane | CTeR0uE "]

Eleonora Chiara Turrini (La Guglia Sassuolo) al 6° postoin 1.26.47, Francesca
Battacchi (Acquadela Bologna) al 7°in 1.28.24, poi dall’8° al 10° posto Caterina
Filippi (Atl.

Anna Arnaudo, vincitrice fra le donne
della21

Reggio) in1.29.12, Francesca
Giacobazzi (Atletica Frignano
Pavullo) in1.29.25 e Manuela Pescarolo (Atl. Reggio) in 1.29.48.

780 gli atleti classifica nella mezza maratona.

Nella 10 kmn certificati Fidal e garain calendario nazionale successo in campo
maschile per Ahmed Ouhda (Esercito) in 28.57, davanti al burundiano Thierry
Irakoze (A.S. Dil. Milone) in 29.08, poil'ugandese Jeremiah Kwemoi in 29.10, il
reggiano delle Fiamme Gialle Yassin Bouih in 29.11, Giovanni Susca (Atl. Am.
Cisternino Ecolservizi) in 29.13, Giovanni Gerratana (Aeronautica) in 29.22; nei
primi 20 anche Francesco Mazza (Atl. Casone Noceto) 8°in 29.46, lo junior
Vittore Simone Borromini (Carabinieri) 12°in 30.26, Michele Cacaci (Dinamo
Running) 18°in 31.02, Fabio Ciati (Atl. Reggio) 19°in 31.03.

Frale donne 1° posto per Sofia Cafasso (Corradini Rubiera) in 34.58, davantia

Ahmed Ouhda, vincitore della10

Elena Ribigini (Arcs Cus Perugia) in 35.11, Francesca Durante, s{45 della Atl.
Casone Noceto) in 35.41, Federica Borromini (Arcs Cus Perugia) in 36.10, Greta Cerea (Atletica Cascina) in 36.23. Nelle prime 10
ancheI'allieva Martina Fontanazzi (Corradini Rubiera) all'8° posto in 39.45, Sara Meloni (Cus Parma) al 9°in 39.13, Elena
Benevelli (Atl. Reggio) al 10°in 40.45.
406 gli atleti classificati nella 10 km.
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Ahmed Ouhda Primo nella 10 km a Reggio Emilia

Scritto il 15 Marzo 2026 da Matteo Alborghetti

Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con
i 3mila runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, 10 km
competitiva (entrambe omologate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World Athletics
Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

A livello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercito, 28’57, nel curriculum
la maglia azzurra) e dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza maratona affermazioni
del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e
dell'attesissima Anna Arnaudo (Cus Torino, 1h13'15), pluricampionessa italiana su distanze pil corte.

A dare lo start alla manifestazione organizzata da Atletica Reggio il sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, e
I'assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio Emilia, Stefania Bondavalli.
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Levento

La 21 di Reggio Emilia:
vincono Yves Nimubona e
Anna Arnaudo

| vincitori de La 21 di Reggio Emilia

Oltre 3mila i runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma

15 marzo 2026 17:30 2 MINUTI DI LETTURA

Reggio Emilia Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-
Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila
runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma:
mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe omologate
Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World
Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

Chi ha vinto

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di
Ahmed Ouhda (Esercito, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e
dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza
maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata
sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima
Anna Arnaudo (Cus Torino, 1h13'15), pluricampionessa italiana su
distanze pii1 corte.
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L'evento

La 21 di Reggio Emilia:
vincono Yves Nimubona e
Anna Arnaudo

Oltre 3mila i runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma

15 marzo 2026 17:30 2 MINUTI DI LETTURA

Reggio Emilia Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-
Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila
runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma:
mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe omologate
Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World
Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

Chi ha vinto

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di
Ahmed Ouhda (Esercito, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e
dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza
maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata
sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima
Anna Arnaudo (Cus Torino, 1h13'15), pluricampionessa italiana su
distanze pii corte.



ARATHON
ORLD.IT

La 21 di Reggio Emilia

Il ruandese Yves Nimubona e |'azzurra Anna Arnaudo vincono La 21 di Reggio Emilia, sui 10km si si mpongono Ohuda e Cafasso

Foto di Organizzatori

Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner che si sono presentati al via delle quattro gare in p mezza c
Global Calendar e valide per il World Athletics Ranking), 10 km non ¢ itiva e 5 km non ¢ itis

petitiva, 10 km competiti b ! Fidal, inserite nel World Athletics

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercito, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e dell’emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata sul burundese Therence
Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima Anna Arnaude (Cus Torino, 1h13"15), pluricampicnessa italiana su distanze piu corte.

A dare lo start alla manifestazione organizzata da Atletica Reggio il sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, e 'assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio Emilia, Stefania Bondavalli.

In due giorni "La 21 di Reggio Emilia", da quest'anno diventata "Reggio Sport Festival”, a sottolineare il carattere non solo podistico e non sole agonistico della due giorni con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centre storico di Reggio Emilia, ha dunque raccolto 5 mila presenze
contando solo le manifestazioni padistiche, la Corri con Me del sabato (in 2mila per la corsa adulto-bambino in coppia) e le competitive e non della domenica (come detto 3 mila).

A questi vanno aggiunti accompagnatori, semplici curiosi,

sitatori degli stand e quanti hanno partecipato alle altre iniziative previste, dal Vaneton Sprint (corsa cronometrata su una striscia di tartan di 50 metri) al salotto di Reggio Sport Festival, I' fondi
sport e sicurezza.

dedicato a i trizi
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Tremila persone si sono presentate al via della 21 e delle corse collaterali

I podisti animano il centro di Reggio
Grandi emozioni alla mezza maratona

» “La21 diReggio Emilia” ha riservato emozioni e spettacoloalle tante persone accorse ieri mattinain centroad applau-
direi protagonisti della gara di mezza maratona:i vincitori sono stati il ruandese Yves Nimubona e Anna Amaudo.

»Spadonizlle pag.16e17
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SPORT

La magia della 21

Yves Nimubona e Anna Arnaudo
i dominatoridellamezza maratona

Fmozioni e spettacolo alla corsa cittadina che ha animato il centro storico
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Buona la prima per il Reggio Sport Festival

Oltre cinquemila presenze nel weekend
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SPORT FESTIVAL

Reggio

Reggio sport Festival
Un weekend di gioia
tra le vie del centro
Migliaia i partecipanti
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L’Atletica Reggio confermail primato

Cross Country Aicampionati regionali di societa ¢ la Corradini adominare

Reggio Emilia Si e disputata a Ce-
sena, la terza e ultima prova del
Campionato di societa Regionale
di Cross Country: in gara oltre 700
atleti, nelle categorie Ragazzi e Ra-
gazzetitoli ad Atletica Reggio e Cor-
radini Rubiera.

L’Atletica Reggio, ha confermato
il primato gia acquisito dopo le pri-
me due prove precedendo Atletica
Parma e Atletica Faenza, mentre la
Corradini Rubiera ha dominato la
competizione mettendosi alle spal-
leI’Amatori Agazzano.

Negli Allievi grande vittoria di Cri-
stian Menozzi (nella foto) della Self
chehaprecedutodiben 20" Elia Ca-
sadeidell’Olimpus S. Marino, quin-
to Pietro Bolondi della Corradini,
12° Elia Bertolini del Castelnovo

Monti, in gara una quarantina di
atleti. NelleAllieve dominala Corra-
dini Rubiera con Valentina Muzza-
relli che ha messo tra se e la secon-
da classificata Maddalena Rossi
dell’'Endas Cesena ben 34”, terza la
compagnadisquadra ThiVan Clai-
re Diarra staccata di 1’, nella top
ten anche Martina Corsini (6%) e
Chiara Masetti (7%). Nella categoria
Ragazzioro ad Enrico Quadri (Pon-
tevecchio Bologna), che precede
Manuel Poletti (Atletica Parma
Sprint) e Diego Azzolini (Castelfran-
co Emilia), ai piedi del podio un’ot-
timo Diego Martin Romei dell’Atle-
tica Castelnovo Monti, settimo Mo-
hamed Nasri dell’Atletica Reggio se-
guito da Mikel Ogbodo Smart della
Self. Nelle Ragazze vittoria di Alle-

gra Baccetti (Atletica San Giorgio di
Piano), che hasuperato Gaia Bolon-
di e Giulia Iori della Corradini Ru-
biera, quinta Matilde Giusti.

Nei Cadetti quarto posto per Mat-
teo Bettero della Corradini Rubie-
ra, settimo Filippo Braglia della
Self. Nelle Cadette Matilde Romani
dell’Atletica Frignano Pavullo cala
il “triplete” avendo gia vinto le due
gare precedenti, battuta la compa-

a di squadra Giulia Puccini e la

errarese Azzurra Luciani (Atletica
Copparo), quinta Isabella Ferretti
della Self. Nei Master terzo posto
nellaSM50 per Robert Mead dell’A-
tletica Reggio, quarta nelle SF45
MaraFornasaridellaCorradini. ®

AS.

APRODUZIONE RISERVATA
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Camilla Rizzardi vuole sbancare Borzano

Podismo Oggi ¢ in programma la tradizionale corsa “Un gir per Bursan”

Isabella
Morlini
dell'Atletica

Reggio

Albinea Si disputa questa
mattina con partenza alle
ore 9 dal Parco dello Sport
“Gino Lugli” a Borzano di
Albinea il “47° Un Gir per
Bursan”, gara podistica
competitiva che quest’an-
no ha come grande novita
due percorsi, il primo sulla
classica distanza dei 21 km
eil secondo di 13 km, oltre
alle due tradizionali cam-
minatedil0e5km. L'orga-
nizzazione dell’evento écu-
rata della Polisportiva Bor-
zanese, la gara sui 21 km e
valida come quarta prova
del Grand Prix Uisp, prova
unica di Campionato Pro-
vinciale individuale di
trail-runninge 22 provadel-

)\ o

\ 3;-\
& |
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La trail runner Camilla Rizzardi é tra le favorite del 47°

UngirperBursan, la corsa valida anche come prova
Uisp che si disputa oggi su quattro distanze diverse

la “5* Combinata Frigotec-
nica” dopo il “Mimosa
Cross” di inizio mese ad Al-
bineaedel Circuito dei Ges-
siMessiniani.

Il percorso impegnativo
di 21 km ha un dislivello di
1000 mt con altezza massi-
mainlocalita Ca' del Vento
a500 mt./s.l.m., si gareggia
su percorsinaturali, sentie-
ri, carraie e tratti in asfalto.
Dopo il via, attraversato il
centrodel paese cisidirige-
ra a Ca Duchi, indi Bellavi-
sta, Casa Mattaiano, Ca
Campogrande, Ca del Ven-
to, Santa Margherita, Casa
Vendina, Casa Granata, Ca
Mongelato, Monte Scalet-
ta, Monte Gesso, Casa Bi-

cocca, Casa Luisa, centro
Borzano ed arrivo al Parco
dello Sport. Il tracciato “cor-
to” dopo la partenza, arriva-

Nel settore maschile
traifavoriti anche
Xaimir Xhemalaj,
Isabella Morlini in pole
nel tracciato pii1 corto

to in centro a Borzano ini-
zieraasalire dalla parte op-
posta da La Palazzina per
proseguire a Casa Valle, 11
Casalesinoal Monte Scalet-
ta e Monte del Gesso, per
poi unirsi nel tratto finale

indiscesa del percorso lun-
go.

Lo scorso anno a vincere
furono Robert Ferrari del
3.30 Team e Manuela Mar-
colini dello Sportinsieme
Castellarano. Sul percorso
lungo presenti Jacopo Man-
tovani, Xaimir Xhemalaj,
Massimo Gazzotti, Luca
Zanni Claudio Franchi,
Alessandro Marcolini, Ni-
cola Montecalvo, Camilla
Rizzardi, Chiara Poletti,
Giulia Botti, Alessandra Be-
naglia, Lucia Colombari,
Eleonora Chiara Turrini.
Nel tracciato corto presen-
telsabellaMorlinidell’Atle-
tica Reggio, atleta che do-
menica scorsa e giunta se-
conda a Casalfiumanese
(Bologna) nel Raviolo Trail
di 16 km, battuta da Danie-
la Valgimigli del Liferun-
ner. ®

AS.
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GAZZETTA DIREGGIO

L’Atletica Castelnovo Monti
d’argento agli Italiani a Cascia

Cross country Ottime prove dei reggiani ai Campionati Csi

Atletica

Reggio
lastaffetta
seconda
ainazionali
diCascia

b di Aldo Spadoni

Castelnovo Monti Grande pro-
va dell'Atletica Castelnovo
Monti ai Campionati Italiani
di Corsa Campestre del Cen-
tro Sportivo Italiano disputati-
si suglisterratiumbri, incasto-
nati tra le colline di Cascia: la
societa del presidente Nino
Teggi si & piazzata al secondo
posto alle spalle dell'Educare
in Movimento di Foligno, ter-
zo gradino del podio per la Li-
bertas Perugia, aseguire Corte-
nova Lecco, Lieto Colle Como
edAtleticaCassano d’Adda.

Nelle Esordienti 2° anno
piazza d'onore per Camilla
Bertoldi della Sampolese pre-
ceduta da Martina Gosa del G.
San Valgerola. Tra i maschi ti-
tolo a Jacopo Carelli del Tira-
no, sul podiolacoppia bisman-
tovina composta da Noel Fili-
pieSebastiano Pignedoli, setti-
mol'altro castelnovese Federi-
coPozzi.

Nei Ragazzi A secondo po-
sto per Diego Martin Romei
(Castelnovo Monti); nelle Ra-
gazze B vittoria di Chiara De
Nard della Pieve 2000, quarto
posto per Gaia Bolondi (Sam-

polese) e sesto per Arianna Be-
nassi (Castelnovo Monti).

Nella gara maschile quinto
posto per Mohamed Ahmed
Nasri (Atletica Reggio) e setti-
mo per Mikel Ogbodo Smart
(Castelnovo Monti). Nelle Ca-
dette secondo posto per Alle-
gralori, giovane talento dell’A-
tletica Reggio.

Nella categoria Allievi quin-
to posto per Giuseppe Sacco
dell’Atletica Reggio.

Medaglia d'argento nella
staffetta giovanile femminile
per I'Atletica Reggio che ha
schierato la formazione com-
posta da Nina Monti, Camilla
Govi, Asia Pignagnoli, Cecilia
Garimberti e Allegra lori.

Al termine della due giorni
di gare, I'Atletica Reggio si &
piazzata nona nella classifica
asquadre, 94 le societa classifi-
cate, ®

ROROOLDONE FRSERIATA

L'Atletica
Castelnovo
Monti
seconda

ai Campionati
Italiani
aCascia
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Salati, Morlini e Rizzardi
trionfatori a Borzano

Podismo La47% edizione del Gir per Burzan

Albinea Spettacolare edizio-
ne del trail-running “Un Gir
per Bursan” giunto alla 472
edizione, la manifestazione
organizzata dalla locale Poli-
sportivaha avuto come quar-
tier generale il Parco dello
Sport “Gino Lugli” a Borzano
diAlbinea. Due le gare previ-
ste in questa edizione, la pri-
ma, sulla classica distanza
dei21km elasecondasui 13.
5 km, molto partecipate an-
che le due camminate non
competitive di 10 e 5 km. La
garaeravalidacome 4* prova
del Grand Prix UISP, prova
unicadiCampionato Provin-
ciale individuale di trail-run-
ning, 24 prova della “5* Com-
binata Frigotecnica” dopo il
“Mimosa Cross” e 2° appun-
tamentodel Circuito dei Ges-
siMessiniani. Gara 13.

Nella5kmdominal'Atleti-
ca Reggio con Pietro Salati ed
Isabella Morlini, il primo pre-
cede di 6'49" Andrea Aldo-
vanti del Monte San Pietro e
di7'11" Matteo Rossi. In cam-
po femminile la Morlini, 122
assoluta, ha invece tagliato il
traguardo con un vantaggio

Camilla
Rizzardi
delTeam
Mud & Snow
sul gradino
pialto

del podio
della21km
del Gir
perBurzan

di 2'42” su Francesca Prodi
della Scandianese, brava a
precedere Leda Bonicellidel-
lo Stone Trail Castelnovo
Monti.

Nella gara sui 21 km vitto-
ria per Nicola Montecalvo
del Team Mud & Snow in
1h40'13", staccati rispettiva-
mente di 42" Michele Ceglia
e di 43" Jacopo Mantovani
del Sasso Marconi, ai piedi
del podio Xaimir Xhemalaj
dell’Atletica Reggio, nella top
ten Federico Davoli e Valerio
Adani dell’'Avis Novellara,
Claudio Franchi dello Stone
Trail e Davide Bertolini (Cor-
reggio). Nellagarafemminile
vittoria come da pronostico
per Camilla Rizzardi (Mud &
Snow) in 2h01'02", sul podio
sono salite Eleonora Chiara
Turrini de la Guglia Sassuolo
e Alessandra Benaglia del
Monte San Pietro, quarta
Chiara Poletti dell'Ecomara-
tona Ventasso seguita da Al-
baSpadoni (Casarola Team).

Sono 113 gi atleti che han-
noportatoatermineagara.®

AS.
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Si alzera oggi il velo
sulla “2I di Reggio”

Podismo | .2 mezza maratona del 15 marzo

Reggio Emilia Si alzera que-
stamattina in Comune di Reg-
gio Emiliail velosulla“La21 di
Reggio Emilia”,in programma
domenica 15 marzo, da que-
st’anno rinominata “Reggio
Sport Festival”, a sottolineare
il carattere non solo podistico
ed agonistico della due giorni
cheiniziera il sabato pomerig-
gio, nel quartier generale in
piazza della Vittoria. La mani-
festazione organizzata dall’A-
tletica Reggio prevede per sa-
bato 14 marzo la “Corri con
me” e il Vaneton Sprint, men-
tre domenica 15 grande ap-
puntamentocon “La21 diReg-
gio Emilia, garadimezzamara-
tonainternazionale, nellastes-
sagiornata in programma “La
10di Reggio Emilia”, le cammi-
natedi5-10kmnon competiti-
vepertuttieil Vaneton Sprint.

Tante poi le iniziative colla-
terali, che puntano a coinvol-
gere non solo i numerosi run-
ner che arriveranno da ogni
parted'Italia e del mondo, che
saranno presentate oggi.
dall'assessora allo sport Stefa-
nia Bondavalli, il presidente di
Atletica Reggio Paolo Codelup-

Gliazzurmi
reggiani
Yassin
Bouih

e Nicolo
Comali
saranno
alvia

della 10 km

pieVehid Gutic direttore tecni-
co del team cittadino e della
manifestazione. Come top
runner che hanno gia dato la
loro adesione alla 10 km com-
petitivainazionali reggiani Ni-
colo Cornali dell’Atletica Reg-
gio e Yassin Bouih elle Fiam-
me Gialle, il trentino Pietro Pel-
legrini dell’Atletica Val i Cem-
bra, ilragusano Giuseppe Ger-
ratanadell’Aeronautica Milita-
re,l'atletadel Burundi Tharcis-
se Nizigiyimana, Vittore Simo-
ne Borromini del C. S. Carabi-
nieri, Maxim Raileanu del Cai-
vano Runner e il tarantino Ste-
fano Cecere dell’Atletica Ci-
sternino.

In campo femminile la lotta
dovrebbe essere tra Alessia
Tuccitto dell'Imperiali Atleti-
ca e l'ugandese Andronicas
Chebet.

Nella 21 km femminile la
stella sara I'azzurra Anna Ar-
naudo dell’Atletica Battaglio
Cus Torino, mentre tra i ma-
schi il vezzanese Patrick Fran-
ciadovravederselaconun'ag-
guerritaconcorrenza. =}

AS.
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Weekend di sport e di festa per La 21 di Reggio
Emilia: il programma e i percorsi
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Lo i ome
Sabato 14 e domenica 15 quartier generale in piazza della Vittoria, in centro. Tante le
iniziative collaterali alle due corse competitive, coinvolgendo anche scuole e famiglie

REGGIO EMILIA - La 21 di Reggio Emilia, la mezza maratona organizzata dall’Atletica
Reggio, da appuntamento a tutti gli appassionati per sabato 14 e domenica 15 marzo. Sara
un weekend di festa e di sport, sotto il nome di Reggio Sport Festival, con quartier generale in
piazza della Vittoria, in centro storico. Si riparte dai 5mila e 500 partecipanti dell'edizione 2025,
tra competitivi e non, con I'ambizione di incrementare ulteriormente la partecipazione.



Modena WREGGIO
?CORRE ORRE

La 21 di Reggio Emilia diventa Reggio Sport Festival Presentata la due giorni che si terrd sabato 14 e domenica 15 marzo

Presentata presso la Sala Rossa del Comune di Reggio Emilia I'edizione 2026 de "La 21 di

Reggio Emilia" organizzata da ASD Atletica Reggio, in programma sabato 14 e domenica 15
marzo, da quest'anno rinominata "Reggio Sport Festival”, a sottolineare il carattere non solo
podistico e non solo agonistico della due giorni con guartier generale in Piazza della Vittoria, nel
pieno centro storico di Reggio Emilia. 5i riparte dai 5mila e 500 partecipanti dell'edizione 2025, tra
competitivi e non, con I'ambizione di incrementare ulteriormente la partecipazione.

Al tavolo dei relatori della conferenza stampa di presentazione Stefania Bondavalli,

assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio Emilia, Paclo Codeluppi, presidente

ASD Atletica Reggio, e Vehid Gutic, direttore tecnico e vice presidente ASD Atletica Reggio.
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Podismo Domenica 15 marzo scatta il “Reggio Sport Festival”

“La2]1” accendera centro e periferie
con top runner e tanti partecipanti

» di Aldo Spadoni

ReggioEmilia leril'assessora
allo sport Stefania Bondavalli,
il presidente di Atletica Reg-
gio Paolo Codeluppi e di Ve-
hid Gutic direttore tecnico del
team cittadino e della manife-
stazione, hanno alzato il velo
sulla21 diReggio Emilia chesi
disputera domenica 15 mar-
zo. Questa edizione della gara
denominata “Reggio Sport Fe-
stival”, iniziera il pomeriggio
del sabato, con quartier gene-
rale fissato in Piazza della Vit-
toria con in programma la
“Corri con me” e il Vaneton
Sprint, domenica poi“La21di
Reggio Emilia, gara di mezza
maratona internazionale, “La
10di Reggio Emilia”, lecammi-
nate non competitive di 5-10
kmeancorail Vaneton Sprint.

La “Corri con me” del saba-
to pomeriggio, € una corsa di
2500 metri all'interno del Par-
co del Popolo al quale posso-
no partecipare accompagnati
da un adulto i bambinida0a
11 anni, le iscrizioni possono
essere effettuate negli asili ni-
do e le scuole per I'infanzia e
primarie sino al 9 marzo ma

Il percorso
della“21
diReggio
Emilia”

del 15marzo
prossimo

per i ritardatari l'iscrizione
puo essere fatta in Piazza del-
laVittoriailgiorno della mani-
festazione. Tante poile inizia-
tive collaterali: si va dall’area
giochi con educatori per i

bambini a quella fitness per
gliadulti.
«Saraancoraunagrandeini-
ziativa sportiva a coinvolgere
centro storico e periferia -
spiega l'assessora Bondavalli

Paolo
Codeluppi
presidente
dell'Atletica
Reggio

-sporte benessere & un connu-
bio indispensabile per tutti, la
prevenzione dal punto di vi-
stadellasaluteinognietaéda-
ta anche dal movimento e dai
corretti stili di vita. Lo sport &
un pilastro della nostra socie-
ta e un grande evento & anche
|'occasione perlavalorizzazio-
nedel centrostorico edellacit-
tan.

«Abbiamo lavorato unita-
menteal Comune - diceil pre-
sidente dell'Atletica Reggio
Codeluppi - per portare in cit-
taun evento di caratura inter-
nazionale, maciterreiasotto-
lineare soprattutto I'impor-
tanzadi portarein piazzail be-
nessere per tutti e soprattutto
per le famiglie. Il sabato vede-
re per mano genitori e figli &
un motivo di grande orgoglio,
per tutti noi diAtletica Reggio,
speriamo di arrivare a toccare
la soglia delle 5000 persone,
speriamo anche nei piccolissi-
mi che con i loro passeggini
darannosicuramente unano-
ta di colore all'evento. Allesti-
remo inoltre salotti nei quali
gliesperti tratteranno I'impor-
tante tema dell'alimentazio-
ne e della prevenzione, avre-

mo un'area gioco attrezzata e
sicuragestita datanti educato-
ri, mentre gli adulti potranno
accedereall’areafitness».

Vehid Gutic vice presidente
Atletica Reggio e responsabile
tecnico delle due gare compe-
titive ha illustrato le varie ca-
ratteristiche dei tracciati: «Ab-
biamo cercato di disegnare
un percorso di mezza marato-
na nuovo e molto veloce, ma
soprattutto con poco dislivel-
lo, questasi érivelataunamos-
sa vincente, in quanto saran-
no tanti i top runner sia italia-
ni e stranierial via, andando a
cacciadeilororecord persona-
li».

«Oltre al centro storico ab-
biamo scelto la parte est della
prima periferia e dopo essere

Dai bambini degli asili
ai campioni in gara
sara una festa podistica
con grandi novita

e iniziative collaterali

passatiin prossimita dello Sta-
dio Mirabello, i runner attra-
verseranno Rosta Nuova, Pap-
pagnocca, Acque Chiare e do-
po aver attraversato la statale
467 di Scandiano si porteran-
no in via Settembrini, via Ada
Negri per poi rientrare verso
la citta da San Pellegrino la 10
km, mentre la mezza marato-
naproseguiraindirezione Ba-
ragalla, Coviolo, Migliolungo,
Regina Pacis da dove si entre-
ra nuovamente nel cuore di
Reggiosinoal traguardo». @

RERODUDONE REERAATA
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Podismo, la ‘21 km' fa uno scatto
Diventera il 'Reggio Sport Festival’

1114 e 15 marzo il centro indossa la tuta: incontri, corse coi bimbi e due competitive internazionali

Sabato 14 e domenica 15 si svol-
gera in citta «La 21 di Reggio
Emilia», manifestazione podisti-
ca organizzata da Atletica Reg-
gio, rinominata ‘Reggio Sport
Festival’ a sottolineare il caratte-
re non solo podistico e agonisti-
co della due giorni con quartier
generale in piazza della Vittoria.
«La 21 di Reggio si conferma un
appuntamento di rilievo nel ca-
lendario sportivo cittadino e
I'edizione 2026 si presenta con
novita importanti - le parole
dell'assessore Stefania Bonda-
valli - oltre alle competizioni e al-
la tradizionale ‘Corri con me’
per famiglie e scuole, ci saran-
no numerose occasioni per vive-
re il centro storico all'insegna
dello sport».

«Quest’edizione nasce dal desi-
derio di fare un passo in avanti:
non tanto crescere ancora co-
me gara - ha detto Paolo Code-

luupi, presidente di Atletica Reg-
gio - ma farlo evolvere come
esperienza per la citta. Da qui il
nome Reggio Sport Festival: nei
due giorni costruiremo un vero
spazio di benessere aperto. Vo-
gliamo pensare alla 21 non solo
come evento sportivo, ma co-
me un piccolo laboratorio urba-
no su come una citta puo pren-
dersi cura del benessere delle
persone»,

Il clou agonistico saranno le
due gare competitive internazio-
nali di domenica 15, km 21 e 10
omologate Fidal e con nuovi e
veloci tracciati. Soddisfatto an-
che Vehid Gutic, direttore tecni-
co e vicepresidente della socie-
ta reggiana, che ha ringraziato i
tanti volontari indispensabili sul
tracciato. Gia piu di mille gli
iscritti alle due competitive. Nel-
la 21 nomi importanti come An-
na Arnaudo e Alessia Tuccitto;

tra i maschi Badr Jaafari, Yves Ni-
mubona, Therence Bizoza, Pa-
trick Francia, Maxim Raileanu,
Alessandro Giacobazzi e Nicola
Bonzi; nella 10 Pietro Pellegrini,
Giuseppe Gerratana, Nicolo Cor-
nali, Yassin Bouih, Tharcisse Ni-
zigiyimana, Vittore Simone Bor-

Siegg
www.atleticareg

| placere di fare

(L RN BN

romini, Stefano Cecere, tra le ra-
gazze Andronicas Chebet. Sul
versante non agonistico fari
puntati sulla ‘Corri con me’, la
corsa adulto-bambino in coppia
(km 2,5 dentro i giardini pubbli-
ci) e che coinvolge anche gli isti-

L'OBIETTIVO
Paolo Codeluppi,
presidente di Atletica
Reggio: «Non solo un
evento sportivo, ma
un vero laboratorio»

tuti scolastici cui sara destinato
una parte del ricavato. Ma «La
21 di Reggio Emilia» versione
2026 sara anche e soprattutto
‘Reggio Sport Festival’: sabato
14 ecco le attivita motorie acces-
sibili a tutti, area bimbi con edu-
catrici, momenti divulgativi ri-
battezzati ‘salotti’, su nutrizio-
ne, pediatria, prevenzione e dia-
bete nello sport, con intervento
della campionessa Anna Arnau-
do. Il programma: sabato 14 la
Corri con me (ore 15) e il Vane-
ton Sprint (dalle 14.30 alle 19,
corsa cronometrata su una stri-
scia di tartan di 50 metri). Dome-
nica 15, la 21 di Reggio Emilia (h.
9.30),lakm10(h.9.30),la5ela
10 non competitive (h. 9.35) e il
Vaneton Sprint (9-16).
c.l
Nella foto: il presidente Paolo
Codeluppi con lI'assessore
Stefania Bondavalli
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I quitidian Reggio Emilis

“La 21 di Reggio Emilia” diventa Reggio Sport
Festival. Ecco il programma

4 10 marzo 2026

Gli appuntamenti del weekend in Piazza della Vittoria. Partenza della podistica alle 9.30 di

domenica 15, ma gia da sabato saranno tante le proposte per grandi e piccini tra sporte
gastronomia

REGGIO EMILIA — Da quest'anno “La 21 di Reggio Emilia”, organizzata da ASD Atletica
Reggio, in programma sabato 14 e domenica 15 marzo, & “Reggio Sport Festival®, a
sottolineare il carattere non solo podistico e non solo agonistico della due giorni con quartier
generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storico di Reggio Emilia.

Il clou agonistico saranno le due gare competitive internazionali di domenica 15 marzo, “La
21 di Reggio Emilia” e “La 10 di Reggio Emilia”, entrambe omologate Fidal, inserite nel
World Athletics Global Calendar e valide per il World Athletics Ranking; nuovi i tracciati,
disegnati per favorire la ricerca della prestazione cronometrica. Sul versante non agonistico fari
puntati sulla “Corri con Me”, la corsa adulto-bambino in coppia di sabato 14 (percorso di 2,5
km all'interno dei giardini pubblici) che tanto successo ha riscosso negli anni scorsi.
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Francia, Cornali e Bouih traifavoriti
al “Reggio Sport Festival” in centro

Atletica Domenica ¢ in programma la 10 chilometri ¢ la tradizionale 21

L'evento

¢ promosso
anche
dallasocieta
Atletica
Reggio

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Da quest'anno
"La21 di Reggio Emilia”, orga-
nizzata dall’Atletica Reggio, in
programmadomani e domeni-
ca e stata rinominata "Reggio
Sport Festival”, a sottolineare
il carattere non solo podistico
e non solo agonistico della
duegiorni con quartier genera-
le in Piazza della Vittoria, nel
pieno centrostorico di Reggio.
Il clou agonistico saranno le
due gare competitive interna-
zionali di domenica, "La 21 di
Reggio Emilia" e "La 10di Reg-
gio Emilia", entrambe omolo-
gate Fidal, inserite nel World
Athletics Global Calendareva-
lide peril World Athletics Ran-
king.

Nuoviancheitracciati, dise-

ati per favorire laricerca del-
a prestazione cronometrica e
notevole a partecipazione di
top runner. Sul versante non
agonistico fari puntati sulla
"Corri con Me", la corsa adul-
to-bambino in coppia di do-
mani su un percorso di 2,5 km
all'interno del Parco del Popo-
lo, che tanto successo ha ri-
scosso negli anniscorsi."La21

di Reggio Emilia" sara anche e
soprattutto "Reggio Sport Fe-
stival"; ecco allora che nel ric-
co programma della due gior-
ni troveranno spazio attivita
motorie accessibili a tutti,
areabimbie momentidivulga-
tivi,

Yassin Bouih
eNicolo
Comali
proveranno
avincere
la10km

Alle ore 10.30 apertura del
Villaggio dove per tuttalagior-
nata sara presente l'area fit-
ness consessioni gratuite dipi-
lates, total body, ginnastica po-
sturale, area gioco bimbi dove
saranno presenti i vari educa-
tori del team, la Vaneton
Sprint corsa cronometrata su
una striscia di tartan di 50 me-
tri.

Alle 14,30 spazio al “salotto”
di Re(%gio Sport Festival, men-
tre alle 16 I'attesa Corri Con
Me. Alle 17.30 & in programma
I'attesa presentazione top run-
ner de La 21 ede La 10 di Reg-
gio Emilia.

Domenica la partenza della
21diReggio Emiliaé fissataal-
1€9.30, cosicome La 10 di Reg-
gio Emilia e le non competiti-
veiS5e 10 km. L'arrivo della 21
eprevistoin piazzadella Vitto-
ria, mentre la partenza sara da
piazzaMartiridel 7 Luglio (do-
vearriverala 10km) e attraver-
sera tutte le principali vie del
centrostorico.

Nella 10 km in gara i reggia-
ni Nicolo Cornali e Yassin
Bouih delle Flamme Gialle, il
trentino  Pietro  Pellegrini
dell'Atletica Val di Cembra, il

ragusano Giuseppe Gerratana
dell’Aeronautica Militare, I'a-
tletadel Burundi Tharcisse Ni-
zigiyimana, Ahmed Ouhda,
Abrham Asado, Vittore Simo-
ne Borromini del CS. Carabi-
nieri, Ademe Cuneo, il taranti-
no Stefano Cecere dell'Atleti-
ca Cisternino, in campo fem-
minile favorital'ugandese An-
dronicas Chebet.

Nella 21 km fari puntati

Il weekend al via domani
conl'a ufficiale
del Vi i

e la presentazione

di tutti gli atleti

sull'azzurraAnnaArnaudo del
Battaglio Cus Torino e su Ales-
sia Tuccitto dell'Imperiali,
mentre traimaschiil vezzane-
se Patrick Francia dell’ Adetica
Reggio che avra come princi-
pali avversari Badr Jaafari,
Yves Nimubona, Therence Bi-
zoza, Maxim Raileanu, Ales-
sandro Giacobazzi e Nicola
Bonzi. ®

BRO 20 REIATA
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Atletica, la '21 chilometri’ cambia
Si apre il 'Reggio sport festival’

Il centro diventa una cittadella per laboratori ludici e incontri divulgativi. Domenica le due agonistiche

E’ tutto pronto per la 21 di Reg-
gio Emilia, la manifestazione po-
distica organizzata da Atletica
Reggio che quest’anno si «allar-
ga» ed assume il titolo di Reg-
gio Sport Festival, a sottolinea-
re il carattere non solo podisti-
co e agonistico della due giorni
con quartier generale in piazza
della Vittoria.

E’ una manifestazione che si
svolge su due giornate, domani
alivello ludico, educativo, socia-
le, domenica con le due gare
competitive internazionali sulle
distanze di 10 e 21 chilometri,
entrambe omologate Fidal; nuo-
vi e veloci i tracciati, iscritti nu-
merosi atleti di valore, alcuni
dei quali hanno vestito I'azzur-
ro, a partire dal nostro Yassin
Bouih.

Sul versante non agonistico fari
puntati sulla «Corri con Me», la

corsa adulto-bambino in coppia
che si svolge domani sul percor-
si di km 2,5 km all'interno dei
giardini pubblici.

Ma, come detto, la 21 di Reggio
Emilia 2026 sara anche e soprat-
tutto Reggio Sport Festival, con
un programma molto ricco nel
quale troveranno spazio attivita
motorie accessibili a tutti, area
bimbi e momenti divulgativi. Ed
eccone il dettaglio: domani alle
10,30 apertura del Villaggio. Tut-
to il sabato, aperta area fitness,
area gioco bimbi e Vaneton
Sprint. Quest’ultima & una corsa
cronometrata su una striscia di
tartan di 50 metri. Dalle 11 eno-
gastronomia tradizionale. Dalle
14.30, il salotto di Reggio Sport
Festival, approfondimento su
prevenzione, nutrizione, sport e
sicurezza e alle 16 la «Corri Con
Me», un bambino abbinato a un

genitore. Alle 17.30 presentazio-
ne top runner della mezza mara-
tona e della 10 chilometri e cor-
sa non competitiva riservata al
Run Club; alle 18 dj set.

Domenica si apre alle 8 e alle
9,30 partono le due agonistiche

e le due non competitivasu 5 e
19 chilometri. Dalle 10.30, aper-
ti tutto il giorno le stesse aree
del sabato. Le vie interessate so-
no quelle intorno a piazza Marti-
ri 7 luglio e il centro storico, ove
saranno segnalati divieti di so-

DOMANI

Alle 16 si tiene

la ‘Corri con me’:
genitore e bimbo
iscritti alla prova
in coppia

La partenza della "‘Corri con me’
edizione 2025

sta temporanei. Uscendo dal
centro, via Medaglie d‘oro della
Resistenza, via Martiri di Cerva-
rolo, via Cugini, via Da Torricel-
la, via Settembrini, via Ada Ne-
gri, via Tassoni, piazza Quarna-
ro, via Magati, viale Umberto |,
piazza Diaz e poi via Magenta,
via Zanichelli, via Della Canali-
na, via Fratelli Rosselli, via Guit-
tone D’Arezzo, via Martiri della
Bettola.
CROSS. Domani a Cassino, nei
campionati mondiali universita-
ri, saranno impegnati sui percor-
si lunghi di km 10 due atleti del-
la Corradini Rubiera: si tratta di
Sara Arrigoni tra le ragazze (par-
tenza ore 11) e di Mattia Marazzo-
li tra i ragazzi (il via alle 12).
Claudio Lavaggi
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Due giorni all'insegna del movimento, del divertimento e del benessere. A Reggio

torna "La 21di Reggio Emilia"
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Dal 13 al 15 marzo
Fiere, mercatini e festival dello

sport: 10 cose da fare a Reggio
Emilia e provincia nel
weekend

Elisa Pederzoli
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Dalla Ficra di San Giuseppe a Scandiano a Correggio in fiore passando per la citta:
ccco cosa abbiamo sclezionato

3. Reggio Sport Festival

Reggio Sport Festival anima il centro storico di Reggio Emilia. Tra le cose
da fare nel weekend c’& la due giorni dedicata allo sport con quartier
generale in piazza della Vittoria, nel cuore della citta, tra gare podistiche,
attivita per tutte le et e momenti di incontro. Il momento clou sara
domenica con le gare internazionali “La 21 di Reggio Emilia” e “L.a 10 di
Reggio Emilia”, entrambe competitive, omologate Fidal e inserite nel
calendario mondiale di World Athletics. Accanto alle competizioni
spazio anche alle iniziative aperte a tutti: sabato pomeriggio nel Parco
del Popolo torna la “Corri con me”, la corsa adulto-bambino di 2,5
chilometri, insieme alle attivita del villaggio sportivo con area fitness,
giochi per bambini, incontri dedicati a nutrizione e benessere, stand
gastronomici e musica. Una festa dello sport che coinvolgera atleti,
famiglie e appassionati per tutto il fine settimana.
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Domenica 15 marzo a Reggio si corre la “Mezza
maratona”

13 Marzo 2026 | 16:57
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Torna per le strade del centro storico e della prima periferia, dalle 9 alle 14, la corsa di
primavera per sportivi e amatori. Due percorsi di 10 e 21 chilometri per litinerario amatori e
la competitiva. Possibili rallentamenti alla viabilita



Reggionline

Podismo, oltre 1500 iscritti per I'evento
organizzato da Atletica Reggio. VIDEO

4 14 marzo 2026  © Francesco Ferrari

‘La 10" e ‘La 21’ km sono le due gare competitive che domani mattina animeranno il

centro storico di Reggio. La mezza maratona tocchera via Fratelli Rosselli e via Martiri
della Bettola
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REGGIO EMILIA - “La 21 di Reggio Emilia, il nostro evento clou del fine settimana, si trasforma
in Reggio Sport Festival. Abbiamo alzato I'asticella: vogliamo creare un evento di due giorni per
tutto il territorio e per tutta la comunita reggiana. Quindi ci siamo aperti anche ad altre discipline
che parlano di motricita e benessere”.

Cosi Paolo Codeluppi, presidente di Atletica Reggio, presenta la due giorni di sport,
benessere e informazione in centro storico. Piazza della Vittoria & il cuore del Reggio Sport
Festival, rassegna organizzata da Atletica Reggio in vista delle due gare intemazionali che,
domani mattina, animeranno I'esagono: “La 10” e “La 21 di Reggio Emilia” porteranno nel cuore
della citta tantissimi sportivi, anche stranieri, per aggiudicarsi una delle due competizioni che
mettono in palio punti validi per il World Athletic Ranking. Superata quota mille iscritti
complessivi alle due gare competitive. “1.500 persone — precisa Codeluppi — Alle quali si
accoderanno anche i partecipanti alla gara non competitiva. Abbiamo un parterre di atleti
fortissimi, anche degli olimpionici e ci aspettiamo dei gran tempi”.
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La carica dei 2 mila

. »
alla “Corri con me
Podismo E alle 9.30 di oggi scatta “La 21"

Emilia Il Reggio
SportFestivalhaapertoibat-
tenti nel segno dell’entusia-
smo e della partecipazione
collettiva. La prima giornata

e stata dominata dalla “Corri
conMe”, lacorsanon compe-
titivadi2,5km che havistool-
tre 2 mila partecipanti sfilare
incoppia-adultie bambini-
lungo un tracciato disegnato
tra i teatri e i giardini storici,
conil cuore pulsante in piaz-
za della Vittoria. Organizzata
daAtletica Reggio, la manife-
stazione haricevuto il plauso
dell’assessora allo Sport Ste-
fania Bondavalli e ha visto la
partecipazione attiva del vi-
cesindaco Lanfranco De
Franco, in gara insieme ai
suoi quattro figli. Tra le scuo-
le, si sono distinte per nume-
rodiiscrittiilnido Cervi, l'isti-
tutod'infanzia Freire e la pri-
maria Ghiarda.

L'evento non & stato solo
sportivo, ma anche un mo-
mento di riflessione grazie al
“salotto” di approfondimen-
to. Sul palco e intervenuta la
campionessa Anna Arnau-
do, che ha condiviso la sua

12 mila
partecipanti
alla

“Corri conme”

esperienza di atleta d'élite
convivente conildiabete diti-
po 1, affiancata da Anna Ver-
dirrame della Fand, dalla nu-
trizionista Florencia Ceppa e
da Valentina Mantovani di
Reggio Life, che ha presenta-
to una nuova app per la sicu-

'SII3801 TRIL

L’attesa scorsa cittadina
avra inizio alle 9.30.

A seguire spazio

alla 10 km e alle prove
non competitive

rezza.

[l programma di oggi preve-
de I'apertura del Villaggio al-
le ore 8, con lo start alle 9. 30
per “La 21 di Reggio Emilia”,
la 10 km e le prove non com-
petitive. Dalle 10.30 il festival
si animera con l'area fitness
(sessioni gratuite di pilates e
ginnastica posturale), lo spa-
zio giochi e il Vaneton Sprint,
per poi concludersi in bellez-
zacon l'enogastronomia tra-
dizionaledalleore 11. @©

APROOUDONE REERVATA
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Anna Arnaudo e Yves Nimubona trionfano nella
mezza maratona. VIDEO

15 marzo 2026  © Francesco Ferrari
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Oltre 5 mila presenze per I'evento organizzata da Atletica Reggio. Grande partecipazione
anche alla Corri con Me del sabato, la gara del sabato in coppia adulto-bambino. Tutti i
risultati

REGGIO EMILIA - Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport
Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner che si sono presentati al via delle
quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe
omologate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World Athletics
Ranking), 10 km non competitiva € 5 km non competitiva.

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercito,
28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera,
34'58); nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02°01), in volata sul
burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima Anna Armaudo (Cus Torino,
1h13'15), pluricampionessa italiana su distanze piu corte.
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Mezza maratona e 10 km da record, la 21 di Reggio
Emilia fa il pieno. | vincitori

Scongiurata la pioggia, grande partecipazione nel centro storico: 5mila presenze complessive tra gare podistiche e iniziative del
festival. In evidenza la 10 km e la mezza maratona con atleti di livello internazionale. Successi nella 10 km di Ahmed Ouhda e
dell'emergente Sofia Cafasso; nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona in volata sul burundese Therence
Bizoza e dell'attesissima Anna Amaudo, pluricampionessa italiana su distanze piu corte
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“Ecco il nostro piano
per rilanciare il centro”
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REGGIO EMILIA - Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport 12.418 follower

Festival, organizzata da Atletica Reggio ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner

che si sono presentati al via delle quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, =
B3 Segui la Pagina # Condividi

10 km competitiva (entrambe omologate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e
valide per il World Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.




Modena WREGGIO
’CORRE ORRE

Prima giornata del Reggio Sport Festival all'insegna dei 2mila partecipanti della Corri con Me, |a corsa adulto-bimbo in coppia di 2,5 km, con
tracciato non competitive disegnato attorno a teatro e giardini, e partenza e arrivo in Piazza della Vittoria, quartier generale della manifestazione organizzata ad Atletica
Reggio. Allo start Stefania Bondavalli, assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggie Emilia: "Grazie ad Atletica Reggio, a tutti | volontari e a tutti | partecipanti,
come Amministrazione abbiamo accompagnate I'organizzazione di questa due giorni, che richiede un grande lavore dietro le quinte”. In gara coi suoci 4 figli Lanfranco De

France, vicesindaco di Reggic Emilia. Scuole pit numerose Cervi fra i nidi, Freire tra gli istituti d'infanzia e Ghiarda tra le primarie.

Prima della Corri Con Me, il "salotto” dedicato all'approfondimento: sul palco la fuericlasse Anna Arnaudo, che domenica prendera parte alla mezza maratona e che ha parlato
della propria esperienza di atleta d'alto livello alle prese col diabete di tipo 1, Anna Verdirrame (FAND associazione italiana diabetici), la dottoressa Florencia Ceppa, biologa

nutrizionista specializzata nello studio del microbiota, e Valentina Mantovani di Regagio Life, che ha presentato un'app dedicata alla sicurezza.



Modena WREGGIO
’CORRE ORRE

W | Tremila runners a La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival

domenica 15 marzo 2026

Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner che si sono

presentati al via delle quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe omelogate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e

valide per il World Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

A livello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercite, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini
Rubiera, 34'58); nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell’attesissima Anna

Arnaudo (Cus Toring, Th13'15), pluricampionessa italiana su distanze pid corte.

A dare lo start alla manifestazione organizzata da Atletica Reggio il sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, e I'assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio
Emilia, 5tefania Bondavalli.
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Anna Arnaudo vince la 21 di Reggio Emilia, Yves Nimubona il primo al
traguardo. A Sofia Cafasso la 10k, Ahmed Ouhda il piu veloce

C'e del Piemonte nella 21 di Reggio Emilia!

Il meteo & stato clemente e le vie della citta si sono
colorate delle canotte degli atleti competitivi & non.

Sono stati 1186 i classificati nelle due distanze competitive
la 21 e la 10k.

Melle settimane precedenti la gara gli organizzatori
avevano postato sui social | possibili protagonisti, si

preannunciava un livello alto e le aspettative non sono
state disattese.
Vittoria in volata nella 21 per Yves Nimubona in 1h02'01" su Therenze Bizoza 1h02'02"; in
1h03'44" completa il podioc Abrham Gotti Carson 1h03'44".

A livello femminile |la migliore & Anna Arnaudo (Battaglio Cus Torino) che sigla la vittoria
con un buon margine sulle avversarie concludendo in 1h13'15".

Secondo posto per Alessia Tuccitto (Imperiali Atletica) 1h16'24", terzo posto per Angela
Mattevi (Orecchiella Garfagnana) 1h17'47".

Ottimo livello anche nella 10km con ben 9 atleti sotto i 30°. Primo posto per Ahmed Ouhda
(Esercito) che termina in 28'57", unico sotto i 29"
Secondo posto Thierry Irakoze 29'08", terzo posto per Jeremiah Kwemoi 29'10",

Mei primi 10 Francesco Mazza (Atletica Casone Moceto), 8° in 29'46".

Personale e vittoria per Sofia Cafasso {Calcestruzzi Corradini) che scalfisce il muro dei 35" e
scende a 34'58". L'atleta allenata da Stefano Baldini migliora notevolmente il precedente
primato personale di 35'45" del 2024,

Secondo posto per Elena Ribigini (Arcs Cus Perugia) 35'11", al terzo Francesca Durante
35'41",
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Bizoza e Arnaudo vincono la 21 di Reggio Emilia graziata dalla
pioggia

15 MARZO 2026 | Di Roberto Annoscia

La partenza - Foto Organizzatori

15 marzo - La pioggia grazia la 21 di Reggio Emilia da quest'anno inserita nell'ambito della “Reggio Sport Festival®, con
quattro gare in calendario: mezza maratona competitiva, 10 km competitiva, 10 km non competitiva e 5 km non

competitiva, con l'organizzazione di Atletica Reggio.

In Piazza della Vittoria, da segnalare la presenza del sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, che ha dato il via alla gara e

dell'assessora ad Economia Urbana e Sport, Stefania Bondavalli.

Successo per il ruandese Ywves Nimubona in 1:02:01, che ha avuto la meglio in volata sul burundese Therence Bizoza
(Toscana Atletica), secondo ad un secondo, e sul primo italiano Asado Abrham Angino Carson Gotti (Casone Noceto), terzo
in 1:03:44.

Quarto Emanuel Daniel Ghergut (Toscana Atletica) in 1:09:05, quinto Marco Gattoni (Sport Project VCO) in 1:09:40.

Tra le donne, splendido successo di Anna Arnaudo (Battaglio Cus Torino) in 1:13:15, seguita da Alessia Tuccitto (Imperiali
Atletica), seconda in 1:16:24, e Angela Mattevi (Orecchiella Garfagnana), terza in 1:17:47.

Quarto posto per Cristina Garcia Conde (Team Atletica palermo) in 1:23:50, seguita da Serena Zani (Up & Down Piacenza),
quintain 1:26:00.
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La 10 e la 21 di Reggi 153.2026

Prestazioni cronometriche di

La 10 ela21di Reggio
15Marzo 2026
Prestazioni cronometriche dirilievo nella 10 e nella 21 di Reggio.

Gare no stadia Reggio Emilia domenica 15 marzo, con "La 21 di Reggio" e "La
10 diReggio".
Nella 21, gara di mezza maratona con distanza certificata e gara in calendario
nazionale, successo per il ruandese Yves Nimubona in 1.02.01, che ha
preceduto per 1solo secondo il burundiano Therence Bizoza (Toscana
Atletica), 2°in 1.02.02; 3° posto con il primato personale per il campione
italiano promesse di maratonina Abrham Angino Carson Gotti Asado (Atl.
CasoneNoceto) in 1.03.44,
che hamigliorato il primato
& A personale di 22 secondi;
classificati nella 21: Nimubona e seguono Emanuel Daniel
izoza Ghergut (Toscana Atletica)
in1.09.05, poi Marco
Gattoni (Sport Project Vco) in 1.09.40; nei primi 10 anche un altro atleta

emiliano, il bolognese Davide Sughi (Atletica San Giorgio di Piano), 9°in
1.10.51

La mezza maratona femminile ha visto il successo di Anna Arnaudo (Battaglio
Cus Torino) in 1.13.15, davanti ad Alessia Tuccitto (Imperiali Atletica) in 1.16.24

ead Angela Mattevi (Orecchiella Garfagnana) in 1.17.47; 4° posto per Cristina n “h
Garcia Conde (Teamn Atletica Palermo) in 1.23.50 e 5° per Serena Zani (Up & X nﬂt"gt}
Down Piacenza Natural) in 1.26.00. Tra le prime 10 anche le altre emiliane | CTeR0uE "]

Eleonora Chiara Turrini (La Guglia Sassuolo) al 6° postoin 1.26.47, Francesca
Battacchi (Acquadela Bologna) al 7°in 1.28.24, poi dall’8° al 10° posto Caterina
Filippi (Atl.

Anna Arnaudo, vincitrice fra le donne
della21

Reggio) in1.29.12, Francesca
Giacobazzi (Atletica Frignano
Pavullo) in1.29.25 e Manuela Pescarolo (Atl. Reggio) in 1.29.48.

780 gli atleti classifica nella mezza maratona.

Nella 10 kmn certificati Fidal e garain calendario nazionale successo in campo
maschile per Ahmed Ouhda (Esercito) in 28.57, davanti al burundiano Thierry
Irakoze (A.S. Dil. Milone) in 29.08, poil'ugandese Jeremiah Kwemoi in 29.10, il
reggiano delle Fiamme Gialle Yassin Bouih in 29.11, Giovanni Susca (Atl. Am.
Cisternino Ecolservizi) in 29.13, Giovanni Gerratana (Aeronautica) in 29.22; nei
primi 20 anche Francesco Mazza (Atl. Casone Noceto) 8°in 29.46, lo junior
Vittore Simone Borromini (Carabinieri) 12°in 30.26, Michele Cacaci (Dinamo
Running) 18°in 31.02, Fabio Ciati (Atl. Reggio) 19°in 31.03.

Frale donne 1° posto per Sofia Cafasso (Corradini Rubiera) in 34.58, davantia

Ahmed Ouhda, vincitore della10

Elena Ribigini (Arcs Cus Perugia) in 35.11, Francesca Durante, s{45 della Atl.
Casone Noceto) in 35.41, Federica Borromini (Arcs Cus Perugia) in 36.10, Greta Cerea (Atletica Cascina) in 36.23. Nelle prime 10
ancheI'allieva Martina Fontanazzi (Corradini Rubiera) all'8° posto in 39.45, Sara Meloni (Cus Parma) al 9°in 39.13, Elena
Benevelli (Atl. Reggio) al 10°in 40.45.
406 gli atleti classificati nella 10 km.
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Ahmed Ouhda Primo nella 10 km a Reggio Emilia

Scritto il 15 Marzo 2026 da Matteo Alborghetti

Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con
i 3mila runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma: mezza maratona competitiva, 10 km
competitiva (entrambe omologate Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World Athletics
Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

A livello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercito, 28’57, nel curriculum
la maglia azzurra) e dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza maratona affermazioni
del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e
dell'attesissima Anna Arnaudo (Cus Torino, 1h13'15), pluricampionessa italiana su distanze pil corte.

A dare lo start alla manifestazione organizzata da Atletica Reggio il sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, e
I'assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio Emilia, Stefania Bondavalli.
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Levento

La 21 di Reggio Emilia:
vincono Yves Nimubona e
Anna Arnaudo

| vincitori de La 21 di Reggio Emilia

Oltre 3mila i runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma

15 marzo 2026 17:30 2 MINUTI DI LETTURA

Reggio Emilia Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-
Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila
runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma:
mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe omologate
Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World
Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

Chi ha vinto

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di
Ahmed Ouhda (Esercito, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e
dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza
maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata
sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima
Anna Arnaudo (Cus Torino, 1h13'15), pluricampionessa italiana su
distanze pii1 corte.
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L'evento

La 21 di Reggio Emilia:
vincono Yves Nimubona e
Anna Arnaudo

Oltre 3mila i runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma

15 marzo 2026 17:30 2 MINUTI DI LETTURA

Reggio Emilia Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-
Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila
runner che si sono presentati al via delle quattro gare in programma:
mezza maratona competitiva, 10 km competitiva (entrambe omologate
Fidal, inserite nel World Athletics Global Calendar e valide per il World
Athletics Ranking), 10 km non competitiva e 5 km non competitiva.

Chi ha vinto

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di
Ahmed Ouhda (Esercito, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e
dell'emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza
maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata
sul burundese Therence Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima
Anna Arnaudo (Cus Torino, 1h13'15), pluricampionessa italiana su
distanze pii corte.
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La 21 di Reggio Emilia

Il ruandese Yves Nimubona e |'azzurra Anna Arnaudo vincono La 21 di Reggio Emilia, sui 10km si si mpongono Ohuda e Cafasso

Foto di Organizzatori

Scongiurato il pericolo pioggia, La 21 di Reggio Emilia-Reggio Sport Festival ha fatto il pieno di partecipazione, con i 3mila runner che si sono presentati al via delle quattro gare in p mezza c
Global Calendar e valide per il World Athletics Ranking), 10 km non ¢ itiva e 5 km non ¢ itis

petitiva, 10 km competiti b ! Fidal, inserite nel World Athletics

Alivello competitivo edizione grandi firme: successi nella 10 km di Ahmed Ouhda (Esercito, 28'57, nel curriculum la maglia azzurra) e dell’emergente Sofia Cafasso (Corradini Rubiera, 34'58); nella mezza maratona affermazioni del ruandese Yves Nimubona (1h02'01), in volata sul burundese Therence
Bizoza (Toscana Atletica), e dell'attesissima Anna Arnaude (Cus Torino, 1h13"15), pluricampicnessa italiana su distanze piu corte.

A dare lo start alla manifestazione organizzata da Atletica Reggio il sindaco di Reggio Emilia, Marco Massari, e 'assessora a Economia Urbana e Sport del Comune di Reggio Emilia, Stefania Bondavalli.

In due giorni "La 21 di Reggio Emilia", da quest'anno diventata "Reggio Sport Festival”, a sottolineare il carattere non solo podistico e non sole agonistico della due giorni con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centre storico di Reggio Emilia, ha dunque raccolto 5 mila presenze
contando solo le manifestazioni padistiche, la Corri con Me del sabato (in 2mila per la corsa adulto-bambino in coppia) e le competitive e non della domenica (come detto 3 mila).

A questi vanno aggiunti accompagnatori, semplici curiosi,

sitatori degli stand e quanti hanno partecipato alle altre iniziative previste, dal Vaneton Sprint (corsa cronometrata su una striscia di tartan di 50 metri) al salotto di Reggio Sport Festival, I' fondi
sport e sicurezza.

dedicato a i trizi
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Tremila persone si sono presentate al via della 21 e delle corse collaterali

I podisti animano il centro di Reggio
Grandi emozioni alla mezza maratona

» “La21 diReggio Emilia” ha riservato emozioni e spettacoloalle tante persone accorse ieri mattinain centroad applau-
direi protagonisti della gara di mezza maratona:i vincitori sono stati il ruandese Yves Nimubona e Anna Amaudo.

»Spadonizlle pag.16e17




GAZIETTA DIREGGIO Lunedi 16 Marzo 2026 13

GAZZA

N ;: 3y '."_ - h“1‘ m‘

d..,

) Rugby serie A élite

11 Valorugby
non si fa distrarre

e travolge il Biella

»apag.30

Calcio serie B
La Reggiana ferita
guarda gia avanti:

Regglo in festa WA -

i coi protagonisti 7\
dellacorsala 21

) Chiericia pag. 20

N
)




16 Lunech 16 Mac 2026

SPORT

La magia della 21

Yves Nimubona e Anna Arnaudo
i dominatoridellamezza maratona

Fmozioni e spettacolo alla corsa cittadina che ha animato il centro storico
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Buona la prima per il Reggio Sport Festival

Oltre cinquemila presenze nel weekend
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Reggio

Reggio sport Festival
Un weekend di gioia
tra le vie del centro
Migliaia i partecipanti
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