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SCUOLA DI ATLETICA LEGGERA
- CAT. ESORDIENTI (dal 2015 al 2020)-

- Inizio corsi: Lunedì 2 settembre 2025
Giorni: Martedi e Giovedì pista di atletica di Guastalla
Orario: 18.15 - 19.15
Per info:  Nabil E. F. Tel.: 345.316.09.03  - Rita Tel.: 348.034.34.59
Maura Tel.: 347.64.76.841
Attività Ludico Formativa - Avviamento alla motricità
Partecipazione all’attività agonistica Provinciale e Campionato di società CSI

- CAT. ALLIEVE/I (2010 / 2009) - JUNIORES (2008/2007)
- PROMESSE (2006/2004)- SENIOR 2003 e oltre)
-

-

Giorni: martedì e giovedì pista di atletica Guastalla
Possibilità terzo allenamento in accordo con il proprio allenatore
Orario: 18.15 – 20.00
Per info: Elia B.  Tel.: 333.231.60.17 - Nabil E. F. Tel.: 345.316.09.03 
Atletica leggera – Attività agonistica
Partecipazione all’attività agonistica Provinciale – Regionale – Nazionale FIDAL

SPECIALIZZAZIONE CORSA VELOCE 
E RESISTENZA - OSTACOLI - SALTI - LANCI - MARCIA
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CORSO DI ATLETICA LEGGERA
- CAT. RAGAZZE/I (dal 2014 al 2013)
- Inizio corsi: Lunedì 2 settembre 2025

Giorni: Martedi e Giovedì pista di atletica di Guastalla
- Orario: 18.15 - 19.45

Per info: Elia B.  Tel.: 333.231.60.17 - Nabil E. F. Tel.: 345.316.09.03 - 
- Fausto 347.07.19.153 
- Avviamento all’atletica leggera - Avviamento allo sport 

Partecipazione all’attività agonistica Provinciale, Regionale FIDAL e Nazionale CSI
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- CAT. CADETTE/I (dal 2012 al 2011)
- Inizio corsi: Lunedì 2 settembre 2025

Giorni: Martedi e Giovedì pista di atletica di Guastalla
- Orario: 18.15 - 19.45

Per info: Elia B.  Tel.: 333.231.60.17 - Nabil E. F. Tel.: 345.316.09.03 - 
- Fausto 347.07.19.153 
- Avviamento allo sport - Avviamento all’atletica leggera

Partecipazione all’attività agonistica Provinciale, Regionale FIDAL e Nazionale CSI-

GUASTALLA

PER TUTTI

E’ possibile, per chi non ha mai partecipato in precedenza alle attività di Atletica Reggio, 
attivare un periodo di prova gratuito di 14 giorni gratuito.

Atletica Reggio Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Melato 2/f (c/o campo atletica) 42122 Reggio Emilia

INFO per costi e iscrizioni: segreteria 324.6203709 
www.atleticareggio.eu - atleticareggio@gmail.com




