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Uno spazio ricreativo
per praticare sport
al parco delle Caprette

Lunedi I'inaugurazione di Monte Cisa Lab

Un gruppo
dipersone
corre
all'intemo
diun parco
linuovo
spazio
sara

invia
Monte Cisa

Reggio Emilia Lunedl verra

inaugurato ufficialmente
“Monte Cisa Lab", spazio ri-
creativo al Parco delle Capret-
tediViaMonte Cisa. Monte Ci-
sa Lab sara gestito dal comita-
to di quartiere e da Atletica
Reggio: saranno organizzati
corsidispinning bike, motrici-
ta, pilates, oltre ad eventi e
compleanni. Lunedi, giorno
dell’Epifania, arriveranno an-
che gli asinelli dell'Asineria
perattivita ludiche e ricreative
che culmineranno conl'arrivo
della Befana che distribuira

dolciumi ai bambini. «<Monte
Cisa Lab rappresenta un pas-
so importante in relazione al
progetto di Atletica Reggio
“Sport nei parchi”-dice il pre-
sidente di Atletica Reggio Pao-
lo Codeluppi-. Il progetto, che
portagliistruttori dellasocieta
a svolgere attivita nei parchi
cittadini, propone di sensibi-
lizzare i reggiani verso uno sti-
ledivitasano. Stimolati negati-
vamente nel quotidiano darit-
mifrenetici, e facile infatti per-
dereil senso del benessere». ®
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Lagestione
dell'area
sard

del
comitato
diquartiere
insinergia
con
lasocieta
Atletica
Reggio
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Tante le classiche su strada vinte nel corso del 2024 dagli atleti reggiani

Barbara Bressi e Fiorenza Pierli
sono le regine a livello regionale

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Il 2024 si ¢
chiuso con uno straordina-
rio bilancio di vittorie per i
podisti reggianibraviavince-
re parecchie classiche del ca-
lendario Fidal Emilia-Roma-
gna su strada sia in campo
maschile siafemminile.

Traimaschi, l'Atletica Reg-
gioha particolarmente brilla-
to con i suoi quattro mo-
schettieri, Fabio Ciati, Pa-
trick Francia, Nicold Cornali
eSalvatore Franzese che han-
noottenuto importanti affer-
mazioni sia in regione che a
carattere nazionale. Fabio
Ciati si & aggiudicato la Bob-
bio Nigth Run e La Vigorosa
di Parma, Patrick Francia ha
vinto la Guastalla Half Mara-
thon, Nicold Cornali & atleta
che ha vestito la maglia az-
zurra, mentre afaredachioc-
cia a questo terzetto da ap-
prezzare |'ennesima stagio-
ne di Salvatore Franzese.
L'azzurrodelle Fiamme Gial-
le, Yassin Bouih, ha vinto
conicoloridell'Atletica Reg-
gio, societa chelo hacresciu-
to sin a giovanissimo, le 10

Montanari
&Gruzza

km di Reggio e Guastalla. Be-
neanche la Corradini Rubie-
ra con Giuseppe Gravante,
atletache nel 2024 ha miglio-
rato tutti isuoi primati perso-
nali sulle varie distanze; il

S CENIRO
TIVO
SPORTING

guastallese ha trionfato a li-
vello federale nella 4 Piazze
Runningdi Piacenza.

Tra i vincitori maschili
Luis Matteo Ricciardi (Atleti-
calmolaSacmi) e risultato al

Caterina
Filippi

e Patrick
Francia
dell’Atletica
Reggio

primo posto con nove vitto-
rie seguito daAndrea Sangui-
netti (Atletica Casone Noce-
to) con cinque vittorie e Lo-
renzo D'Altri (Dinamo Run-
ning) con quattro. In campo

femminile a trionfare a livel-
lo regionale, Barbara Bressi
della Self Montanari & Gruz-
za, che ha vinto ben quattro
gare, la Corsa del Principe di
Salsomaggiore Terme, la 10
kmdiGuastalla, lamezza ma-
ratona di Parma e la Podisti-
ca di Santo Stefano, grande
classica di fine anno. Quat-
trolevittorieanche perl'albi-
netana Fiorenza Pierli nelle
10 km di Faenza e Castenaso
oltre a Sant’Agata Bolognese
eCastelS. Pietro Terme.
Caterina Filippidell'Atleti-
ca Reggio e stata la rivelazio-
ne del 2024 e alla lunga lista
di affermazioni nei vari cir-
cuiti degli Enti di Promozio-
ne ha aggiunto la Bobbio
Night Run, la Cortemaggiore

L’azzurro Yassin Bouih
ha vinto coni colori
dell’Atletica Reggio

le 10 chilometri

di Reggio e Guastalla

Run e la mezza maratona del
Tricoloredello scorso dicem-
bre.

Due le vittorie per Enrica
Bottoni della Corradini Ex-
celsior che ha trionfato nel
Vertical Ospitaletto e nei
5000 del Lupo di Modena.
Unavittoriaatestaperlaregi-
na del trail Isabella Morlini
che gareggia con i colori
dell’Atletica Reggio, France-
sca Cocchi della Corradini e
Rosa Alfieri del Circolo Mi-
nerva Parma. o

MPROOLDONS RSERVATA
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Podismo
Casalgrande oggi
ospita la13*
Chocolate Run

» Sidisputa questa mattina
alleore 9. 30a Casalgrande
con partenza ed amivo in Piaz-
zaMartiri della Liberta la tredi-
cesima edizione della “Choco-
lateRun" corsa podistica com-
petitiva sulla distanza dei 10
chilometri, organizzata dalla
Virtus Casalgrande, in contem-
poranea sono state allestitiil
Trofeo Scuole e la non competi-
tivadi 6 chilometri. Sitratta
della prima gara della nuova
stagione riservata aitesserati
Fidalin Emilia-Romagna, vinta
lo scorso anno da Federico
Rondoni della Corradini Rubie-
raeda Giulia Pasini del CUS
Pama. Incampo maschile
gareggiano i due nuovi amrivati
in casa Atletica Reggio, Saimir
Xhemalaj e Lofti Gribi. @
A.S.




E

MARTEDI — 7 GENNAIO 2025 - IL RESTO DEL CARLINO

—

Atletica leggera

Quanto corre Cornali:
& dodicesimo assoluto
al Cross del Campaccio

Ottimo risultato per Nicolo Cor-
nali (foto) dell’Atletica Reggio
al 68° Cross del Campaccio di
San Giorgio su Legnano.
Cornali @ giunto 12° assoluto,
quarto italiano e secondo azzur-
ro under 23 (promesse). Buone
prestazioni anche di alcuni atle-
ti della Corradini Rubiera: Fabio
Caldiroli ha chiuso secondo tra i
master 55, Mirko Masetti setti-
mo tra gli allievi, Giulia Tonioni
199 tra le allieve.
A Casalgrande si & disputata la
13 Chocolate Run con oltre
1400 podisti, compreso Vittorio
Cattani, direttore generale della
Reggiana Calcio. Presenti nume-
rose scuole locali cui é andato
I'incasso della manifestazione e
le massime autoritd del Comu-
ne per questa che é diventata la
gara di apertura del podismo
reggiano.
Tra i maschi vittoria facile per
Mattia Marazzoli (Corradini) in
31'39", staccati Roberto Ferretti
e Filippo Capitani.
Tra le ragazze, prima Francesca
Badiali (Fratellanza Modena) in
un ottimo 35'569", davanti a Giu-
lia Pasini, Caterina Filippi (Atleti-
ca Reggio), Francesca Cocchi e
Sara Gozzi.
Intanto, Antonio Tallarita fa un
bilancio del suo 2024: nella ca-
tegoria M60 ha la miglior presta-
zione mondiale dell'anno, la
quinta sulla 12 ore e la nona su
24 ore,

c.l.
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Campioni!

Con I'Atletica Reggio

corsa e saltiamisuradi tutti
«Valorizziamo lo sport»

) Valli,Mandurino nell'inserto

Il Frogetto

[l Comune rassicura:
il nuovo stadio dell’atletica

verra realizzato
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Lasocietadellasettimana

Atletica Reggio, lo sport
alla portata di tutti

»Valliapag.20

Larassegna
La mezza maratona

tornail 15 e 16 marzo
conla21diReggio Emilia

bapag.21

Studente-atleta

Irene Bussei, 13 anni
«Nella mia vita sogno
difare la ginnasta»

» Mandurino a pag. 22




AtleticaReggio
Corsa e salti
amisura di tuttl

La societa vanta milletrecento tesserati
Il presidente Codeluppi: «Creiamo un'identita»
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Lanostra ﬁlosoﬁa va al dila dei risultati. L anno scorso
abbiamo portato alle gare 6.100 atletisommando

tutte le competizioni. Noi premiamo e valorizziamo losport
ed é per questo che siamo soliti concedere borse di studio
ad atleti non necessariamente della nostra societa
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) diNicolo Valli

primi annisi chiamava Bur-

ro Glglio Reggiana Atletica,

prima di mutare il nome in
Reggio Events. Per wtti, perd,
@ sempre stata |'Atletica Reg-
glo, con cui ancora oggl & co-
nosciuta non solo a Reggio
ma nell'intero mondo delladi-
sciplina. Lasocieth & trale due
sul tesritorio aessere specializ-
zata in corsa e salti (altra & la
Self) e vanta oggi circa 1.300
tesseratl, Si tratta di numeri
davvero invidiabili. A capo del
movimento c'¢ Il presidente
Paolo Codeluppi, orgoglioso
per quanto raccolto in questo
periodo: «Anni fa eravamo
160 tesserati, adesso vantia-
mo appunto milletrecento
atleti, dai bambini al senior -
racconta-, Sonoentratoall’in-
terno dell’Atletica Reggio co-
me papa di una giovane pro-
messadelsalto con'asta ("de-
tiene ancora il record italiano
categoria cadetti”, dice Code-
luppi con un pizzico di ram-
Marico per quanto poteva es-
SEre ¢ non € stato), ora sono
presidente. llmondo dell’atle-
tica& profondamente cambia-
10 in questi decenni come del
resto tante altre cose: Pletro
Mennea venne al nostro cam-
po per Vinaugurazione, oggl
sechiamo Jacobs michiedeci-
fre da capogiro. All'epoca c'e-
ra anche una stretta sinergia
col Comunes,

Prosegue il numero uno
dell'Atetica Reggio.

«La nostra sede principale &
il mitico Camparada, ma ab-
biamo anche strutture nella
provincia, precisamente a
Guastalla, Correggio, Montec-
chio e Cadelbosco. Disponia-
mo anche della palestra di Vil-
la Cade, in cui facciamo lezio-
ni di motricith. Siamo affiliati
aUisp, Csi, Fidal e Fisky»,

Lastellaé Yassin Bouih, clas-
se 1996, tesserato Fiamme
Gialle ma cresciuto all'Atleti-
ca Reggio. «ll segreto peripro-
fessionisti sono le forze arma-
te, & molta pit garanzia per
una carriera basata su questa
attivita - spiega Codeluppi-.
Noi siamo arrivati secondinel-
Ia finale B campionati per so-
cietd, siamo stati promossi ¢
I'anno prossimo troveremo
gli atleti migliori d'ltalia. Si
possono, nella Finale A, tesse-
rare due atleti extra ma siamo
contrari: non valorizzerem-
mo infatti i nostri ragazzi. Ol-
tre a Bouih, spicea come ago-

secondo agli Assoluti di cate-
goria, oltre a tant altri ragazzi
cragazzes,

Una filosofiainclusiva

«La nostra filosofia va al di
la dei risultati - prosegue
nell'analisi -. Siamo stati co-
stretti a cedere qualche anno
fa alcuni atleti alla Fratellanza
di Modena. Abbiamo comin-
ciato da zero, coi bambini, ri-
partendo e con un’idea ben
chiara. Vogliamo creare be-
nessere, L'anno scorso abbia-
mo portato alle gare 6.100

| iscriti sommando tutte le

competiziond, direi che siamo
stati bravi a coinvolgere i gio-
vani anche se non & mancato
uno sforzo da un punto di vi-
sta economico. Borse di stu-
dio concesse ad atleti non so-
lodellanostra societd. Noi pre-
miamo e valorizziamo lo
sport ed & per questo che sia-
mo soliti concedere borse di
studio ad atleti non necessa-
riamente della nostra societa.
Per questo ringraziamo i no-
stri sponsor [te Group, Moli-
no Denti, Gruppo Vaneton,

Reggio Spon, Geomix, Agen-
zia Allianz, Grasselli, Severi &
Scorcioni, Reggiana Doniw,
Per quanto riguarda il nuo-
vo stadio dell’atletica, che il
ComunediReggio &in procin-
to di realizzare, Codeluppi si
sbilancia: «Ho visto | primi di-
segninel 2017 - sostiene -, Per
noi il nuove stadio sarebbe
“oro”. Non accoglierebbe so-
lo i nostri duemila atleti tra
noie Self ma anche tutti ghi al-
tri. Molti atleti forti siallenano
altrove, perché al Camparada
c'gilrischio infortuni. L'atleti-

ca in questi anni & cresciuta
molto, spintaanche dall'effet-
to olimpiadi e dal Covid, dal
fatto che si poteva praticare lo
sportall’apertos,

Perquanto concernela spe-
cialita a cui indirizzare i ragaz-
zi che siavvicinano all’atleti-
ca, Codeluppisostiene che sia
una scelta naturale: «Se ne ac-
corgono gli allenatori, tutti in
possesso di patentino ¢ spe-
clalizzati nella formazione,
col tempo: l'importante & sta-
re bene. Noi facciamo anche
attivity trasversali all'atletica
comeicampall'estero e icam-
pi estivi, senza dimenticare le
attivita musicali per grandi e
piccini. Con il cicloturismo e
la ginnastica posturale cer-
chiamo di smuovere isedenta-
ri. Inoltre, tra | nostri tesserati
cisonoanche otto ragazzi con
fragilith. Per tutti noi & davve-
rounagrande soddisfaziones.

licamplone Boulh

«Ho iniziato la mia carriera
con|'Atletica Regglo a 12 anni
grazie all’allenatore Paolo Gi-
Holl, che mi ha scoperto in
una scuola media, rimanen-
docisinoal 2015. Questa socie-
tianon & soloil mio passatoma
rappresenta anche presente e
futuro: ogni volta che posso,
infattd, continuo a dare una
manoelo farb gia a partire dal-
lamezza maratona di marzos.
Le parole sono di Yassin
Bouih, che in estate ha parteci-
patoai Giochi Olimpici di Pari-
gi nei 3000 Siepi, con tanto di
consegna del Primo Tricolore
da parte del Comune di Reg-
gio prima della partenza per
la capitale francese, Bouih &
un orgoglio per tutto il club a
partire da Paclo Codeluppi,
che conclude: «Atletica Reg-
gio haunsenso diappartenen-
za potentissimo, Da un lato
vorremmocrescere nuovi Cor-
nali e Bouih, dall'altro abbia-
mo l'obiettivo di creare una
cultura non da mercenari. Da
noi, tutti si possono allenare e
divertire a prescindere dalle
qualita - conclude - poi il ta-
lento verra fuoris. L]

e i wa

La nostra filosofia va al di la dei risultati. L'anno scorso
abbiamo portato alle gare 6.100 atletisommando
tutte le competizioni. Noi premiamo e valorizziamo lo sport

ed é per questo che siamo soliti concedere borse di studio
ad atleti non necessariamente della nostra societa
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ue giorni dedicati
esclusivamente all’a-
tleticanelle vie del cen-
trostorico: sabato 15e domeni-
ca 16 marzo torna la 21 di Reg-
gio, arrivata alla ventiduesima
edizione. Cisara, attraversol'e-
VEnto promosso e organizzato
daAtletica Reggio, 'opportuni-
ta di correre o camminare in
base alle potenzialita. Il ritrovo
della21 di Reggiosabato & fissa-
to alle 14 in piazza della Vitto-
ria per la consegna dei pettora-
li, mentre alle 18avverrala pre-
sentazione dei top runner,
Domenica sara invece il

grangiorno:'aperturadeliase-
gretaria @ fissata alle 7.50, con
gli atleti ai propri posti alle
9.05.Alle9.30ilviaperla2l ela
10chilometri. Sono previsti an-
chedeibonus economiciinba-
sealtempo e ai piazzamenti,

Il percorsodella 21 di Reggio
arrivera sinoaSan Rigo pertor-
nare indietro ripetendolo
un'altravolta, mentre perla 10
chilometri, di fatto, “bastera”
arrivaresinoaSan Rigo etorna-
re indietro. Lo scorso anno a
trionfare sono stati (per quello
che riguarda la 10 chilometri)
Yassin Bouih nella categoria
maschile e Sofia Yaremchuk in
quella femminile. Nella mezza
maratona, invece, gradino pit
alto del podio per Freedom
Amaniel e Marika Accorsi.

Oltre alla 21 e alla 10 chilo-
metri, ecco le altre iniziative in
programma.

La Corri con me! & un even-
to ludico in cui un adulto e un
bambino corrono per mano, o
comungue a contatto (anche
con il passeggino) portando

due pettorali aventi lo stesso
numero. Il percorso & di circa
2.500 metri. Non sono richiesti
il certificato medico eil tessera-
mento, ad alcun ente sportivo.
L'evento si svolge in allegria
nei giardini del Teatro Valli.
Partenza davanti al Teatro alle
ore 16. La quota d'iscrizione &
di8euro.

LaVaneton Sprint & un even-
10 non competitivo a cui posso-
no partecipare tutti, dai 5 anni
insu. Eunasfidacontroil tem-
PO Su unastriscia cronometra-
ta, in tartan, di 50 metri. Sono
obbligatorie le scarpe da ginna-

ra regalato un corso di atletica
fino a fine maggio al centro
Atletica Reggio pil1vicino nella
provinciadi Reggio.

Una parte dei ricavi sara de-
voluta a Gast onlus e Fun Run.
llcosto dell'iscrizione  fissa-
toin2euro.

La 10K non competitiva ¢
unevento sportivo per tutti co-
loro che si sentono in grado di
percorrere una distanza di 10
chilometri. La quota d'iscri-
zioneedil0euro,

La5xTutti, come dice la pa-
rola stessa, € una camminata
per tutti, Chiacchierando, ri-

Oltre alla 21 chilometri e alle 10 chilometri
cisaranno altre manifestazioni parallele
come Vaneton Sprint, Corri con Me!,

10k non competitiva e 5X tutti

Sono previsti premi e riconoscimenti

per una grande festa disport

stica (non chiodate). A chi ne
fosse sprovvisto, saranno forni-
te gratuitamente sul posto, Sa-
ranno redatte classifiche sepa-
rate per tutte le fasce d'eta. Ol-
tre alle medaglie, ai primi tre
classificati di ogni categoria
dai 5 ai 14 anni, non tesserati
per una societa di atletica, ver-

dendo, correndo: ognuno col
proprioritmo e il proprio umo-
re. Saranno 5 chilometri di be-

nessere pertutta la famiglia.
Tutte le informazioni sul si-
to dell’Atletica Reggio e sul sito
la21diReggio. ®
N.V.

FEEOOUNOAE PRI VATA
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uno del progettiacuiil
predecessore di Marco
Massari teneva in mo-

do particolare. Sia per i
trascorsida giovane promessa
dell'atleticaleggera, siasoprat-
witto per il fatto che dopo una
serie di rammendi ¢ ripieghi,
di restauri dell’esistente, non
& pii rinviabile la nascita di
unostadioad hoc per latletica
leggera. Costalmenola pensa-
valaprecedente giunta guida-
ta da Luca Vecchi, decisa a
non investire un euro in pit
sulvecchio impianto “Campa-
rada” che, oltre ad aver "drena-
to” corposi investimenti an-
che in anni recentl per la pro-
pria riqualificazione e messa a
norma, aveva e ha tuttora un
grosso e inguaribile difetto:
sorge in una delle aree piis in-
quinate ¢ meno salubri della
citta, all'ombra dell’asse via-
riodi Viadel Partigiano.

Invero, liter di questo pro-

getto non & stato sempre spedi-
to ¢ lineare, se & vero che, so-
prattutto nell'ultimo anno al-
tri progetti hanno messo la
freccia rispetto a questo, che
pure non ¢ rimasto soltanto
nel cassetto dei sogni di Vee-
chi, seé veroche propriolasua
giunta ha deciso di finanziare
- accendendo un mutuo con
Plstituto di credito sportivo
perun importo di 6 milioni - il
primo stralcio ded lavori per 8
milioni e mezzo di euro (ghi al-
tri 2,5 milioni verrebbero da
fondi regionali).

"

Una cifra importante che -
secondo il progetto - corri-
spondeal costo ded primo stral-
clo, la prima parte del lavori,
che servirebbe comunque a
rendere immediatamente frui-
bile la struttura. Secondo il
progetto, con gli otto milioni e
mezzo, Il Comune otterrebbe
comunque la realizzazione
delle “parti piu importanti,
funzionalie maggiormente ca

dell'

Il Comune rassicura le societa:
il nuovo campo d’atletica si fara

Per il primo stralcio dei lavori ¢ gia stato acceso un mutuo da 6 milioni

A questo
finanziamento
siaggiungono

2,5 milioni di euro
difondi regionali

be la nuova pista di atletica re-
golamentare a o11o corsie, con
campo intemao; verrebbe pol
realizzata un'area lanci ester-
naeovviamente il primo stral-
ciodel progetto premdeun\'e-
o e proprio hloceo dei servizi
« spogliatoi per n!lcﬁ gmdk:l

digara, lici

di ingegneria Guidetti-Serri di
10 Emilia.

ull progetto dello stadio di

atletica di Reggio Emilia svilup-

pato dai due studi - si legge in

una nota dei progettisti - & to-

zione del nuovo i

Unalt favore

i di
atletica sarebbe stata ribadita
anche inun recente confronto
traamministrazione comuna-
le, Fondazione per lo sportele

. ivedi atleti

talmente accessibile, anche
da p.me di n(ldi punhmpucn e

disa-

caleggera che da anni chiedo-
nochc Reggio Emilia si doti fi-
diun i de-

DopoT'esproprio,
il progetto
esecutivo e quindi
Pappalto:ilavori
dureranno unanno

che sorgerebbe in un’area di
circa centomila metri quadra-
ticompresatral’area del Cam-
pus universitario dell'ex San
Lazzaro,I'arca delle ex Reggia-
neel’Arenacampovolo.

In particolare, si realizzereb-

del progetto del nuovo campo
d’atleticaleggera & legato al te-

ma degli espropri del terreno
necessarioaospitare l'lmpian-
to. Lagiunta Vecchi, conl'allo-
raassessora allo sport Raffael-
la Curioni e con i dirigenti dei
variuffici !ecniclmlmmhi ave-

ping, una zona adibita a uffi- bilita & sostenibile, in quanto | gno di questo nome, vagiai
ciocunadestinata allaportine- | si avarra di energia clettrica | dola“diaspora® dl lann talenti | con colui che smt-hhc 'unico
ria, oltre a una pal eaun | dafontiri bili con il ricor- -‘hn ggia- io del terreno, oggi
drposilu per le attrezzature. | soa fonti ri bili. Da non igr ugnmlu su dovrebbe sorgere
Nel primo stralcio dei lavori @ | dimenticare inoltre linseri- | renellecittavicine proprioper | Vimpianto,
pm-lsm anchel'impiantodiil- | mento nel contesto paesaggi- | lacarenza distrutture adegua- Una volta chiusa la partita

i con torr faro, un | sticoel'integrazione fralefun- | te. dell’ espmpdo i (.omune po
impiantod'irrigazione, lasiste- | zioni primarie sportive- ngom Certo, la cifra 3 trebbe p

ne delle aree attomno | stiche ¢ quelle “di supporto™ non é irﬂsoﬂa ma anche Ie- m'.-secuﬁvoe.qulndhppalm

all'implanto e la creazione di | con i § per il I re [ lavori. Sul u-mpl & difficile
parcheggi oltre a tutte je altre benessere, lattivith  fisica | s s juelgeneredi | oggi fare p ici. I eviden-
opere che d ¥ {ltempoliberos. opera) non sarebbe comun- | teche qualche mese sié perso
in collegamento tra foro le vi- 28~ dovei f
rie aree a Nubi dissi; 0 per | ente pubblico, Tanto Per la realizzazione del pri-
chcsorgonu(opmrd:hemsur Nelleultime settimaneilCo- | pitche-equestodunpartico- | mo stralcio era inizialmente

gere nell'area: non & infawi
escluso che in quell'area pos-
sino trovare spazio anche al-
tre attivita sportive).

mune ha riaffermato la volon-
ta di proseguire sulla strada
tracciata da Luca Vecchi ¢ dal-
lasua giunta.

lare che sarebbe emerso nel
corse del confronto tra il Co-
mune ¢ le societd sportive - i
pilt recenti interventi sul vec-
chio i

Autore della progs i
lostudio Teco+ partners di Bo-
logna in associazione tempo-
ranea di impresa con Jo studio

Elo ha fatto dop
ta verifica di tutti i pro ¢ i con-
trodellavicenda. L'intenzione
di andare avanti con la costru-

previsto cirea un anno di tem-
po, 1l secondo e il wrzo stral-
cio, destinati a interventi suc-
cessivi, riguardano opere ac-
cessorie, la tribuna e la pcua

gia la loro pi rettilinea inds igua all'im-
rieti, come letoppe chesirive- | piantoscoperto. L
lano peggio det buco. [ —
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Al Campaccio Cross Country
brilla il reggiano Nicolo Cornali

Podismo A San Giorgio su Legnano arriva un ottimo 12° posto

Nicolo
Cornali
dodicesimo
assoluto
alCampaccio
World
Athletics
Cross
Country

Reggio Emilia Una prova di
grande spessore tecnico per il
giovane mezzofondista dell’A-
tletica Reggio Nicold Cornali
chehachiusoal 12° posto asso-
luto il “68° Campaccio World
Athletics Cross Country”, gara
internazionale sui 10 km.

Cornali ha chiuso in 33'15"
secondo nella categoria Pro-
messe e primo a tagliare il tra-
guardo sul rettilineo dello sta-
dio “Angelo Alberti" di San
Giorgio su Legnano, battuto
solamente da Emile Hafashi-
mana del Burundi che ha pre-
cedutoil reggiano di Puianello
di50", giungendo sesto assolu-

to.
Lagara e statadominatada-

i atleti africani con vittoria
dell'etiope Haile Telahun Be-
kele in 31'32”, alle sue spalle
Celestin Ndikumana del Bu-
rundi e'ugandese Oscar Che-
limo. Nella gara femminile I'l-
talia torna alla vittoria dopo
ben 31 annididominiostranie-
ro, a trionfare la campionessa
trentina Nadia Battocletti
(FlammeAzzurre) .

Nella garariservataagli Allie-
vi settimo posto di Mirko Ma-
setti della Corradini Excelsior
Rubiera nella gara dominata
daThomas Colombo dell’Atle-

tica Riccardi Milano 1946. Nel-
laAllieve vittoria della piemon-
tese Giada Cappini (Domodos-
sola) , 19* Giulia Tonioni della
Corradini, 33* Chiara Masetti,
372 Beatrice Giusti, sue compa-
gnedisquadra.

Secondo posto del vezzane-
se Patrick Francia, portacolori
dell’Atletica Reggio nella Mez-
za Maratona sul Brembo di
Dalmine; Francia ha chiuso la
garain 1h08’17", nuovo perso-
nale sulla distanza, nella gara
vinta da Nicola Bonzi (Valle
Brembana) in 1h07'58". ®

AS.

RSSO0UD0NE REERVATA
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Podismo Mattia Marazzoni e Francesca Badiali
trionfatori della “Chocolate Run” a Casalgrande

Casalgrande Sono Mattia Marazzoli
(nella foto) della Corradini Excelsior
Rubiera e Francesca Badiali della Fra-
tellanza Modena i vincitori sulle stra-
dediCasalgrande, con partenza e arri-
vo in piazza Martiri della Liberta, del-
latredicesima edizione della “Choco-
lateRun” corsa podistica competitiva
sulla distanza dei 10 km, organizzata
dalla Virtus Casalgrande.

Nella gara maschile la Corradini ha
bissato lavittoria dello scorso anno ot-
tenuta da Federico Rondoni con I'af-
fermazione di Mattia Marazzoli in
31'39", alle sue spalle, staccato di
1'22" il compagno di squadra Rober-
toFerrettiedi2'37" la coppia del Mo-
dena Runners composta da Giusep-
pe Castiello e Filippo Capitani, buon
quinto posto per Federico Dorelli
dell’Atletica Reggio.

Nella gara femminile vittoria di
Francesca Badiali (Fratellanza Mode-

na) in 35'59", secondo posto per la
vincitrice della scorsa edizione Giulia
Pasini (Cus Parma) staccata di 14" e
terza piazza per Caterina Filippi
dell’Atletica Reggio che nelle gare Ui-
sp gareggia con i colori dell’Avis No-
vellara, ai piedi del podio Francesca
Cocchi della Corradini seguita da Sa-
raGozzidella PodisticaCavriago. @

A.S.

< RPROOUIONE RSERVATA
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GAZIETTA DIREGGIO

Viola Canovidebutta con la Fratellanza

Atletica Parte la stagione indoor e ¢’¢ attesa per la gara dei 60 piani femminili

Sara
Cantergiani
punta
avincere

nei 50 ostacoli
aParma

Reggio Emilia Primi grandi
appuntamentidellastagione
dell’atletica indoor in Emi-
lia-Romagna con le doppie
riunioni assolute e giovanili
oggi e domani a Modena e
Parma, manifestazioni orga-
nizzate da La Fratellanza e
dal CUS; si gareggia comun-
que anche negli impianti di
Padova, Ancona e Bergamo.
Modena - Nelle gare giovanili
fari puntati su Mariastella Piz-
zarelli (Atl. Castelnovo Mon-
ti) e Benedetta Gandolfie Em-
ma Spinazzi (Atletica Gua-
stalla Reggiolo) nei 60 Cadet-
te, nellastessa categoria Elet-

traMaccari dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo ha il miglior
accredito nei 60 hs . Nei 60
piani Ragazze punta al podio
Letizia Pirondini della Self
Montanari & Gruzza cosi co-
me la sua compagna di team
Agata Bellini nei 60 hs. Nelle
gare assoluti puo fare bene
I'allievo Davide Cocconcelli
sui 60 hs. e Alessandro Bellel-
li della Self nel salto con I'a-
sta. | 60 piani femminili c'e
grande attesa dell’esordio in
maglia Fratellanza di Viola
Canovi che con il nuovo an-
no ha lasciato la Corradini
Rubieraa cacciadi nuovi pri-

Viola
Canovi
lavelocista
scende
inpista
aModena
I'addio

Corradini
Rubiera

mati. L'allievareggiana trove-
rasullasuastrada Chiara Gof-
fi bresciana dell’Atletica
Chiari, Greta De Pietridell’A-
tletica Reggio e Martina Dal-
laNoce della Self, oltre 100 le
atlete sui blocchi di parten-
za. Nei 60 hs junior la coppia
della Self composta da Sofia
Cervi e Beatrice Boschini do-
vra fare i conti con Alessia
Soukhomazov de la Fratel-
lanza, miglior accredito di
8"85, trale assolute SaraCan-
tergiani a caccia del primo
podio stagionale, nelle allie-
ve Ludovica Bonferronisem-
predellaSelf.

Parma- Ogginel meetingas-
solutonei400 e 50 piani Fran-
cesco Bigi dell’Atletica Reg-
gio, nel lungo Andrea Copelli
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo, nei 50 piani Marco Lic-

cardo e Riccardo Tocu della
Self. Nei 50 hs assoluti Mat-
teo Fanti (Self) e Thomas Al-
geri (Atl. Reggio), nella gara
junior Francesco Stradi (Atl.
Reggio) mentre negli allievi
Jack Huang dell’Atletica Reg-
gio ha il miglior accredito.
Margherita Russo (Atl.Reg-
gio) nelsaltoinalto, Greta De
Pietri (Atl.Reggio), Martina
Dalla Noce, Beatrice Boschi-
ni ed Anna Monti tutte della
Selfnei 50 piani, Sara Canter-
giani e Sofia Cervie Ludovica
Bonferroni della Self nei 50
hs possono ambire tranquil-
lamente alla vittoria. Doma-
ninel giovanile-Cristian Ca-
saletti dell’Atletica Reggio
nei 200 Cadetti ha il miglior
accreditodei60al via, Gabrie-
le Ingrami della Corradini
puntaallavittorianei 1000. ®

AS.
{
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Pioggia di medaglie
al Meeting di Parma

Atletica Indoor Ricco bottino perireggiani

Reggio Emilia Gli atleti reggia-
ni in evidenza nel meeting as-
soluto del PalaLottici di Par-
ma. Il bilancio finale & di cin-
queori, due argentie tre bron-
zi. Nei 50 ostacoli assoluti, pri-
mo posto per Thomas Algeri
dell'Atletica Reggio (7"12); ter-
zo Mohamed Saoud della Self
(7"60). Nellafemminile, trion-
fa Sara Cantergiani della Self
in 7"43. Nei 50 metri assoluti,
prima Greta De Pietridell’Atle-
tica Reggio in 660 in finale,
quarta Martina Dalla Noce e
sesta Michela Mulas, entram-
be della Self. Prima nella finale
Blacompagna Sara Cantergia-
ni. Nellagaramaschile, quarto
posto per Marcello Aprea del-
laSelf con 6" 13. Nei 400 metri,
oro per Abdessalam Machma-
ch dell'Alperia Bolzano in
52"88, con terzo posto e pri-
mo di categoria per Francesco
Bigi dell'Atetica  Reggio
(53"'86). Tra le donne, si affer-
ma la toscana Giada Bernardi
(AtleticaSiena) in 1'00"'38, pre-
cedendo Viola Cilloni dell'Atle-
tica Reggio (1'01"'87). Nei 50

Thomas
Algeni
dell'Atletica
Reggio
eMohamed
Saoud

della Self,
primo
eterzonei50
ostacoli

ostacoli juniores, quinto po-
sto per Francesco Stradidell’'A-
tletica Reggio in 7"'64, nella ga-
ra vinta dal trentino Kevin Lu-
bello (Lagarina) in 6"95. Tra
gli allievi, trionfo di Jack
Huang in 6”97; tra le femmi-
ne, terzo posto per Ludovica

Nei 50 metri ostacoli

Greta De Pietrioro nei 50

Bonferroni della Self in 9”21,
gara dominata dalla senese
Alyssa Miriam Geyer in 7"97.
Nei 50 ostacoli juniores, dop-
pietta per la Self Montanari &
Gruzza con Beatrice Boschini
(7"92) e Sofia Cervi (793).
Quinto posto perlajunior Mar-
gherita Russo dell'Atletica Reg-
gionelsaltoinaltocon 1,55 m.
Quinto posto anche per Siria
Lusuardidell’Adetica Guastal-
la-Reggiolo nel salto conl'asta
con2,95m. ]

AFRCOLDOME REEAVATA



Martedi 14 Gennaio 2025 43

Nestola domina a Bentivoglio

Podismo La stella reggiana stravince I'Interporto Race

Sara
Nestola
éallenata
da Stefano
Baldini

Reggio Emilia Grande vitto-
riadella mezzofondista reggia-
na Sara Nestola della Corradi-
ni Rubiera nella prima edizio-
ne dell'Interporto Race a Ben-
tivoglio di Bologna, gara d’a-
pertura del calendario Fidal
dopo I'annullamento dovuta
all'Allerta Rossa del 20 ottobre
perilmaltempo.

Alla presenza di Stefano
Mei, I'atleta allenata da Stefa-
no Baldini,campionessaitalia-
na di maratonina, ha attacca-
to sin dai primi metri dei 5 km
della gara, chiudendo in per-
fetta solitudine in 16’08" con
1'15" divantaggio sullaburun-

diana Violette Ndayikenguru-
kiyein 17'23" e 1'42" su Valen-
tina Landuzzi, Caterina Man-
golini e su Caterina Filippi la
portacolori dell’Atletica Reg-
gio all’esordio sulla distanza,
migliorando il suo personale
di un minuto, decima France-
sca Cocchi della Corradini se-
guitadalla compagna di squa-
draAlessia Rondoni.
Nellagara maschile peripri-
mi tre giri guidano il reggiano
delle Fiamme Gialle ed azzur-
ro delle siepi Yassin Bouih e il
burundiamo Leonce Bukuru.
Nel corso dell'ultima tornata
gli inseguitori agganciano la

coppiaditestaesivannoagio-
care la vittoria, successo di Sa-
mir Zinoubi che ha preceduto
Luca Magri e il maltese Luke
Micallef, sesto al traguardo
Bouiha26” dal vincitore.

A Riva di Suzzara, nella gara
femminile vinta da Nikolaeva
Aleksova Dayana del Brescia
Marathon, terzo posto per Isa-
bellaMorlini dell’Atletica Reg-
gio. Nella gara maschile vitto-
ria per Osama El Mahfoudi
dell’Atletica Guastalla, terzo il
compagno di squadra Manuel
Cagliari. @

A.S.

RPROOLUDONE RISERVATA

Nella
gara
maschile
il reggiano
Yassin
Bouih
chiude

al sesto
posto
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Casoni vola sui 1.500
Sfiorato il record regionale

Atletica Grande prestazione a Padova dello junior allenato da Emilio Benati
Nestola s’aggiudica la Interporto Race, corsa internazionale sui 5 km

Atletica: sono davvero tantissi-
mi i risultati del week end, so-
prattutto indoor.

Padova. Alessandro Casoni, ju-
nior primo anno e allenato da
Emilio Benati, vince sabato i
1500 in 3'52.45, vicinissimo al
record regionale di categoria di
Yassin Bouih del 2015. Domeni-
caavincere e Giuseppe Gravan-
te, questa volta sugli 800 in
1'51.93; settimo Casoni in
154.1.

Modena. Si sono disputate ga-
re assolute e giovanili, cosi co-
me a Parma. Tra i grandi, Jack
Huang vince i 60 hs. allievi in
825, Thomas Algeri & secondo
sui 60 hs. in 8”47; secondi an-
che Alessandro Bellelli nell’alto
con 2,02 e Sara Cantergiani sui
60 hs.in 878. Trai giovani, Leti-
zia Pirondini vince i 60 ragazze
in 894, Giulia Malavasi i 60 hs.
ragazze in 10”48. Elettra Macca-
ri € seconda sui 60 hs. cadette
in 931 e terza sui piani in 8"15.

Pietro Vigna é terzo sui 60 ra-
gazziin 8799.

Parma. Lorenzo Blundetto vin-
ce il salto con l'asta a m 4,60.
Thomas Algeri vince i 50 hs. in
7"12. Greta De Pietri vince i 50
piani in 6”60, Jack Huang i 50
hs. allievi in 6”97. E ancora Sara
Cantergiani prevale sui 50 hs. in
7”43, Beatrice Boschini vince i
50 hs. juniores in 7792. Viola Cil-
loni & seconda sui 400 in
1'01.87, Francesco Bigi terzo in
53'86", Siria Bigi terza nell’asta

Alessandro Casoni (foto Grana-Fidal)

con 3,35, Ludovica Bonferroni
terza nei 50 hs. allieve in 921.
Tra i giovani, Christian Casaletti
vince i 200 cadetti in 25”36,
Carlotta Lunghi i 1000 cadette
in 3'26.38. Viola Basenghi vince
il lungo ragazze con 4,39 e i 60
in 8”31. Nei 1000 cadetti Gabrie-
le Ingrami & secondo in 2°50.65,
Emma Venturi e terza sui 60 hs.
cadette in 9792, Allegra lori é se-
conda sui 600 in 1'50.76. Anco-
na. Grande risultato del cadetto
Luca Bonini (Self), secondo sui
60 metri in 7”36 e pure sui 600
in 1'28.49, nuovo record regio-
nale di categoria.
Strada. Sara Nestola ha vinto la
prima Interporto Race, corsa in-
ternazionale su strada di 5 km a
Bologna in 16°08”. Quinta Cate-
rina Filippi. Tra i maschi, km 10,
sesto Yassin Bouih in 29'49".
Cross: terzo posto di Isabella
Morlini nella corsa campestre
Corte Viazza di km 4.

c.l
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Pirondini e Malavasi d’oro a Modena

Atleticagiovanile Al Meeting organizzato dalla Fratellanza quattro podi reggiani

Nei 60 piani
terzo posto
per Pietro
Vigna
dell’Atletica
Reggio

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nel meeting
giovanile di atletica leggera
organizzato a Modena dalla
Fratellanza e riservato alle
categorie Ragazzi e Cadetti
due vittorie e quattro podi
perirappresentanti delle so-
cietareggiane.

Ragazzi

Nei60 hs Ragazze doppiet-
ta reggiana con la vittoria
nella finaledi Giulia Malava-
sidell’Atletica Guastalla Reg-
giolo in 10”48 con alle sue
spalle Alice Armilli della Self

Montanari & Gruzza in
10”69, sesta la sua compa-
gna di team Agata Bellini
(11"13) . Nella gara maschi-
le vittoria di Marco Barbieri
(AMolinella) in 9”27, stesso
tempo del secondo Milton
Ingenito (Carabinieri Bolo-
gna), sestoin finale Pietro Vi-
gna (AtleticaReggio) in
10"84. Nei 60 piani domina
le qualifiche e la finale Leti-
zia Pirondini della Self in
8”94, battuta Gaia Gianasi
dei Carabinieri Bologna
(9"15); nella finale maschile
terzo posto per Pietro Vigna
dell’Atletica Reggio in 8"99

Le Ragaze
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo
aModena

nella gara vinta da Riccardo
Terenziani (Fratellanza) in
8"92.

Cadetti
Nei 60 piani oro a Antonio
Esposito (Fratellanza) in

7"29 con quinto Christian
Casaletti dell'Atletica Reg-
gio che ha chiuso la finale
conilcronodi7"62. Nellaga-
ra femminile vinta da Elvia
Maria Di Stefano dell’Altis
Athletic Catania in 8”04 ter-
zo posto per Elettra Maccari
dell’Atletica Guastalla-Reg-
giolo in 8”15, quinta e nona
le sue compagne Benedetta

Gandolfi ed Emma Spinaz-
zi, decima la bismantovina
Mariastella Pizzarelli.

Nei 60 hs maschili vince il
talentuoso Diego Ficarra
(Atletico Borgo Panigale) in

ATLETIC ),

v

RV

8"30. Nella gara femminile
oroaOlivia De Maria (Fratel-
lanza) con 9”17 con secon-
daElettraMaccariin9”31.

FIPRIODUDONE RISERVA !A‘
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Viola Basenghi fa il bis
A segno Carlotta Lunghi
e Christian Casaletti

Atletica giovanile indoor

Reggio Emilia Nella seconda
riunione stagionale indoor a
Parmaarrivano vittorie, podie
ottimi piazzamenti peri giova-
nidella Calcestruzzi Corradini
Excelsiored Atletica Reggio.

Nei Cadetti successo di Chri-
stian Casaletti (Atletica Reg-
gio) nei 200 metri in 25"36,
due centesimi meglio di Giaco-
mo Garzetti (Arvedi Cremo-
na); nellagara femminile trion-
fo per la parmense Sara Bo-
schiin 27715. Nei 1000 metri si
afferma Valerio Tessadri (Val-
le di Cembra) , alle sue spalle
Gabriele Ingrami (Corradini)
con2'50"65. ietta reggia-
na nel femminile vittona di
Carlotta Lunghi (Corradini)
che ferma il cronometro sui
3'26"38 precedendo Anna
Monti (Atletica Reggio) per lei
3'34"36. Nei 60 hs prima Gine-
vra Sabatino (Pontevecchio)
in 9”59, ottima terza Emma
Venturi (Corradini) in9"92.

Nei ragazzi Viola Basenghi
della Corradini Rubiera calala
doppietta vincendo 60 piani e
salto in lungo. Nella velocita
chiude in 8 “31 precedendo la
piacentina della Cadeo Marti-
na Sallaku (8"81) , quinta An-

Viola Basenghi,
al pala Lottici di Parma

na Oliva dell’Atletica Reggio
(8"94); nelsaltoin lungo, la Ba-
senghi vince con la misura di
4.39,alquarto e utfluimo posto
Anna Oliva e Giulia Paganini.
Nei 60 metri ai piedi del podio
Giulio Ippolito (Atletica Reg-
gio) in 8"80. Nei 600 metri al
suo esordio in maglia rubiere-
se, Gaia Bolondi, atleta del
1°anno di categoria arrivata
dalla Sampolese ¢ terza alle
spalle Safa Ait El Arabi (Ponte-
vecchio) e Allegra lori (Atletica
Reggio) . Nel maschile quarto
Matteo Bolondi (Corradini) . @

AS.

SSMIALING WM A



36 Venerdi 17 Gennaio 2025

Nei 60 a ostacoli
Huang concede il bis

Atletica [ risultati degli Assoluti a Modena

Reggio Emilia Nel secondo
meeting stagionale riservato
alla categoria assoluti di Mo-
dena, il bilancio per i reggia-
niediunavittoriae benquat-
tro secondi posti.

Nei 60 metri donne vitto-
riadiChiara Goffi (Adl. Chiari
19649in7"53 maancheleal-
tre reggiane si sono ben com-
portate: Greta de Pietri (Atl.
Reggio) e giunta quarta, ma
nella top ten figurano anche
Sara Cantergiani e Martina
DallaNocedellaSelf.

Assentea causa di un'indi-
sposizione stagionale la favo-
ritaViola Canovi.

Nei 60 hs assoluti maschi-
li, ottimo secondo posto di
Thomas Algeri (Atl. Reggio)
con il tempo finale di 8.47
(8.44 in batteria). Ai piedi del
podio Mohamed Saoud del-
laSelf.

Nei 60 hs assolute, oro a
Desola Oki (Fiamme Oro)
con8"65,davantiaSaraCan-
tergiani  (Self Montanari
Gruzza) con8"79 (8.76 in bat-
teria); nei 60 hs allievi si regi-
stra la seconda vittoria sta-
gionale per Jack Huang (Atle-
tica Reggio) con il tempo di
8"25.Allesue spalle Federico
Fant (Pontevecchio Bolo-
gna) con8"28, quinto nella fi-
nalesié piazzato invece Davi-

JackHuang
dell'Atletica
Reggio
primo
aModena
sui60
aostacoli
allievi

1.AN!

de Cocconcelli (Atl. Reggio)
in8"81.

Nei 60 hs juniores femmi-
nilivince Alessia Soukhoma-
zov (Fratellanza Modena)
con 9”00 (8”88 in batteria),
davanti a Beatrice Boschini
(Self) con 9”36, quarta Sofia
Cervi sempre della Self. Nel
salto in alto uomini vittoria
con 2.07 per Andrea Magna-
no (A.S. Dil. Milone) ed otti-
mo secondo posto a quota
2.02 per Alessandro Bellelli
dellaSelf.

Padova

Nellaseconda giornata del
meeting vittoria del guastal-
lese Giuseppe Gravante (Cor-
radini Rubiera) negli 800 me-
tri con il tempo di 1'51"93,
settimo il compagno disqua-
draAlessandro Casoni, cheil
giorno prima aveva vinto i
1500 metri, gara con 120 atle-
tialvia.

Ancona
Nel meeting nazionale be-
ne i giovani sprinter della
Corradininei 200 piani, Fede-
rico Crevacoresecondoallie-
vo al traguardo in 23”16 e
Francesca Uccelli che ha
chiusoin26"92. @
AS.
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Gli atleti reggiani in corsa
per i titoli regionali giovanili

Atletica Sara un weekend di fuoco per le societa reggiane

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Oggi e doma-
ni Modena e Parma ospitano
un'interessantissima  due
giorni tra gare riservate sia al
settore assoluto che a quello
giovanile, conl'attenzione so-
prattutto rivolta sulle catego-
rie Allievi e Junior dove si asse-
gnerannoi titoli regionali.

Nei Campionati regionali
Allievi-Junior, oggisi gareggia
a Modena. Negli allievi sono
tanti gli atleti che puntano al
titolo nelle varie specialita,
parliamo di Adelmo De Pietri,
Gabriele Di Lembo, Jack
Huange Irene Gattidell'Atleti-
caReggio e Federico Crevaco-
re e Francesca Uccelli della
Corradininei 60 piani, Huang
e Cocconcelli nei 60 hs. Negli
junior Giovanni Stagno (Atle-
tica Guastalla-Reggiolo) ,
Francesco Bigi (Atletica Reg-
gio) , Marco Liccardo, Sofia
Galeotti e Sofia Cervi (Self)
nei 60 piani; negli 60 hs punta
al podio regionale Beatrice
BoschinidellaSelf.

Domani, invece, al palaLot-
tici di Parma nella seconda
giornata possono fare bene
Giacomo Gherardi e Ginevra
Vaccarini della Self nell’asta,
Mathias Corradini (Atletica
Reggio) , Giulia Landini e So-
khnaNdiaye dellaSelf nel get-
todel peso, Irene Gatti (Atleti-
ca Reggio) nel salto in lungo.
Puntano al titolo negli junio-
res Francesco Stradi (Atletica
Reggio) nell’asta, Margherita
Russo (Atletica Reggio) nell'al-
to, Carolina Benedetta Cam-

pani (Atletica Castelnovo
Monti) nel lungo e Anna Fab-
bi (Self) nelgetto del peso.

Al Meeting Assoluto Par-
ma, oggi Francesco Stradi
dell’Atletica Reggio punta al-
la vittoria nei 60 hs, sulla sua
strada il varesino Alessandro
Carugati (Saronno) . Nel lun-
%o la bismantovina Carolina

enedetta Campani se la do-
vravedere invece conletosca-
ne Marta Giovannini (Unicu-
sano Livorno) e Irene Pellegri-
ni (Firenze Marathon) . Nei
50 piani Marcello Aprea della
Self, avra come principale av-
versario il milanese Alessan-

11 1| I H | "
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Nella categoria Juniores
Stagno, Bigi, Liccardo,
Galeottie Cervi
puntano a mettersi

al collo la medaglia d’oro

dro D’Oronzo (Bresso) , men-
tre nella gara femminile e sfi-
datraGreta De Pietridell'Atle-
tica Reggio e la palermitana
Svetlana Fanale.
AlMeetinggiovanile diMo-
dena, domani fari puntati su
Elettra Maccari, Emma Spi-
nazzi e Benedetta Gandolfi
tutte sprinter dell’Atletica
Guastalla-Reggiolo nei 60 pia-
ni Cadette; Maccari e Spinaz-
zi favorite anche nei 60 hs.
Nei 60 Ragazze la favorita @
Viola Basenghi della Corradi-
ni Rubiera gia vincitrice nello
scorsoweekend. ]

PEACOUION AT ATA

Cross Country

Cento reggiani
ingaraairegionali
di societa
»Domania Cesenavainscena
la prima prova dei Campionati
Regjonali di Societa di Cross
Country che vede impegnati
oltre cento atleti reggiani. Nella
garasugli8 kmsono un centina-
io gliatleti alvia, tra loro Patrick
Francia, Fabio Ciati, Saimir Xhe-
malaj(Atletica Reggio) , Mattia
Marazzoli e Fabio Lusuardi(Cor-
radini), Osama El Mahfoudi,
Alessandro Bellini e Manuel
Cagliari (Atietica Guastalla Reg-
giolo). Nella gara femminile as-
soluta sui 6 km favorita I'azurra
Sara Nestola della Corradini,
mentre possono ambire al po-
dio Francesca Cocchi(Cormradi-
ni), Caterina Filippi (Atletica
Reggio) e Anna Ofidiani (Self) .
Neila categoria juniores Giovan-
niBresolini, Carlotta Dentie Dia-
na Del Rio (Corradini) . Negli allie-
vi Mirko Masetti e Matias Costi
(Corradini). Nei Cadetti su tutti
Luca Bonini (Self), Gabriele In-
grami, Gloria Tarasconi e Carlot-
ta Lunghi (Coradini) . Nei Ragaz-
2i possono fare bene Matteo e
Gaia Bolondi, Davide Masetti
della Corradini, Mikel Smart (Ca-
stelnovo Monti), Allegra lorie
Asia Pignagnoli e Matilde Camoz-
zini (Atletica Reggio) . @
AS.
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Gravante trionfa nei 3000
al Meeting di Ancona

Atletica Il mezzofondista guastallese non ha rivali

) diAldo Spadoni

Rublera Straordinaria af-
fermazione nei 3000 metri
del mezzofondista guastalle-
se Giuseppe Gravante che al
pala Casali di Ancona, nel
quarto “Memorial Alessio
Giovannini”, meeting inter-
nazionale ad invito organiz-
zato in ricordo del dirigente
marchigiano  prematura-
mente SCOMparso.

Giuseppe Gravante havin-
to con il suo nuovo record
personalein7'57"03, abbas-
sandodioltre 2" ilsuo prece-
dente record personale ol-
tre a stabilire il nuovo Re-
cord del Meeting. Gravante
atletadella Corradini Rubie-
ra, allenato daStefano Baldi-
ni ha superato nettamente
'olandese Nick Marsman e
iltrentino dell’Atletica Val di
Cembra, Mauro Dallapicco-
la.

Nella gara sugli 800 il suo
compagno di squadra, il ru-
bierese Alessandro Casoni,
e giunto quinto, primo degli
Under 20 con l'ottimo tem-
po di 1'51"78, gara vinta da
Francesco Pernici delle
Fiamme Gialle; per Casoni
allenato dal tecnico Emilio
Benati un miglioramento di

ben 3" rispetto al meeting di
Padovadellascorsasettima-
na, ilchefaguardarein posi-
tivo in vista dei Campionati
Italiani Indoor di categoria,
inprogrammasempread|’l
e2febbraio’25.

Nella gara sui 60 hs sesto
posto per Giulia Guarriello
dell'Atletica Guastalla Reg-
giolo con il tempo di 8764,
vittoria della favorita Elisa

Di Lazzaro dei Carabinieri
Bolognain8"21.

Al Meeting Assoluto Par-
ma, nei 60 hs vince in 8"19
Alessandro Carugati (Osa Sa-
ronno) che precede Tho-
mas Algeri dell’Atletica Reg-
io con 8"47; nel salto con
asta vince il reggiano de La
Fratellanza Lorenzo Blun-
detto con 4. 85 al primo ten-
tativo.

i

Il guastallese
Giuseppe
Gravante
havinto

I'oro

nei 3000
alMeeting
Intemazionale
diAncona

Nei 50 piani si afferma
Mattia Favari dell’Atletica
Piacenzain5"88, quinto nel-
lafinale Marcello Aprea del-
laSelfche chiudein6"11.

Nei 50 piani femminili si
afferma in 6"50 Eleonora
Nervetti (Bracco Atletica)
che precede Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio, per lei
6"57. ©

RS RODUDONE RISEAVATA
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Jack Huang argento nei 60 hs

Atletica Indoor I campionati regionali Allievi e Junior

Jack

Huang
argento
nei60hs

ai campionati
regionali
Allievi
aModena

Reggio Emilia A Modena,
nella prima giornata dei
Campionati Regionali Allie-
vie Junior sisono assegnatii
titoli sui 60 metri piani e sui
60 ostacoli per gli atleti reg-
gianiunargento e tre bronzi.

Eleonora Virginia Accinel-
li (Pontevecchio) vinceil tito-
lo regionale dei 60 hs allieve
con il tempo di 9”06, nona
Ludovica Bonferroni della
Selfin 10”63; tra i maschi sui
gradini pil bassi del podio i
due portacolori dell’Atletica
Reggio Jack Huang con 8”26,
(8”17, miglior tempo in bat-
teria e della gara) e Andrea

Vinsani con 839, sesto An-
drea Pezzi in 8"77. Nei 60 hs
junior quinto e sesto posto
nella finale per le due atlete
della Self, Sofia Cervi (9"18)
eBeatrice Boschini (9"43).
Nei 60 metri Carlotta Sup-
pinivincelafinale conil tem-
po di 7”63, ai piedi del podio
Irene Gatti dell’Atletica Reg-
gio in 8" netti. Tra i maschi
oro ad Alessio Agnello (Vir-
tus Bologna) sul podio Nico-
laScanavacca (Atletica Cop-
paro) con 7”17 e Adelmo De
Pietri (Atletica Reggio) con
7"21. Nelle junior la finale
dei 60 metri e vinta da Nicol

Conversa (Pontevecchio) in
7"83, sul podio Zoe Fiorenti-
ni (Atletica 85 Faenza) con
7"89 e Sofia Galeotti (Self
Montanari & Gruzza) con
7"98.

Un centesimo di secondo
haseparato Giovanni Tento-
ni (Endas Cesena) ed Ema-
nuele Tarozzi (Virtus Bolo-
gna) nella finale maschile,
6"97 il tempo del vincitore,
al quinto e sesto posto Fran-
cesco Stradi e Christop Asso-

houn Iemmi, entrambi
dell’Atletica Reggio. @
AS.

RIPRODUDIONE AISERVATA

AModena
bronzo

per Andrea
Vinsani

nei 60 hs
Allievi

e per Sofia
Galeotti

nei 60 metri
Juniores
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Atletica, nel meeting di Ancona |'atleta trionfa nei 3.000

Gravante a razzo
Vittoria e record

Tanti ottimi risultati arrivano
dagli atleti reggiani impegnati
su piu fronti. Iniziamo dai regio-
nali per societa dicross di Cese-
na, con Sara Nestola che vince
tra le assolute, Cristian Menozzi
tra i cadetti, Allegra lori tra le ca-
dette, con Mirko Masetti secon-
do tra gli allievi.

Due eccellenze della Corradini
ad Ancona: Giuseppe Gravante
vince i 3000 in 7'57"03, quinto
tempo regionale di sempre ere-
cord del meeting, mentre Ales-
sandro Casoni & quinto sugli
800in 1"51"78, vicinissimo al re-
cord regionale junior. Giulia
Guarriello (Atl. Guastalla-Reg-
giolo) & sesta sui 60 hs. in 8764,
8761 in batteria.

A Padova, Sara Cantergiani in
25'05" migliora il suo personale
sui 200 ed e terza. Tra Modena
e Parma si sono disputati anche
i campionati regionali allievi e
juniores, con diversi titoli ad
atleti reggiani. Nell’asta allievi,
primi Giacomo Gherardi con m
4,05 e Ginevra Vaccarini con
2,60; tra le allieve, nel lungo pri-
ma Irene Gatti con 5,41, nel pe-

so titolo per Giulia Landini con
13,17, su Sokhna MNdiaye con
11,54. Altri podi allievi; Jack
Huang é secondo nei 60 hs. in
8"26 (8”17 in batteria) su An-
drea Vinsani in 8739 (8”34 in
batteria); terzi posti per Adelmo
De Pietri sui 60 in 7721, Nicold
Mastropietro nell’alte con 1,75
ed Elyas Nazli nel peso con
11,79. Tra gli juniores, primo
nell’asta Francesco Stradi con
3,95, mentre nell'alto primeg-
gia Margherita Russo con 1,59,
su Agata Smiraglio a 1,50. Caro-
lina Campani & seconda nel lun-
go con 5,45, Anna Fabbi secon-
da nel peso con 9,56. Sofia Ga-
leotti & terza sui 60 in 7798, Lo-
renzo Shani & terzo nel peso
con 11,90.
Al meeting giovanile di Mode-
na, in evidenza I'Atletica Gua-
stalla-Reggiolo con nove atleti-
gara, tutti nei primi dieci classifi-
cati: spicca il secondo e terzo
della cadetta Elettra Maccari, ri-
spettivamente in 9743 nej 60
hs. e in 833 sui piani; sui 60 pia-
ni ragazze, seconda Viola Basen-
ghi della Corradini in 8”40.

c.l.
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GAZIETTA DIREGGIO

Atletica A Cesena la prima prova dei campionati regionali di societa

Sara Nestola rispetta il pronostico
e domina la garadi Cross Country

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Ben 1115
atleti si sono dati appunta-
mento sul tracciato disegna-
to all'interno del Parco
dell'lppodromo di Cesena
per la 1# prova dei Campio-
nati Regionali di Societa di
Cross Country. Nella gara
senior Sara Nestola della
Corradini Rubiera domina
come da pronostico, stac-
cando di una ventina di se-
condi Marika Accorsi del
Cus Parma seguita dalle
compagne di squadra Giu-
lia Vettor e Giulia Pasini, ot-
tava Francesca Cocchi; nel-
la classifica di societa il Cus
Parma guida nettamente la
classifica precedendo Cor-
radini Rubiera e Fratellan-
za Modena. Nella gara ma-
schile sugli 8 km domina il
Casone Noceto che cala la
tripletta con Nfamara Njie,
Abrham Angino Carson
Gotti Asado e Francesco
Mazza, sesto Mattia Maraz-
zoli della Corradini e setti-
mo il vezzanese Patrick
Francia dell’Atletica Reg-
gio. Nella classificadisocie-

Sara Nestola ta punteggio massimo per
della I'Atletica Casone Noceto,
Comadini seguita da Dinamo Run-
Calcestruzzi ning e Corradini Rubiera.
Rubiera Negli junior vince Enrico

Ricci (Atletica Ravenna),

che precededi1'01” Gilber-
to Ibraimo (Fratellanza) e
Tommaso Vignali (Cesena
Triathlon), nono Giovanni
Bresolini della Corradini
Rubiera. Nelle junior fem-

Allegra

lori
laragaza
dell’Atletica
Reggio

bnlla

nella distanza
di15
chilometri

minili Aurora Gambetta
(Fratellanza) taglia il tra-
guardo con 14" di vantag-
gio sulle gemelle Marta e
Laura Bazzani della Rem Ca-
sibalbo, la Corradini Rubie-
ra piazza tre atlete nella top
ten, Iris Battelli (5), Carlot-
ta Denti (7%) e Diana Del Rio
(10%). Nella classifica di so-
cieta prima la Rem Casinal-
bo con cinque lunghezze
sulla Corradini Rubiera e
sei sulla Fratellanza. Nelle
allieve si aggiudica la gara
Teresa Primiceri (Pontevec-
chio), sul podio staccate di
2" Carlotta Verde (France-
sco Francia) e Giulia Ingra-
mi (Rem Casinalbo); bene
la Corradini con Thi Van
Claire Diarra settima, Bea-
trice Giusti ottava e Giulia
Tonioni nona. La classifica
di societa vede in testa la
Corradini seguita da Ponte-
vecchio e Fratellanza. Nella
gara maschile si afferma
Achille Alessandri (Virtus
Bologna), alle sue spalle
Mirko MasettidellaCorradi-
ni e Gabriele Perugini della
Libertas Forli, settimo Ma-
tias Costi (Corradini). Nella

categoria ragazzi Achille
Beccari (Atletica Imola) ha
la meglio su Patrick Donati
(Libertas Forll), quarto Mat-
teo Bolondi della Corradini
e settimo Mikel Ogbodo
Smart dell’Atletica Castel-
novo Monti. La Corradini
Rubiera guida la classifica
disocieta precedendo Atle-
tica Piacenza e Atletica Par-
ma Sprint. Nelle ragazze,
sulladistanzadi1,5km bril-
la la stella reggiana Allegra
lori dell’Atletica Reggio,
che precede diben 11" Ma-
tilde Romani (Atletica Fri-
gnano Pavullo), quinta Ga-
ia Bolondi della Corradini.
A squadre netto dominio
dell’Atletica Frignano Pa-
vullo, seconda I'Atletica

Nei Senior nella distanza
degli 8 chilometri

Mattia Marazzoli

si & classificato sesto

e Patrick Francia settimo

Reggio. Nei cadetti vince
Cristian Menozzi (Self Mon-
tanari & Gruzza) seguito da
Federico Miante (Cus Par-
ma) e da Riccardo Spagnoli-
ni (Fratellanza), nono Ga-
briele Ingrami della Corra-
dini seguito da Luca Bonini
della Self. Nelle cadette fa
gara solitaria Emi Accorsi
(Fratellanza) che precede
di 25" Sveva Costi (Atletica
Frignano Pavullo), nona
Carlotta Lunghidella Corra-
dini. @

FPRDOLIONE RISERVATA
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Scattano a Modena e Parma
i campionati assoluti indoor

Atletica leggera Tanti i reggiani decisi a salire sul podio

b diAldoSpadoni

Reggio Emilia Oggi ¢ domani

a Modena e Parma vanno in
scena i campionati regionali
Assoluti di atletica leggera in-
door.

i a Modena sui 60 piani
Michael Dwabena Kyereme e
Marcello Aprea della Self pun-
tano alla finale per il titolo. Sui
blocchi ben 220 atleti, tra le
femmine la favorite tra le emi-
liano-romagnole sono Viola
Canovi, allieva della Fratellan-
za, e Greta De Pietridell’Atleti-
ca Reggio. Nei 60 hs su tutti
Thomas Algeri dell’Atletica
Reggio, Giulia Guarriello
dell’Atletica Guastalla Reggio-
loeSaraCantergianidellaSelf.
Domani spazio ai concorsieal
mezzofondo, nel salto in lun-
go favoriti Benjamin Nyanney
dell’Atletica Reggio e Carolina
Benedetta Campani dell’Atle-
tica Castelnovo Monti. Nei
400 piani Tommaso Bertani
della Corradini, negli 800 Fran-
cesco Maffei e Giorgia Davolio
della Self, nei 1500 metri Leo-
nardo Pignatelli e nei 3000 An-
na Ofidiani, entrambi della
Self. Nellalto Alessandro Bel-
lellidellaSelfe lacampionessa
regionale allieve Margherita
Russo dell’Atletica Reggio, nel
salto con I'asta il reggiano Lo-
renzo Blundetto de La Fratel-
lanza, nel getto del peso Vi-
vian Osagie dellaSelf.

Oggi e domani in program-
ma al Campo di Atletica di via
PiazzaaModenala prima pro-
va dei Campionati Regionali
Invernali di Lanci riservati alle

categorie Allievi, Junior, Pro-
messee Senior.

Nel lancio del martello Pro-
messe in gara Giuseppe Petro-
lo (Self) e Alessandro Marchio
(Guastalla-Reggiolo) , trale as-
solute favorita Sara Pederzoli
dellaSelf. Nel giavellotto Allie-
vi-Junior possono ambire al
podio Paolo Magnani (Atleti-
ca Reggio), Simone Mabilli
(Castelnovo Monti) e Giaco-
mo Gherardi (Self) , trale fem-
mine la bismantovina Asia
Bezzi, Giorgia Reverberie Ma-
ria Elena Zlatan. Nel disco Pro-
messe in gara Alessandro Lo-
renzini (Guastalla-Reggiolo) ,
mentre nelle Junior lafavorita
& la sua compagna Isabel Oli-
via Lasagna, nelle Allieve fari
puntatisuAsiaAlberi dell'Atle-
tica Castelnovo Monti, tra i
maschi Simone Mabilli ed
Emiliano Zambelli della Self.

Oggi nel meeting giovanile
in programma al palalottici
di Parma in gara le categorie
Cadettie Ragazzi.

Nei Cadetti sui 200 in garail
primatista regionale Luca Bo-
nini della Self, mentre nell'a-
sta puntano al podio Maria-
stella Pizzarelli (Castelnovo
Monti) e Marta Margini (Self) .
Nei Ragazzi nei 60 piani favori-
ti Vincenzo Amendola che

ud puntare all'oro anche nel
ungo e Isac Quaresima (Self) ,
mentre tra le femmine le loro
compagne di squadra Letizia
Pirondini, Ludovica Garlassie
Giulia Rocchi che ha il secon-
do accredito nel salto in lun-

g0. @
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Cross Country
Oggi a Rubiera
in garai talenti
dei club reggiani

» Prestigioso appuntamento
oggi presso la pista d"atletica
diRubiera, conil 38° Rubiera
Cross Country Day, manifesta-
zione organizzata dalla Calce-
struzzi Corradini Excelsior, sara
la prova d'apertura del Cam-
pionato di Societa provinciale
e prova unica peril’assegna-
zione deititoli individuali pro-
vinciali Fidal, purmantenendo
laformula Open, con tanti par-
tecipanti dalle limitrofe provin-
cediModena, Parma, Bolo-
gnaeVerona.

Le gare avrannoinizio alle
15 con le partenze riservate
alle categorie Assolute maschi-
lie femminili, quest'ultima ga-
reggerainsieme agli Allievi. A
proseguire le categorie giovani-
liCadetti, Ragazzi ed Esordien-
tisu tracciati di 600 e 800 me-
tri daripetersi pilivolte a secon-
dadelie categorie. Ingarai
migliori atleti di Self Montanari
& Gruzza, Corradini Excelsior
Rubiera, Atletica Castelnovo
Monti, Atietica Guastalla-Reg-
giolo e Atletica Reggio.

Presente anche il servizio
barper atleti, dirigenti e appas-
sionati presenti a cura dei Vo-
lontari Avis-Aido dell’associa-
zione "Ponte Luna“, ®
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Tris di titoli regionali a Parma
per Self e Atletica Reggio

Atletica giovanile Ai Campionati Indoor brillano le stelle reggiane

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Nei Campiona-
ti Regionali Indoor al pala Lot-
ticidi Parmaeriservatiad Allie-
vi e Juniores, dominio reggia-
no con tris di titoli regionali
per I'Atletica Reggio e per la
SelfMontanari & Gruzza.

Allievi

Nelsaltoinalto vince Riccar-
do Bertozzi del CUS Parma
con 1,81, terzo posto per Nico-
1o Mastropietro della Self con
1. 75 stessa misura del suo
compagno di squadra Chri-
stian Cavaliere e di Mattia Te-
renziani dell’Atletica Guastal-
la-Reggiolo. Nel salto con |'a-
sta & secondo e campione re-
gionale Giacomo Gherardidel-
la Self con 4. 05, stessa misura
delvincitoreillombardo Simo-
ne Ludovico (Canegrate Mila-
no). Titolo regionale in campo
femminile per Ginevra Vacca-
rini della Self con 3.60, bene le
sue compagne di squadra Su-
sanna Zanetti e Mila Ceppini,
quarta e quinta con 2.35. Nel
salto in lungo 5.46 per il vinci-
tore Armen Paolo Nasolini
dell’Endas Cesenatico, ai pie-
di del podio Gordii laremenko
della Self con 5.20. Tra le fem-
mineeélrene Gattidell'Atletica
Reggio a festeggiare con 5.41,
sei centimetri in piu di Sofia
Quintavalla del CUS Parma,
settima Emma Bartoli della
Self. Nel getto del peso terzo
postoregionale per Elyaz Naz-
li della Self con 11.76, trionfo
per Lorenzo Santese dell’E-
stense con 16.10. Al suo primo

Irene Gatti

anno nella categoria Giulia
Landini della Self si dimostra
la pit forte a livello regionale
vincendo con 13.17 secondala
sua compagna di squadra So-
khnaNdiayecon11.54,

Juniores

Doppietta reggiana nel sal-
to in alto, titolo a Margherita
Russo dell’Atletica Reggio con
1.59 ed argento per Agata Smi-
raglio della Self con 1.50. Nel
salto con I'asta primo France-
sco Stradi dell’Atletica Reggio
con 3.95. Nel salto in lungo
femminile ¢ seconda la bi-

Francesco Stradi

smantovina Benedetta Caroli-
na Campani dell’Atletica Ca-
stelnovo Monti con 5.45all'ul-
timo salto, vittoria per Mah
Oury Seye della Francesco
FranciaBolognacon5.75. Ter-
zo posto per Lorenzo Shani
della Self nel getto del peso,
per lui 11.90, titolo ad Andrea
Bartolini della Libertas Forli,
per lui 13.16 al penultimo lan-
cio. Nella gara femminile vin-
tadalla trevigiana Anita Nales-
socon 14.70secondo postoali-
vello regionale per Anna Fabbi
dellaSelfcon9.56. ®
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Atletica assoluti indoor
Titoliregionalia Modena
per Algeri e Guariello

) diAldoSpadoni

Regglo Emilia Grande festa
reggianaai campionatiregio-
naliassolutiindoorconitito-
li conquistati nei 60 hs da
ThomasAlgeri e Giulia Guar-
riello. Thomas Algeri dell’A-
tletica Reggio & secondo nel-
la finale con 8”30 preceduto
solamentedall'irraggiungibi-
le Oliver Mulas dell’Athletic
Club Alperia 96 con 7"88. Sul
podioregionale Andrea Maz-
zanti (Imola Sacmi) e Giaco-
mo Avanzini (Cus Parma) ,
per Algeri grande soddisfa-
zione anche il titolo regiona-
le Promesse.

La rientrante Giulia Guar-
riello dell’Atletica Guastalla
Reggiolo conquista il suo 28°
titolo regionale in carriera;
nellafinale vincein 8"48 pre-
cedendo Sara Cantergiani
(Self Montanari & Gruzza)
con8"74 e Anita Beatrice Cor-
tesi (Cus Parma) con9"15, Ti-
tolo regionale promesse ad
Anna Lugli (La Patria 1879
Carpi) , miglior junior Sofia
CervidellaSelfin9"32.

Nelle37 batterie dei 60 me-
tri piani maschili, miglior
tempo per Andrea Bernardi
(Riccardi Milano 1946) con
6"75.

NellafinaleA, consoliatle-
ti della nostraregione, il tito-
lo regionale assoluto e pro-
messe &vinto da Mattia Fave-
ri (Atletica Piacenza) con
6"81, davantia Michael Dwa-

ATLETICA

STALLA REGGIOLO

Giulia Guariello, atieta dell’Atleti-
ca Guastalla Reggiolo

bena Kyereme della Self
Montanari & Gruzza con
6"95 e Filippo Paganelli (Atle-
tica 85 Faenza) con 7”00 (in
batteria6.98).

Nei 60 metri femminili do-
minaArianna De Masi (Liber-
tas Unicusano Livorno) con
7”39, mentre nella finale re-
gionale assolute sono due le
allieve a giocarsi il titolo Car-
lotta Suppini (Pontevecchio
Bologna) che vince in 7”49
cherappresentail nuovo pri-
mato regionale consideran-
dosololeatleteitaliane (Zay-
nab Dosso da allieva corse in

S

Thomas Algeri dell’Atietica Reggio

7"37, ma prima di ottenere
la cittadinanza italiana) , se-
conda la reggiana de La Fra-
tellanza Modena Viola Cano-
vi in 7766, Giulia Guarriello
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo in 7"70, ai piedi del po-
dio Greta De Pietri dell’Atleti-
ca Reggio in 7"71 e Martina
Della Noce della Selfin 7"78.
Titolo regionale promesse
assegnatoa parimeritoaCa-
rolina Alvisi (Atletica 85
Faenza) ea Sara Curatolodel
Pontevecchio Bologna in
7"86. L)
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E dominio dell’Atletica Corradini
ai provinciali di Cross Country

Podismo [a societa si ¢ assicurata sette titoli all'evento in casa

Rubiera Grande partecipa-
zione e altrettanti risultati
tecnici nel “38° Rubiera
Cross Country Day”, manife-
stazione organizzata dalla
Calcestruzzi Corradini Excel-
sior, prova d'apertura del
Campionato di societa pro-
vinciale e prova unica per
I"assegnazione dei titoli indi-
viduali provinciali Fidal, in
gara oltre 300 atleti. I padro-
ni di casa hanno fatto la par-
te del leone aggiudicandosi
ben sette titoli provinciali,
bene anche Atletica Castel-
novo Monti, Sampolese,
Self, Scandianese e Atletica
Reggio. Nella categoria Asso-
luti, doppietta della Corradi-
niconRoberto Ferrettied An-
drea Baruffaldi, ai piedi del
podio Alessandro Bellini
(Guastalla-Reggiolo); tra le
femmine netta affermazio-
ne di Alessia Rondoni della
Corradini, con 25" di vantag-
gio sulla compagna di squa-
dra Carlotta Denti, quarta
Giulia Bottidell’Atletica Reg-
gio. Negli Allievi vince Ma-
tias Costi della Corradini che
precede Francesco Canella
(Bondeno) e Pietro Bolondi
suo compagno disquadra, ai
piedi del podioil bismantovi-
no Cristian Bagari. Nella ga-
ra femminile poker rubiere-
se con nell'ordine Thi Van
Claire Diarra, Beatrice Giu-
sti, Giulia Tonioni e Chiara
Masetti, quinta Elisabetta
Bellini (Guastalla-Reggiolo).
Nei Cadetti, invece, il titolo
va a Gabriele Ingrami della
Corradinichesupera Giusep-

| giovani atleti dell’Atletica Casteinovo Monti

pe Sacco dell’Atletica Reggio
e i compagni di squadra Ga-
briele Giusti e Matteo Bette-
ro. Nella gara femminile oro
per Sveva Costi (Pavullo Fri-
gnano) che batte di 5" Gloria
Tarasconi della Corradini
che si aggiudica il titolo pro-
vinciale, seguono NinaMon-
ti (Atletica Reggio) e Carlotta
Lunghi (Corradini). Per i Ra-
gazzi, nettala vittoria diAlle-
gra lori dell'Atletica Reggio,
alle sue spalle Matilde Giusti
(Frignano Pavullo) e Laura
Baldini (Corradini). In cam-
pomaschile poker della Cor-
radini Excelsior con Matteo
Bolondi, Matteo Ibatici Ales-
sandri, Matteo Tonionie Da-
vide Masetti, buon quinto Fe-
derico Ganassi (Arena). Ne-
gli Esordienti 10, Camilla Ber-
toldi della Sampolese prece-
de allo sprint Giulia lori della
Corradini, terza moneta per
Matilde Pagani della Scan-
dianese. Tra i maschi primo
Daniele Guerzonidel Monte-
veglioche ha preceduto Mar-

tin Diego Romei dell’Atletica
Castelnovo Monti nuovo
campione provinciale e I'al-
tro bismantovino Noel Fili-
pi, aseguire Armillied Orlan-
dini della Self. Negli Esor-
dienti 8, il titolo va a Emma
Corghi della Self Montanari
& Gruzza, sul podio Alma
Diaby dell'Atletica Reggio e
Giada Grassi della Sampole-
se. Tra i maschi primo Gior-
gio Guerzoni del Monteve-
glio, titolo a Simone Domeni-
chini dell’Atletica Reggio se-
guito da Tomas Jose Majo
della Sampolese. Infine, ne-
gli Esordienti5, trionfa Chia-
ra Baschieridella Scandiane-
se, sul podio Eleonora Chiesi
(Castelnovo Monti) ed Edies
Tirelli (Atletica Reggio). Nel-
la gara maschile vince Seba-
stiano Pignedoli dell’Atleti-
ca Castelnovo Monti prece-
dendo Nico Caprari della
Borzanese e Filippo Messori
dellaScandianese. ®

AS.
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Con sei titoli, la Self fa la parte del leone

ai campionati regionali assoluti indoor

Atleticagiovanile La stella Alessandro Bellelli vince il 15° titolo in carriera
Nel getto del peso Vivian Otoibhi Osagie non ha rivali fra le Promesse

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nella secon-
da giornata dei Campionati
Regionali Assoluti di atletica
indoor disputatisi a Parma e
Modenasisonoassegnatiiti-
toli di alto, asta, mezzofon-
do,lungoetriplo.

Nei 400 metri maschili,
vince la gara il toscano Mat-
teo Leverotti (Virtus Lucca)
con 52"71, Tommaso Berta-
ni della Corradini Rubiera &
secondo della generale e si
aggiudica il titolo assoluto e
juniores con il tempo di
53"11,terzoalivelloregiona-
le Gianluca Brintazzoli (Atle-
tica Reggio) .

Nella gara femminile mi-
glior tempo per I'allieva Giu-
lia Ferrario (Milano Atletica)
con59"72, siaggiudicanoiti-
toli regionali Carlotta Gala-
fassi (Pontevecchio) nelle as-
solute, Mila Santi (Cinque
Cerchi) nelle allieve e Elena
Broglia (Modena Atletica)
nellejuniores. Nelsaltoinal-
to Alessandro Bellelli (Self
Montanari Gruzza) con 2.02
vince il 15° titolo regionale
in carriera nella gara che lo
ha visto arrivare appaiato a
Marco Vendrame (Fratellan-
za).Iltitolo femminile & inve-
ceandatoaGreta Desertidel
Pontevecchio con 1.61, ter-
zaalivello regionale Marghe-
rita Russo dell’Atletica Reg-
giocon 1.54.

Nelgettodel pesodonne ti-

Nellagara
degli800
metri

il piit veloce
¢ Franceso
Maffei

che

guadagna
iltitolo
assoluto

toli assoluti e promesse per
Vivian Otoibhi Osagie (Self
Montanari Gruzza) con
14.01, terzaalivello regiona-
le la sua compagna di squa-
dra Anna Fabbi; trai maschi
oroa Lorenzo Del Gatto (Ca-
rabinieri) con 18.81, nella ca-
tegoria promesse titolo ad
Angelo Fania (Pontevec-
chio) con 14.32, piazza d'o-
nore per Tommaso Campa-
nidellaSelfcon11.42.

Negli800 metri maschili ti-
tolo assoluto per Francesco
Maffei della Self che vince la
garain2'00"68, Guido Maria
Cortesi (Cus Parma) vince
nelle promesse e Ernesto
Delsante (Cus Parma) negli
juniores dove & stato prece-
duto dal gambiano Moha-
med Fofana della Self Mon-
tanari Gruzza, atleta fuori
classificaperiltitolo regiona-
le. Einvece Kiri Govoni della

Alessandro
Bellelli,
pluridecorato
saltatore
della Self
eVivian
Otoibhi
Osagie
(Self)
regina

nel getto
delpeso

Fratellanza Modena a vince
negliallievi.

Nella gara femminile vin-
ta da Sonia Ferrero (Mode-
na Atletica) in 2'31"52, titoli
aFrancesca Zanelli (Piacen-
za) nelle assolute e promes-
se, llaria Strada (Cus Parma)
nelle allieve ed Emma Porca-
ri (Buzzetti) nelle juniores.

Nei 1500 metri titolo asso-
luto e allieve per Arianna
Malferrari (Modena Atleti-

ca), titoloregionale juniores
per Greta Pederzani e pro-
messe per Milena Cesari (Bo-
logna).

Nei 1500 metri maschili la
garaevintadaSamuele Mal-
fatto (Esercito Accademia-
militare) , Leonardo Pigna-
tellidella Selfvince i titoli as-
soluti e juniores, Leonardo
Di Niso (Esercito Accade-
miamilitare) nelle promes-
se; nei 3000 femminili brilla
Anna Ofidiani dellaSelf.

Nel salto con I'asta vince
Cosimo Gramigna (Firenze
Marathon) con 5 metri, tito-
lo regionale assoluto per lo
junior reggiano Lorenzo
Blundetto (Fratellanza) con
4.90, il titolo regionale pro-
messe & vinto a pari merito

Nelsalto con l'asta

il junior reggiano
Alessandro Blundetto
della Fratellanza
vince il titolo assoluto

dallo spagnolo equiparato
Mario Estanga Lasa (Self
Montanari Gruzza) e da
Noah Calisesi (Libertas For-
) con 4,30. Nel lungo Pro-
messe titolo a Kirill Visigalli
(Piacenza) con 6.53, secon-
do Andrea Copelli (Guastal-
la-Reggiolo) con6.49.

N el%'ngo femminile quin-
ta assoluta la junior Caroli-
na Benedetta Campani
dell'Atletica  Castelnovo
Monticon 5.43.

Nelle staffette 4x160 non
valide per i titoli regionali
Self Montanari & Gruzza e
Corradini Rubiera alle spal-
ledella Pro Patria Milano nel-
la gara femminile; nella staf-
fetta maschile Self seconda
alle spalle della Virtus Bolo-
gna. )
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Atletica leggera

Reggio mette in bacheca 8 titoli regionali. Marcia: la Vitiello si ritira

Sono ben otto i titoli regionali
conquistati dai reggiani ai cam-
pionati indoor disputati negliim-
pianti di Modena e Parma.

Nei 60 hs Thomas Algeri vince
in 8”30, imitato tra le ragazze
da Giulia Guarriello (foto) che in
8”48 regola Sara Cantergiani in
8”74 (in batteria personale di
8”73). Lo junior Tommaso Berta-
ni vince i 400 in 53”11, mentre
Francesco Maffei s'impone su-
gli 800 in 2'00”68. E ancora
Alessandro Bellelli vince il salto
in alto con m 2,02, Vivian Osa-
gie e d’oro nel peso con il perso-

nale indoor di m 14,01. La staffet-
ta 4x160 della Self formata da
Cervi, Boschini, Monti e Galeotti
prevale in 1'25"77. Lorenzo Blun-
detto (reggiano della Fratellan-
za) vince la gara d‘asta col per-
sonale di 4,90, terzo Mario
Estanga, lo spagnolo della Self
con m 4,30. Altri podi interes-
santi: Viola Canovi sui 60 secon-
dain 7”66 su Giulia Guarriello in
7"70; Michael Kyereme secon-
do sui 60 in 6”95 e ancora Siria
Bigi (Cus Pr) seconda nell’asta a
3,40, Anna Ofidiani sui 3000 in
1121”37, Leonardo Pignatelli sui

1500 in 4’2628 e la staffetta
maschile 4x160 della Self in
116"54.

A Rubiera si sono disputati i
campionati provinciali di cam-
pestre ed ecco i vincitori: Se-
nior, Roberto Ferretti e Alessia
Rondoni; Allievi, Matias Costi e
Claire Diarra; Cadetti Gabriele
Ingrami e Gloria Tarasconi; Ra-
gazzi, Matteo Bolondi e Allegra
lori; Esordienti 10, Diego Romei
e Camilla Bertoldi; Es. 8, Simo-
ne Domenichini ed Emma Cor-
ghi; Es. 5, Sebastiano Pignedoli
e Gaia Baschieri.

Ad Ancona due belle prestazio-
ni per Elettra Maccari, cadetta
dell’Atletica Guastalla Reggiolo,
chevincei60 hs.in 9”09 el sal-
to triplo con 10,91, regolando in
entrambe le gare una quaranti-
na di avversarie.
A Parma, meeting giovanile, pri-
mo Luca Bonini sui 200 cadetti
in 24"22; tra i ragazzi, successi
per Vincenzo Amendola con
4,81 nel lungo, Ludovica Garlas-
si sui 60 in 881 e Giulia Rocchi
nel lungo con m 4,23.
Vitiello. Giornata storta per la
poliziotta che ai campionati ita-
liani di marcia km 35 di Acquavi-
va delle Fonti & costretta al ritiro
per indisposizione.

c.l
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Giuseppe Gravante re dei 1500
anche al meeting di Padova

Atletica Ennesima vittoria dell'atleta della Corradini Rubiera

» i Aldo Spadoni

ReggloEmilia Reggianianco-
ra una volta protagonisti nel
meeting nazionale di Padova
conl’ennesima vittoria di Giu-
seppe Gravantedella Corradi-
ni Rubiera e al pala Lottici di
Parmameetinggiovanileriser-
vato alle categorie Cadetti e

A Padova arriva I'ennesima
vittoria per Giuseppe Gravan-
te della Corradini Rubiera nei
1500 metri che chiude in
3’44733 precedendo Mogetti
(Alperia) e Lotta (Vertovese)
ingara 110atleti.

Negli 800 sesto posto e pri-
motralepromesse Andrea Mi-
cheletti (Corradini) miglioran-
do il proprio personale, nono
Giacomo Gilioli (Guastal-
la-Reggiolo) , in gara 120 mez-
zofondisti. Nei 400 metri
49”37 e settimo posto per Da-
vide Set?io Pinelli, negli800ot-
tava Viola Cilloni e nei 200 no-
no Francesco Bigi tutti dell’'A-
tletica Reggio.

AParma, nei 200 cadetti vin-
cein24"22ilrecordman regio-
nale Luca Bonini (Self) davan-
ti a Dylan Rovatti e Antonio
Esposito de La Fratellanza.
Conlamisuradi 1. 72 Lorenzo
Marino (Mondowi) vinceil sal-
toinalto, quinto posto per Lu-
ca Zanni della Self con 1. 60
stessa misuradel terzo classifi-
cato.

Nelsaltoconl'astaterzo po-
sto per Marta Margini della
Selfconlamisuradi2. 25, vitto-
riadi Maya Bolaina (Fratellan-
za) . Nei 60 Ragazzi vince in

Giuseppe Gravante vincente anche a Padova dopo I'oro ad Ancona

8"49 Gabriele Feniello (Atleti-
ca Asti) , terzo posto per Vin-
cenzo Amendola della Self
chechiudein 8"65. Amendola
si rifara poi nel salto in lungo
vincendocon4.81, Faniello se-
condo con 4.70 e I'altro atleta
Self Isac Quaresima quarto
con4d.11.

Nei 600 metri oro al trenti-
no Tommaso Telch (Cembra)
che precede Filippo Landini
giovane mezzofondista della
Self. Sui 60 metri piani triplet-
ta la Self con Ludovica Garlas-
si, Giulia Rocchi e Letizia Pi-
rondini, mentre nei 600 metri

vittoria di Marta Gabella (Cus
Brescia), sestae settimana Isa-
bel Zaccarelli e Alice Armilli.
Nelsalto inlungosono ancore
le ragazze club cittadino a do-
minare con la vittoria di Giu-
lia Rocchi seguita da Alice Ar-
milli e Luna Parise. Risultato
di prestigio del meeting sui 60
hs cadetti vinti dal sardo An-
drea Cammilleri (Sulcis Car-
bonia) , vicecampione italia-
nocadetti negli 80 hs nel 2024,
che con il tempo di 8”04 mi-
gliorail record italiano di Pao-
loGosiostabilitonel2018. @
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GAZIETTA DIREGGIO

Quattro ori reggiani
ai Regionali di lanci

Atletica I campionati invernali a Modena

Reggio Emilia Nel primo ap-
puntamento regionale con i
Campionati Invernali di Lanci
disputatosi a Modena, spicca-
no le vittorie di Matteo Loren-
zini (Atletica Guastalla Reggio-
lo), Giuseppe Patrolo, Ema-
nuele Zambelli e Federica Ar-
none tutti tesserati per la Self.

Nel disco maschile vince la
gara il master Emanuele Ven-
turelli (Delta Sassuolo) con42.
81 con quarto Davide Marchio
(Guastalla-Reggiolo) , tra le
promesse primo posto per
Matteo Lorenzini (Guastalla
Reggiolo) con 22. 31 e primo
tragliallievi Emiliano Zambel-
li della Self con 29. 74. Nel di-
sco femminile 34,88 per Fede-
rica Zanasi (Fratellanza) fra le
assolute.

Nel martello assoluto ma-
schilesiafferma Andrea Baroz-
zi ina) , che precede in

ifica Andrea Fagliarone
(Imola Sacmi) con 48,28. Negli
junior 6kg vince con48. 15 per
Lorenzo Paganica (Virtus Bolo-
gna) con secondo posto perAl-
berto Grassi della Self che si fer-
maa47.33; nellacategoria pro-
messe oro con 42. 60 per Giu-

Simone
Mabilli
giaveliottista
dell’Atletica
Guastalla
Reggiolo

seppe Patrolo (Self) secondo
posto per Alessandro Marchio
(Atetica Guastalla-Reggiolo)
con31.55. Nel martello assolu-
to femminile doppietta della
Self con Federica Arnone
(Self) , per lei 39. 56, che prece-
de Sara Pederzoli con 36. 42.

Nelgiavellotto promesse terza
moneta per Nicold Rossini
dell'Atletica Reggio per lui 32.
54, negli allievi terzo Simone
Mabilli (Castelnovo Monti)
con42.08, sesto Paolo Magna-
ni dell’Atletica Reggio e setti-
mo Giacomo Gherardi della
Self. Nella garaallieve terzo po-
sto perAsia Eva Bezzi dell’Atle-
tica Castelnovo Monti con 36.
07, settima Giorgia Reverberi
(Atletica Reggio) . ®

AS.
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GAZIETTA DIREGGIO

Elena Maccari

per due volte d’oro
Atletica giovanile Il Meeting di Ancona

Reggio Emilia Nel Meeting
Nazionale Indoor Giovanilee
Assoluto di Ancona, Atletica
Guastalla Reggiolo sugli scu-
di con la doppietta di Elettra
Maccari.

Nella categoria Cadette, la
Maccari ha vinto i 60 hs in
9"09 eil salto triplo con la mi-
sura di 10.91; nella stessa ga-
ra bene anche la sua compa-
gnadisquadra Emma Spinaz-
zi, rispettivamente con 9”76
(sesta assoluta e prima della
classe2011) e9.96 (quartaas-
solutaeleadertraiprimianni
in categoria) . Giulia Malavasi
e giunta 12¢ nel lungo con la
misura di 4.05 nella gara vin-
tadalolandaRuffillidell’Atle-
ticaTeramo con4.44.

Nellagaradell'eptathlonju-
niores settimo posto per Lo-
renzo Shanidella Self Monta-
nari & Gruzza con 3877 punti,
oroaMatteo Maggionidell’A-
tletica Lecco con 4281 punti;
la sua compagna di squadra
Giulia Biondichiude 11 laga-
ra del pentathlon allieve con
2058 punti, oro alla bologne-
se Vittoria Grandi del Ponte-
vecchio con 3790 punti.

Lasquadra
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo
inevidenza
alMeeting
Indoor
giovanile
diAncona

Per quanto riguarda la cor-
sa su strada, doppio podio
per l'Atletica Reggio nella
Classica della Madonnina,
classicasui 10 kmsustradadi-
sputatasia Modena.

Nella gara maschile vitto-
ria come da pronostico per

Nella categoria Cadetta
la stella dell’Atletica
Guastalla-Reggiolo
vince sia nei 60 ostacoli
sia nel salto triplo

Alessandro Pasquinucci (Mo-
dena Runners Club) in
31'50", secondo posto a 13"
peril vezzanese Patrick Fran-
cia(32'03) . Nella gara femmi-
nile, vinta da Giulia Cordazzo
(Fratellanza Modena) in
36'37" terzo postoa 1'21" dal-

lavincitrice Caterina Filippi.
A Castell’Arquato, succes-
so di Isabella Morlini sui 22
km dell’Arquato Winter Trail
in2h15'54". ®
AS.

APRODUEEE RSEFVATA
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A caccia di medaglie
Via ai campionati italiani

Venti reggiani (categorie juniores e promesse) impegnati da domani ad Ancona
Favoriti Casoni (800 e 1500 metri), Osagie (peso) e Blundetto (salto con |'asta)

di Claudio Lavaggi

Partono domattina alle 9 ad An-
cona, e con il reggiano Campa-
ni gia impegnato nella prima ga-
ra del getto del peso, i campio-
nati italiani indoor d'atletica leg-
gera riservati alle categorie ju-
niores (under 20) e promesse
{under 23).

Difficile sara superare il traguar-
do delle quattro medaglie, con
una ventina di reggiani al via:
Alessandro Casoni della Corradi-
ni Rubiera & tra i primi sia sugli
800 metri, sia sui 1500, cosi co-

me la pesista promessa della
Self Montanari e Gruzza, Vivian
Osagie e pure il saltatore con
I"asta junior Lorenzo Blundetto
che pero veste i colori della Fra-
tellanza Modena. Per Casoni,
gia azzurrino I'anno scorso, é un
bel banco di prova, tra I'altro
con due gare impegnative a di-
stanza di nemmeno 24 ore. Alle
loro spalle scalpitano per un po-
stoin finale Lorenzo Shani, pesi-
sta junior della Self, Tommaso
Campani pesista promessa del-
la Self, Andrea Micheletti otto-
centista promessa della Corradi-
ni che propric guest’anno ha de-

Alessandro Casoni a Barletta
(foto Francesca Grana/Fidal)

buttato con successo nelle gare
indoor e Thomas Algeri dell’Atle-
tica Reggio sui 60 hs. promes-
se. Poi ci sono gli outsider, Gio-
vanni Bresolini ottocentista ju-
nior della Corradini, Giacomo
Giglioli ottocentista promesse
dell'Atletica Guastalla Reggiolo,
Viola Cilloni ottocentista junior
dell'Atletica Reggio, Beatrice
Boschini e Sofia Cervi, entram-
be Self sui 60 hs. junior.

Infine, tre staffette 4x1 giro ju-
nior e per le quall un pronostico
€ molto complicato; la Self Mon-
tanari e Gruzza femminile con
Beatrice Boschini, Sofia Cervi,
Sofia Galeotti e Anna Monti; la
Self maschile con Simone
Aprea, Marco Liccardo, Giorgio
Pavarani e Riccardo Tocu; I'Atle-
tica Reggio maschile che dovra
aggiungere un quarto frazioni-
sta agli iscritti Christophe Asso-
houn lemmi, Ivan De Pietri e
Francesco Stradi.

Domani, dopo il pesista Campa-
ni che debutta alle 9, ecco la
Osagie in pedana alle 10,20: al-
le 12,35 Blundetto, alle 15,20 Ca-
s0ni sui 1500 che poi replica do-
menica sugli 800.

Le gare saranno trasmesse in di-
retta streaming (gratuita8 doma-
ni e domenica su www.atleticai-
taliana.tv dalle ore 9.
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Reggio Emilia L'Atletica
Reggio @ stata promossa in
Serie A Bronzo dei campio-
nati societari assoluti ma-
schili, un appuntamento
che andra in scena a giugno
(sede ancora da definire),
con una finale a 12 tra i mi-
glioriclubitaliani.

Un traguardo storico per
la societa cittadina, e per il
movimento in generale, co-
me storica e stata la promo-
zione ottenuta nello scorso
settembrea Prato, nellafina-
le a 12 di Serie B, grazie al se-
condo posto in graduatoria,
a soli 7 punti dalla capofila
LagarinaTrento.

La stella & I'olimpionico
Yassin Bouih, che ha biso-
gno di ben poche presenta-
zioni e che essendo un pro-
dotto del vivaio Atletica Reg-
gio pud gareggiare neisocie-
tari con la societa che I'ha
lanciato, pur essendo tesse-
rato per le Fiamme Gialle.

Maalle sue spalle scalpita-
no diversi talenti, come
Bouih cresciuti in casa, a co-
minciare dall'azzurro Nico-
1o Cornali.

1l presidente Paolo Code-
luppirivendica con orgoglio
il codice etico che Atletica
Reggio si ¢ data, ovvero spa-
zio agli atleti del vivaio e ri-
nuncia alla possibilita di in-
gaggiare atleti da fuori, an-
che in considerazione di
una filosofia societaria che
non bada al solo risultato,
ma anche e soprattuito alla
pratica legata al benessere,
senza preclusione disortain
base alle capacita, come di-
mostral’esplosione di tesse-
ramenti (superata abbon-
dantemente “quota mille”)
avvenutanegli ultimianni.

Concettoribadito direcen-
te da Bouih che, oltre a esse-
re cresciuto e a gareggiare
neisocietari conAtletica Reg-
gio, ha un ruolo dirigenziale
in societa: «Atletica Reggio
ha un senso di appartenen-
za potentissimo. Da un lato
lavoriamo per crescere nuo-
vi Cornali e Bouih, dall'altro
abbiamo I'obiettivo di crea-
reunaculturanondamerce-
nari. Da noi tutti si possono
allenaree divertirea prescin-

Ilgrande salto dell’Atletica Reggio
E tra le prime 12 societa in Italia

Disputera la Serie A Bronzo ai campionati societari assoluti maschili

Presidente
dell’Atietica
Reggio

deredalle qualitax.

Di risultati e di qualita pe-
roedoveroso parlare perrivi-
vere la finale di Prato valsala
promozione, attraversoipro-
tagonisti di Atletica Reggio,
scesiin pistaagliordinidel di-
rettore tecnico Vehid Gutice
del suo staff: Thomas Algeri
(ieri Juniores, oggi Promes-
sa) primo nei 110 ostacoli
(15"03); Yassin Bouih primo
nei 3mila siepi (9'21769) e
quinto negli 800 (1'54"58);
Pietro Canossini quinto
nell'asta (4. 10); la promessa
Nicoldo Cornali primo nei
1500 (3'56"33) e primo an-
chenei5mila (14'38"33); An-
drea Messori secondo nei

100 (10786); la promessa An-
dreaMiele ottavosianel mar-
tello (35,09) che nel peso
(11,69); Federico Montanari
decimo nel triplo (12,73); la
promessa Benjamin Okyere
Nyanney terzo nell'alto
(1,91) e quarto nel lungo
(6,59); la promessa Davide
Sergio Pinelli quarto nei 400
(48717) e terzo nei 200
(22"04); lo juniores France-
sco Stradi quinto nel disco
(32,60) e 12esimo nel giavel-
lotto (37,80); lo juniores Ga-
briele Verona quinto nei 400
ostacoli (56749); la staffetta
composta da Andrea Messo-
ri-Davide Sergio Pinelli-Tho-
mas Algeri-Ivan De Pietri se-

Sopraadestra
ilcampione
Yassin Bouih,
sotto

il direttore
tecnico

Vehid Gutic
el'atieta
Nicolo Comali

conda nella 4x100 (42"43); la
staffetta composta da Tho-
mas Algeri-Gabriele Vero-
na-lvan De Pietri-Francesco
Stradi sesta nella 4x400

dra: 1) Lagarina Crus Team
Trento 159 punti; 2) Atletica
Reggio 152;3) Atl. Imola Sac-
miAvis 142,5;4) Libertas Atle-
ticaForli 137,5;5) AtleticaAr-
cobaleno Savona 130,5; 6)
Asd Ichnos Sassari 126,5; 7)
Atletica Insieme Verona 122;
8) Atletica Spezia Duferco
117,5; 9) Asd Pontevecchio
Bologna111,5; 10) Self Atleti-
ca Montanari Gruzza Reggio
95; 11) Atetica San Vende-

miano Treviso 95; 12) Fonda-
zione Bentegodi Verona59.
Composizione finale Se-
rie A Bronzo a 12 squadre:
Atletica Malignani Libertas
(Udine), Cus Insubria Vare-
se, Cus Parma, Atletica Bru-
gnera Pordenone, Atletica
Lecco, Atletica Osa Saronno
Libertas (Varese), Asd New
Atletica Afragola (Napoli)
(neopromossa),  Lagarina
Crus Team Trento (neopro-
mossa), Atletica Cento Torri
Pavia (neopromossa), Asd
Atletica Gran Sasso Teramo
(neopromossa), Atletica Reg-
gio (neopromossa), Varese
Atletica(neopromossa). @

APCKLIONS REKRVATA
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) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Doppio mee-
tingoggie domanial pala Lot-
ticidi Parma: il primo riserva-
to alla categoria Assoluti e il
secondoaquellegiovanili.

Negli Assoluti oggi posso-
no fare bene Jack Huang
dell’Atletica Reggio e Ludovi-
ca Bonferroni sui 60 hs Allie-
vi, Greta De Pietri e Sergio Pi-
nelli dell’Atletica Reggio, Mi-
chael Dwabena Kyereme,
Hansel Adjei, Martina Della
Noce, Matteo Fantie Michela
Mulas della Self Montanari &

Un weekend “caldo” al pala Lottici di Parma
Gli atleti reggiani pronti a scendere in pista

Due meeting al via, il primo della categoria assoluti, il secondo delle giovanili

Kyereme
velocista
della Self

Gruzzasui50 piani.
Perquantoriguardail giova-
nile, domani nei 60 piani Ca-
dettigrande sfidatra LucaBo-
nini della Self e Diego Ficarra
dell’Atletico Borgo Bologna;
nella gara femminile sono tre
lereggiane che puntanoal po-
dio, Emma Venturi della Cor-
radini, Elettra Maccari e Em-
ma Spinazzi dell'AtleticaGua-
stalla Reggiolo. Nei 200 piani
favorito Antonio Esposito de
LaFratellanza con Dennis Lo-
sito e Lorenzo Caiazzo dell’A-

Tuttiinomi
degli atleti
ingara
aiduemeeting
in programma
al pala Lottici
diPama

tletica Reggio che puntano al
podio. Elettra Maccari dopo
la velocita € I'atleta con il mi-
glior accredito nel salto tri-
plo, tra le migliori la compa-
gnadisquadra Emma Spinaz-
zielacoppiadellaSelf compo-
stadaMarta Marginie Vanes-
saReverberi.

Nelle staffette 4x1600 pre-
senti varie formazioni della
Selfedella Corradini Rubiera,
oltre a quella femminile
dell’Atetica Reggio.

Nei 60 metri Ragazzi tre i

reggiani che sicandidanoalla
vittoria Vincenzo Amendola
e Isac Quaresima della Self e
PietroVignadell'Atletica Reg-
gio, miglioraccredito peril bo-
lognese dell’Atletica Blizzard,
Matteo Ansaloni.

Trale Ragazze, su tutte Lu-
dovica Garlassi della Self e il
terzetto dell’Atletica Reggio
compostodaAnnaOliva, Ma-
tilde Carrozzini e Giulia Paga-
nini, miglior accredito quello
dellamarchigiana Sofia Baga-
linidell'Atletica Fermo.

Viola Basenghi della Corra-
dini Rubiera & favorita nella
gara di salto in lungo unita-
mentealleliguri Veronica Pa-
lazzo della Maurina Imperia
eaEricaRollandidell’Atletica
Spezia.

Nella gara maschile punta

I " I |

Nelle staffette presenti
all’appuntamento

tuttiiteam <
Corradini er@
Self e Atletica Reggio

al podio Lorenzo Tasselli
dell’Atletica Reggio. Nelle
staffette, presenti tutte le tre
squadre reggiane: Corradini
Rubiera, Self Montanari &
GruzzaeAtleticaReggio. @

APSOOULDIONE RSERVATA



34 Lunedi 3 Febbraio 2025

GAZZETTADIREGGID

Casoni trionfa ad Ancona
Titolonegli 800 e 1500 metri

AtleticaJuniores Doppio oro del rubierese agliItaliani Indoor

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Il rubierese
Alessandro Casoni, mezzo-
fondistadellasocieta Corra-
dini Excelsior, ha conqui-
statoun doppio titolo trico-
lore ai Campionati Italiani
Indoor Juniores e Promes-
se, svoltisi al Pala Casali di
Anconain questo fine setti-
mana.

1l giovane atleta ha vinto
sia i 1500 metri che gli 800
metri, proseguendo la sua
straordinariastriscia disuc-
cessidopoidue titoliitalia-
ni ottenuti lo scorso anno
quando era nella categoria
Allievi.

Casoni, cheéal primoan-
no tragliJuniores, hadimo-
strato grande maturita tatti-
canei 1500 metri, gestendo
la gara con una grande do-
sediintelligenza.

Dopo essere rimasto ag-
ganciato al gruppo di testa,
hapiazzato |'attacco decisi-
vo nell’ultimo giro, taglian-
doiltraguardoin3'56"63.

Alle sue spalle Riccardo
Andreatta (Atletica Rotalia-

Vivian
Otoibhi
Osagie
seconda
nel lancio
del peso

Andrea

Micheletti
quinto
negli 800
metri
Promesse

na Trento) e Riccardo Am-
brosio (Atletica Varese).

Negli 800 metri, Casoni
partivada favoritoenonha
delusoleaspettative: havin-
to l'oro con il tempo di
1'51"76, precedendo Fran-
cesco De Santis (Atletica
Minardi Rieti) e Lorenzo
Forni (Adetica Lecco). Il
suo compagno di squadra,
Giovanni Bresolini, ha chiu-
soal25° postocon2'03"04.

Nella gara femminile de-
gli800 metri, vittoria per Lo-
renza De Noni (Silca Cone-
gliano) in 2'08"13, mentre
Viola Canovi (Atletica Reg-
gio) si e classificata 15* con
2'17767.

Negli 800 metri Promes-
se, Andrea Micheletti (Cor-
radini Rubiera) ha chiuso
quinto in 1'53"28, mentre
Giacomo Giglioli (Atletica
Guastalla Reggiolo) sieclas-
sificato 12°con 1'56"74.

Iltitolo @andato a Giovan-
ni Lazzaro (Aeronautica Mi-
litare) in 1'48"46.

Grande prova per Vivian
Otoibhi Osagie (che milita-
ta nalla societa Self Monta-

nari & Gruzza), che ha con-
quistato la medaglia d'ar-
gento nel getto del peso
con la misura di 14.05 me-
tri, confermandosi ancora
una volta tra le promesse
dell’atleticareggiana.

L'oro&andatoallafavori-
taAnna Musci (Atletica Lo-
corotondo).

Nel peso maschile, Tom-
maso Campani (SelfMonta-
nari & Gruzza) hachiusode-
cimo con 10.97 metri, men-
tre il titolo e stato vinto da
Segond Emmanuel Musu-
mary (Cus Pro Patria Mila-
no).

Nei 60 ostacoli juniores
femminili, Beatrice Boschi-
ni (9"35) e Sofia Cervi
(9"42), entrambe della Self
Montanari & Gruzza, non
sono riuscite a qualificarsi
perlafinaleA.

Nella gara maschile della
categoria Promesse, Tho-
mas Algeri (della societa
Atletica Reggio) ha chiuso
la gara all'undicesimo po-
sto nelle qualificazioni con
iltempodi8"26. ®

RPRCCLIENS RS(PIATA

I
mezzofondista
rubierese
della Corradini
Excelsior
Alessandro
Casoni

ha raccolto
due primi
posti

ai Campionati
Italianilndoor
diAncona
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Con cinque vittorie e sei podi
parla reggiano il Meeting di Parma

Atletica giovanile indoor Nel triplo grande risultato di Elettra Maccari

La Self
vince
lastaffetta
maschile
mentre
inquella
femminile
domina

la Corradini
Rubiera

b di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Nel meeting
giovanile di Parma brillano gli
atleti reggiani, con cinque vit-
torieesei podi.

Nelsaltotriplo Cadette gran-
de vittoria per Elettra Maccari
dell’Atletica Guastalla-Reggio-
lo che al terzo tentativo ottie-
ne un ottimo 10. 57 preceden-
doMarianna Merico (Polispor-
tiva Vighenzi Brescia) e Teresa
Garbari (Clarina Trento) ,quin-
talasuacompagna Emma Spi-
nazzi con 9. 83, nella top Va-
nessa Reverberi e Marta Margi-
ni della Self. Nei 60 piani re-

cord personale per Emma Spi-
nazziin8"33 seguitada Elettra
Maccari con il crono di 8”35,
miglior reggiana Emma Ventu-
ridella Corradini Rubieraotta-
va 8 “32, oro a Sara Boschi del
CUSParmacon8”04. Nellaga-
ra maschile sui 60 & secondo
Luca Bonini della Self con
7"34, vittoria per Diego Ficar-
ra dell'Atletico Borgo con
7"13. Nei 200 metri si afferma
Antonio Esposito de La Fratel-
lanza che chiude in 24”23, ai
piedi del podio Denis Losito
dell’Atletica Reggio (25"58) ;
nella gara femminile vittoria
di Olivia Di Maria (Fratellan-

(\._."A'
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Elettra Maccari dell'Atletica Guastalla-Reggiolo
sul gradino piu alto del podio nel salto triplo
nella categoria Cadette al Meeting di Parma

za) in27"64, quinta all'esordio
Benedetta Gandolfi dell’Atleti-
caGuastalla Reggiolo (28"13).

Nella staffetta 4x1600, terzo
gradino del podio per la Self
Montanari & Gruzza compo-
sta da Ricciardi, Liccardo, Fa-
nesie Bonini, superatada Fra-
tellanza ed Atletico Borgo Bo-
logna; in quella femminile
trionfa la Fratellanza, quarta
la Corradini Excelsior e setti-
ma I'Atletica Reggio. Nella ca-
tegoria Ragazzi trionfa Vitto-
rio Calabria della Polisportiva
Scandianese in 8”34, terzo po-
sto  Vincenzo Amendola
(8"58) e quinto Isac Quaresi-
ma (8"0) , entrambi della Self.
Nella gara femminile oro alla
pavese Emma lacopini in
8"65, terzo posto per Ludovica
Garlassidella Self (8"74) , otta-
va Giulia Paganini dell’Atleti-
ca Reggio (8"90) . Viola Basen-
ghi della Corradini Excelsior
vince nettamente lagaradisal-
to in lungo con 4.64, sesta con
4.07 Matilde Carrozzinidell’A-

tletica Reggio stessa misura di
Alice Biagini (Corradini) segui-
teauncentimetroda Letizia Pi-
rondini della Self. Nella gara
maschile si afferma con la mi-
sura di 4.83 Riccardo Varona
(Accademiatletica  Alessan-
dria) , terzo Riccardo Calabria
(Scandianese) e quarto Loren-
zo Tasselli (Atletica Reggio) .
La Self Montanari & Gruzza
compostada Giovanni Bezzec-
chi, Isac Quaresima, Lapo
Maestri e Vincenzo Amendola
vince la staffetta 4x160 con il
tempo di 1'38"06 con quattro
secondi di vantaggio sull’Atle-
tica Parma Sprint seconda
classificata, quinta I'Atletica
Reggio. Nella gara femminile
domina la Corradini Excelsior
Rubiera con Viola Basenghi,
Laura Baldini, Gaia Bolondi
ed Alice Biagini, per loro tem-
po di 1'39"61, terza I'Atletica
Reggio, Laura Parmeggiani, Al-
legra lori, Cecilia Garimberti e
GiuliaPaganiniin1'41"47. @

APRODUDIONE REERVATA
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De Pietri e Huang non hanno rivali

Atletica assoluti indoor Al pala Lottici di Parma ottime prove dei reggiani

Jack

Huang
vincitore
dellagara
Allievi
ostacoli

al pala Lottici
diParma

Reggio Emilia Nel meeting
assoluto disputatosi al pala
Lottici di Parma arrivano le
vittoriedi Greta De Pietrinel-
lavelocita e Jack Huang negli
ostacoli. Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio siconfer-
ma plurivittoriosa in stagio-
ne sui 50 piani, miglior tem-
poinbatteriadi qualificazio-
ne con 6”62, poi si migliora
in finale con 6”58 preceden-
doMichela Barotti (Unicusa-
no Livorno) e Beatrice Inver-
nizzi (Insubria Varese-Co-
mo), nella finale A quinta e
sesta Martina Dalla Noce
(6"77) e Michela Mulas (6”84

entrambe atlete della Self
Montanari & Gruzza.

Nella finale A maschile
quarto Michael Dwabena
Kyeremedella Selfconil tem-
po di5"93, vittoria del bolza-
nino Luca Lai dell'Athletic
Club 96 Alperiain 5”81, 15°e
primo nella categoria Pro-
messe, Davide Sergio Pinelli
dell'Atletica Reggio con
6"10. Nei 50 hs vince Matteo
Orsatti del CUS Parma in
7"59, terzo posto per Moha-
med Saoud (7"70) e quarto
perla promessa Matteo Fan-
1i (8"70) entrambi della Self.

Nellagarariservataallaca-

Alcentro
del podio
Greta

De Pietri
vittoriosa
nei 50 piani
alMeeting
assoluti
diParma

tegoria Allievi ennesima af-
fermazione di Jack Huang
dell’Atletica Reggio che vin-
ce batteria e finale in 6”93,
battutiil ligure Davide Crisci
(Maurinalmperia), Tomma-
so Bigi (Fratellanza) eil com-
pagno di squadra Andrea
Pezzi (7"26).

Nell'asta femminile con
3.55 & prima Arianna Peroni
(Quercia Rovereto) , quarta
la master Silvia Schiavo
dell’Atletica Guastalla Reg-
giolocon2.81, settimal’allie-
va Susanna Zanetti della
Self, terza nella sua categoria
con2.41 alterzo tentativo.

Nella 4x160 miglior tempo
per i senior dell’Accademia-
tleticaAlessandriaconil tem-
podi1'18"88, seguitadaglial-
lievi dell’Atletica Reggio con
il tempo finale di 1'19"89,

quartetto composto da Jack
Huang, Adelmo De Pietri,
Andrea Vinsani e Gabriele
DiLembo. ®

AS.

RIPROOUDONE ISERVATA
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Atletica Casoni fail bis negli 800

Ai campionati italiani giovanili I'atleta della Corradini regola tutti nel finale: titolo e nuovo personale

Campionati italiani giovanili
d’atletica leggera di Ancona nel
segno di Alessandro Casoni, il
mezzofondista della Corradini
allenato da Emilio Benati che,
dopo aver vinto con facilita la
gara dei 1.500, si & imposto nel-
la pit complicata finale degli
800. Con questi due risultati la
Corradini Rubiera & settima in
Italia nella classifica junior ma-
schile indoor.

Casoni ha dimostrato di essere
sempre dentro la gara ed ha
confermato le sue doti tattiche,
oltre che ovviamente quelle fisi-
che: ha lasciato che gli avversa-
ri imponessero il loro ritmo, per
poi regolarli nel rettilineo finale
con un ottimo 1'51”76, suo nuo-
vo record indoor, per un ragaz-
zo che & al primo anno da ju-
nior. Alle sue spalle, Francesco
De Santis in 1'51788; 25° Giovan-
ni  Bresolin (Corradini) in
2'03"04.

Un'altra eccellente prestazione
€ il quarto posto ottenuto dalla
staffetta junior maschile
dell’Atletica Reggio 4 x 1 giro
che ha chiuso la gara in 1'31"10,
schierando Francesco Bigi, lvan
De Pietri, Christophe Assohoun
lemmi e Francesco Stradi. Tredi-
cesima si & classificata la Self
Montanari e Gruzza in 132”75

Alessandro Casoni taglia il traguardo vittorioso nella prova degli 800

(Tocu, Aprea, Pavarani, Liccar-
do), stessa posizione per le ra-
gazze in 14726 (Cervi, Boschi-
ni, Monti, Galeotti). Decisamen-
te buono anche il quinto posto
del non ancora ventenne An-
drea Micheletti della Corradini,
il 2005 meglio piazzato nella
prova degli 800 promesse (an-
che lui al primo anno) chiusi in
1'53”28; 12° Giacomo Giglioli
dell’Atletica Guastalla Reggiolo
in 1'56"74. Per I'Atletica Reggio,
11° Thomas Algeri nei 60 hs. pro-
messe con il personale indoor
di 826 e 152 Viola Cilloni negli
800 juniorin 217”67. 18° Loren-
zo Shani (Self) nel peso junior
con m 11,23; per la Self, sui 60
hs. junior, 262 Beatrice Boschini
in 9”35 e 282 Sofia Cervi in
9”42,

PADOVA. Ancora un bel risulta-
to per Giuseppe Gravante della
Corradini che vince i 1.500 a in-
vito con il personale indoor di
3'42700: alle sue spalle I'azzur-
ro Joao Bussotti e altri atleti di
rilevanza nazionale.

PARMA. Diversi successi reg-
giani, tra senior e giovani, nel
meeting d’oltre Enza. Greta De
Pietri vince i m 50 in 6”58, Jack
Huang i 50 hs. allievi in 6793,
Elettra Maccari il triplo cadette
con m 10,57, Viola Basenghi il
salto in lungo ragazze con m
4,64. La Self vince la staffetta
4x160 ragazzi, la Corradini la
4x160 ragazze. Antonio Cala-
bria, che gareggia per la Poli-
sportiva Scandianese e che fa
parte di un bel gruppo under 15,
vince i 60 metri ragazzi in 8”34
ed & terzo nel lungo con m 4,63.

Claudio Lavaggi

&
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Partecipano
Reggiana Boxe,
VolleyTricolore,
Valorugby,

Atletica Reggio Asd

b diAlice Benatti

Reggio Emilia 'rofessionisti
della Ac Reggiana entreranno
in quattro scuole elementari
dellacitta pereducareibambi-
ni e le bambine, anche disabi-
1i, all'attivita motoria e all'in-
clusione. Non solo, perché ol-
tre agli incontri in classe (che
non saranno lezioni frontali
ma interattive) i piccoli stu-

denti saranno invitati primaal
camposportivo di Pieve Modo-
lena per una giomata all’aper-
wall'i

segna di sport e salute
aprile, ad assistere al-
la partita Reggiana-Cittadella
al Mapei Stadium. Si chiama
“A scuola di sport” il progetto
pilota presentato ieri mattina
in municipio che vedra la so-
cietacalcisticaal fiancodel Co-
mune di Reggio Emilia, di Reg-
giana Boxe, Volley Tricolore,
Valorugby Reggio Emilia, Atle-
tica Reggio Asd, Polizia locale,
Emil Banca, Avis e istituto
comprensivo “].F. Kennedy”.
“Pilota” perché parte quest'an-
nodalle 14 classi quarte e quin-
te di scuola primaria del polo
ovest della citta (nello specifi-
codalle “Leopardi” divia Ken-
nedy, “Verdi” di Pieve, “Ferra-
ri” di Cella e “Valeriani" di Ca-
dé) ma punta, in futuro, ad es-
sere esteso ad altre istituzioni
scolastiche.

«Sitrattadiun progettoa tut-
1otondo- hasottolineatoil re-

LaReggiana alle elementari

per fare “scuola di sport”

Alsuo fianco nel progetto altre societa del territorio e istituzioni
Trecentoibimbidell'istituto comprensivo “Kennedy” coinvolti

sponsabiledel Settore giovani-
le di AC Reggiana, Pietro Lodi,
aprendo la conferenza stam-
pa - che vuole sensibilizzare i
bambini alla pratica sportivae
spiegare loro quanto lo sport
possa trasmettere principi co-
meil rispetto, lalealtael'inclu-
sione. Di recente lo sport stes-
soéentrato nella Costituzione
della Repubblica italiana co-
me uno dei valori tutelati dalla
Carta. La Reggiana & da sem-
preattentaall’aspetto formati-
vo e sociale, consapevole del
ruolo che gioca sul territorio e
dell'importanza di mettersi al
servizio della citta per contri-
buireall'educazione deigiova-
ni. Ringrazio gli enti e le socie-
ta sportive di Reggio che han-
no accolto l'invito e aderito al
progetto, dimostrando entu-
siasmo e voglia di collaborare

Glistudenti
saranno
invitati

al campo
sportivo
di Pieve
Modolena
peruna
giomata
all'aperto
all'insegna
disport
esalute

insieme». Nella Sala Rossa del
municipio Silvia Guglielmi, di-
rigente scolastica dell'istituto
comprensivo “L.F Kennedy",
ha subito dato voce a questo
sentimento. «Oggi mi sento
privilegiata - ha cominciato ~.
Quandoquesto progetto e arri-

1125 aprile gli studenti
delle 14 classi coinvolte
assisteranno alla partita
Reggiana-Cittadella

al Mapei Stadium

vato nel mio istituto @ subito
stato accolto con entusiasmo
dalle insegnanti, specialmen-
te quelle meno giovani che
nonsisentonoaproprioagioa
svolgere attivita sportiva con i

bambini. L'orientamento ini-
zia dall'infanzia e grazie ad "A
scuoladisport” glistudenti po-
tranno cimentarsi in diverse
attivitasportive, capendoqua-
lisono quelle piit vicine aloro.
Inoltre l'iniziativa rientra
nell'educazione civica, per-
mettendoci di educarli ad uno
stile di vita sano e di ragionare
con loro sul valore inclusivo
dello sport, che accoglie le dif-
ferenzaw. «L'istituto compren-
sivo Kennedy-ha dettoin con-
clusione-&dasempre sensibi-
le alle progettualita ed alle
esperienze che vedono lo
sport protagonista. Il mio spe-
cale ringraziamento va alla
Reggiana, che ciha coinvoltoe
permesso di fare scuola con
questamodalita articolataedi-
vertente che coinvolgera tutti:
studenti, famiglie ed insegnan-

Sopra
nellafoto
grande

le persone che
ierthanno
partecipato
alla
conferenza
stampa;
afianco
PietroLodi
eSilvia
Guglielmi

tin.

L'assessora allo Sport del
Comune di Reggio, Stefania
Bondavalli, ha posto"accento
sul fatto che I'attivita motoria
all'interno delle scuole gioca
un ruolo fondamentale nella
crescita dei bambini e dei ra-
gazzipercio «se unaretedi sog-
getti qualificati si inserisce
con competenza e professio
nalitd in questo percorso edu-
cativo, supportando la scuola
ele famiglie, i risultati potran-
noessere digrande interessee
valore», Seduta a fianco a lei,
I'assessora alle Politiche Edu-
cative Marwa Mahmoud haag-
giunto che «questo progetto
consente di raggiungere an-
che tutte quelle studentesse e
quegli studenti che, al di fuori
dellascuola, non hanno occa-
sione di praticare sport dato
che in certi contesti prosegui-
reemantenere | attivita sporti-
vaediventato un privilegion.

Infine Alessandro Masett,
referente Terzo Settore di
Emil Banca, ha rimarcato che
“A scuola di sport” «ha anche
ilgrande merito di mettere as-
sieme tante realta che ogni
giorno si adoperano per il be-
ne comune. Fare squadra, in
perfetto stile cooperativo, &
quello che Emil Banca perse-
gue ogni giomo nel proprio
modo differente di fare ban-
can, 3
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IL PROGETTO

| bambini
delle elementari
a scuola di sport

leri mattina in Municipio a Reg-
gio Emilia & stato presentato il
progetto «A Scuola di Sports,
che vede AC Reggiana al fianco
di Reggiana Boxe, Volley Trico-
lore, Valorugby, Atletica Reggio
ASD, Palizia Locale, Emil Banca,
Avis e istituto comprensivo Ken-
nedy aper la promozione e valo-
rizzazione del significato educa-
tivo delle sport al fine diuna cre-
scita sociale e culturale della co-
munita. La sinergia - si legge in
una nota - tra il Comune, le agso-
ciazioni sportive, le scuole e le
famiglie del territorio vuole
identificare nelle attivita ricrea-
tive & in generale nel gioco-
sport una modalitd per appren-
dere e fare propri i valori e | prin-
cipi fondamentali dells vita: leal-
ta, correttezza, rispetto e solida-
rietaw.

Le attivith coinvolgeranno le
bambine & i bambini di 42 g 52
elementare e saranno suddivise
in tre fasi: la prima con incontri
nelle classi che inizieranmo il 12
febbraio in tutte le sedi del ples-
so scolastico Kennedy in cui sa-
ranno illustrati i temi pid impor-
tanti dell"educazicne allo sport,
tra cui il rispatto delle regole e
deali avversari, la disabilita, il
doping, il tifo corretto, alimenta-
zione e 3alute; la seconda con
una giornata all’aperto all'inse-
gna dello sport & della salute
che sl terrd a fine aprile al cam-
po sportivo di Pieve Modolena e
il momento conclusiva che
coincidera con la partecipazio-
ne di tutte le classi alla partita di
Serie B Reggiana-Cittadella in
programma il 25 aprile.
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Allievi a caccia dell’oro

Ad Ancona da domani i campionatiitaliani di atletica. Tanti i reggiani impegnati

di Claudio Lavaggi

Dopo i tricolori indoor junior e
promesse, in questo week-end
e la volta degli allievi, nati negli
anni 2008 e 2009 ma con pro-
spetti gia di rilievo: basti pensa-
re alla quindicenne milanese
Kelly Doualla che con il suo
7723 sui 60, I'anno scorso sareb-
be arrivata seconda nella finale
del campionato assoluto, dietro
solo a Zaynab Dosso.

Si gareggia come sempre ad An-
cona con le prove che iniziano
domattina e proseguono dome-
nica pomeriggio, con diretta
streaming sul sito della federa-
zione. E proprio sui 60 piani Reg-
gio gioca una delle sue carte mi-
gliori, quella di Viola Canovi, pe-
raltro da quest'anno tesserata
per la Fratellanza Modena. Il po-
dio & possibile, ma non facile,
cosi come per Jack Huang,
l'ostacolista dell’Atletica Reg-
gio al primo anno di categoria.
Huang ha comunque il quinto
accredito e sulla piu atipica mi-
sura dei 50 hs. & primo in Italia.
Puntano in alto, almeno per en-
trare in finale, addirittura tre ra-

Jack Huang dell’Atletica Reggio

gazzi nel getto del peso, Mi-
chael lovine dell’Atletica Reg-
gio, Giulia Landini e Sokhna
Ndiaye per la Self Montanari e
Gruzza.

Buone cose possono fare anche
Flavio Ferrari della Self nella km
5 di marcia e Giacomo Gherardi
(Self) nel salto con l'asta; per
I’Atletica Reggio, Irene Gatti sa-
ra in gara nel salto in lungo e poi
anche sui 60 piani, mentre An-

drea Vinsani correra i 60 ad
ostacoli. Completano la lista dei
reggiani presenti, Leonardo Fab-
bri (Self) sui 60 piani, Davide
Cocconcelli sui 60 hs., Adelmo
De Pietri, Gabriele Di Lembo e lo
stesso Huang sui 60 piani, oltre
ad Andrea Pezzi sui 60 hs., que-
sti tutti dell’Atletica Reggio.

In totale i reggiani saranno 14,
con prevalenza di velocisti, osta-
colisti e pesisti. Per |'Atletica
Reggio, Cocconcelli, De Pietri,
Di Lembo e Huang correranno
anche la staffetta 4 x 1 giro con
buone aspettative, anche se la
staffetta &€ una gara con prono-
stico molto complicato, tra pos-
sibili defezioni dell’ultima ora o
squalifiche in corsa. Nella staf-
fetta modenese della Fratellan-
za ci sara anche Viola Canovi.
A livello di meeting locali riser-
vati agli assoluti, sia domani sia
domenica si gareggia a Parma e
a Modena. A Parma ci saranno
36 reggiani e a Modena 24 e
qualcuno potrebbe anche otte-
nere il minimo per i campionati
italiani del 22 e 23 febbraio. Per
il week-end non sono previste
gare podistiche nel reggiano, si
tornail 16 con la Caretera ed Ru-
bera.
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I Regionali di societa

di cross country

di scena a Castelfranco

) diAldo Spadoni

Castellarano Doppio ap-
puntamento regionale do-
mani a Castelfranco Emilia e
Forll con le seconde prove
dei Campionati Regionali di
Societadicross countryelan-
ci.

ACastelfranco Emilia, sara
“Bosco Albergati” a Castel-
franco Emiliaa ospitare la se-
conda prova del Campiona-
to Regionale di societa di
cross countrydopo chela pri-
ma prova si e disputata sugli
sterrati dell'lppodromo di
Cesena, 170 i reggianiin gara
appartenenti a Corradini,
Self, Atletica Reggio, Atletica
Castelnovo Monti e Sportin-
sieme Castellarano.

Nella gara senior possono
fare ben Francesca Cocchi,
Alessia Rondoni ed Enrica
Bottoni della Corradini e Ca-
terina Filippi dell’Atletica
Reggio, in campo maschile
Mattia Marazzoli e Roberto
Ferretti della Corradini, Ni-
cold Cornali, Patrick Francia
e Fabio Ciati dell’Atletica
Reggio, dovranno vedersela
conlatruppadell’Atletica Ca-
soneNoceto.

Neglijuniorcisara Giovan-
ni Bresolin della Corradini
che ben si & comportato ne-
Pi italiani indoor di Ancona,
avoriti il romagnolo Enrico
Ricci (Atletica Ravenna) e Gil-
berto Ibraimo (Fratellanza) ,
tra le femmine la Corradini &

Lajunior Carlotta Denti
(Corradini Rubiera)

a caccia di importanti punti
per la classifica di societa
con Iris Battelli, Carlotta
Dentie Diana Del Rio, favori-
te perlavittoriaAuroraGam-
betta (Fratellanza) e le gemel-
le Marta e Laura Bazzani del-
laRcm Casinalbo.

Nella categoria Allieve, la
Corradini difende il suo pri-
mato con ThiVan Claire Diar-
ra, Beatrice Giusti e Giulia To-
nioni, favorite per la vittoria
Teresa Primiceri (Pontevec-
chio) , Carlotta Verde (Fran-
cesco Francia) e Giulia Ingra-
mi(Rem Casinalbo) ; traima-

schi Mirko Masetti della Cor-
radini se la dovra vedere con
il bolognese della Virtus
Emilsider, Achille Alessan-
dri.

Nella categoria Ragazzi la
Corradini guida la classifica,
possono ambire al podio
Matteo Bolondi e Mikel Og-
bodo Smart dell’Atletica Ca-
stelnovo Monti; tra le femmi-
ne a Cesena domind Allegra
loridell'Atletica Reggio. Trai
Cadetti Cristian Menozzi del-
la Self Montanari & Gruzza
va a caccia della doppietta,
mentre in campo femminile
si punta su Carlotta Lunghi,
montecchiese della Corradi-
ni.

A Folri, al campo sportivo
“Carlo Gotti", va in scena il
secondo appuntamento de
Campionato Regionale In-
vernaledilanci.

Nella prima gara stagiona-
le disputatasi a Modena, la
Self Montanari & Gruzza fe-
celapartedelleone conlevit-
torie di Giuseppe Patrolo,
Emanuele Zambellie Federi-
ca Arnone, una vittoria an-
che per I'Atletica Guastalla
Reggiolo con Matteo Loren-
zini nellancio del disco. Pos-
sono puntare alla prima vit-
toria Alberto Grassi, Sara Pe-
derzoli della Self e Alessan-
droMarchio nel martello, Si-
mone Mabilli e Asia Eva Bez-
zi dell'Atletica Castelnovo
Montinelgiavellotto. @

FFTODTONE ASERVATA
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Atletica Ad Ancona
16 reggiani in lotta
per i titoli italiani Allievi

Reggio Emilia Dopo i titoli
assegnati la scorsa settima-
na nelle categorie Juniores
e Promesse, oggi e domani
il pala Casali di Anconaospi-
teraiCampionatiltalianiAl-
lievi con presenti 15 atleti
reggiani appartenenti a Self
Montanari & Gruzza ed Atle-
tica Reggio, oltre a Viola Ca-
novi che da gennaiosi e tra-
sferitadalla Corradini Excel-
sior alla Fratellanza Mode-
na.

Viola Canovi sara in gara
nei60e 200 piani e nella staf-
fetta 4x1 giro, sulla distanza
brevela concorrenza é altis-
sima, mentre nei 200 la ca-
stellana ha il secondo tem-
po diaccredito alle spalle di
Margherita Castellani del
Cus Perugia.

LaSelf Montanari & Gruz-
zanel gettodel peso presen-
tauna coppiadapodio com-
postada Giulia Landini e So-
khna Seyenabou Ndiaye,
nelsalto conl'asta Giacomo
Gherardi, nei 60 piani Leo-
nardo Fabbri e nella marcia
Flavio Ferrari. Otto gli atleti
che compongono la spedi-
zione dell’Atletica Reggio in
terra marchigiana con fari
puntatisullarivelazionesta-
gionale, l'ostacolista Jack
Huang che sui 60 hs ha il
quinto tempo tra gli iscritti,
pur essendo al primo anno
di categoria. Sempre sui 60
hs saranno sui blocchi di
partenza Andrea Vinsani,

Le pesiste della Self Sokna Bdiaye e Giulia Landini in gara nel weekend
ai campionati italiani assoluti Allievi al pala Casali di Ancona

Andrea Pezzi e Davide Coc-
concelli, mentre nei 60 pia-
ni, oltre a Huang in gara
Adelmo De Pietri e Gabriele
DiLembo.

Nei 60 femminili e nel sal-
toinlungo cisara Irene Gat-
ti, nel getto del peso Mi-
chael lovine ed a chiudere
la staffetta 4x1 giro maschi-
le.

Oggi a Modena va in sce-
nail Meeting assoluto perle
sole specialita dei 60 piani e
60 ostacoli. Negli ostacoli
puntano alla vittoria Giulia
Guarriello (Atletica Guastal-

la-Reggiolo) nelle assolute,
Beatrice Boschini (Self) nel-
le junior e Ludovica Bonfer-
roni (Self) nelle allieve.

Al pala Lottici di Parma &
invece in programma il Mee-
ting riservato alle categorie
Ragazzie Cadetti con favori-
ti Luca Bonini (Self) e Elet-
tra Maccari (Guastalla-Reg-
giolo) nel lungo, Benedetta
Gandolfi (Guastalla-Reggio-
lo) nei 60, Maria Stella Pizza-

relli (Castelnovo Monti)
nell’asta, @
A.S.

RESOOUDIONE SBERVATA
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Landini, lancio strepitoso: e oro tricolore
«Finale da thrilling, poi la grande gioia»

Giulia ha15 anni e ha vinto la gara del getto del peso (categoria allievi) con 13,93, migliorandosi in pochi giorni di 76 centimetri

Glulia Landini, 15enne di Bagnolo, ha vinto 'oro nel getto del peso

di Claudio Lavaggi

Semplicemente pazzesco: ai
campionati italiani allievi d"atle-
tica leggera indoor che si sono
chiusi ieri ad Ancona, la forma-
zione reggiana ha portatc a ca-
sa una insperata medaglia
d‘oro nel getto del peso con
Giulia Landini, atleta della Self
Montanari e Gruzza al primo an-
no di categoria, cioé classe
2009 e per di piu nata a settem-
bre.

La lanciatrice allenata da Alber-
to Cerisara ha fatto una gara in
completa progressione, lei che
aveva un personale di m 13,17
ottenuto venti giorni fa a Par-
ma: & partita con un 12,13 di si-
curezza, si & scaldata con il
12,22, poi il nullo alla terza pro-
va le ha dato la spinta decisiva.
Si @ infatti scatenata con il per-
sonale di 13,59 (che le sarebbe
bastato per vincere) al primo
lancio di finale, per scagliare a
13,93 al secondo lancio, prima
del nullo finale.

In pratica si & migliorata di 76

centimetri in pochi giorni; la se-
conda, la vicentina Iris Lazzari,
ha lanciato a 13,41, mentre &
clamoroso anche il quarto po-
sto di Sokhna Ndiaye, sempre
della Self, con m 12,62.

«Sono stracontenta - dice Giu-
lia, la giovane lanciatrice di Ba-
gnolo che frequenta il Bus
Scienze applicate - se dicessi
che me I'aspettavo direi una bu-
gia, perd sono partita con una
gran voglia di vincere e ce I'ho
fatta. Il mio allenatore mi ha
spronato a dare tutto e a non
lanciare con il freno @ mano tira-
to. Il finale é stato da thrilling,
perché dope di me hanno lan-
ciato altre cinque ragazze che
avrebbero potuto superarmi:
ma non & stato cosi e da quan-
do mi hanno premiato... beh, la
medaglia non me la sono anco-
ra toltax.

Viola Canovi (reggiana della
Fratellanza Modena) é giunta
quinta nei 60 in 7758, Jack
Huang settimo sui 60 hs. in
831 dopo un eccellente 806
in semifinale che aveva fatto
sperare qualcosa di piu, visto

che in finale sarebbe valso la
medaglia di bronzo.

Nono Giacomo Gherardi con m
4,05 nell‘asta, 15° Flavio Ferrari
nella marcia km 5 in 24°47737,
172 Irene Gatti nel lungo con m
5,13 e poi 408 sui 60 in 7797,
18° Michael lovine nel peso con
m 13,56.

Piazzamenti minori per Leonar-
do Fabbri, Davide Cocconcelli,
Adelmo De Pietri, Gabriele Di
Lembo, Andrea Pezzi, Andrea
Vinsani e Jack Huang sui 60 pia-
ni.

Zaynab Dosso. La velocista del-
le Fiamme Azzurre si é piazzata
al secondo posto nei 60 metri
del meeting polacco di Lodz,
chiudendo la finale in 716, die-
tro Ewa Swoboda, Iidolo di ca-
sa, che ha vinto in 7"13.

In realta la Dosso ha un po’ get-
tato la vittoria, partendo malis-
simo dai blocchi e lasciando
11/100 di vantaggio alla polac-
ca che in una gara cosi corta so-
no difficilmente recuperabili.
Anche perché la semifinale
I'aveva corsa in 7710, mostran-
do una certa sicurezza.
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La pesista Giulia Landini
conquistail titolo tricolore

Atleticaindoor La stella della Self oro agli Italiani di Ancona

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Giulia Landi-
ni della Self Montanari &
Gruzza, al primo anno nella
categoria Allieve, si & aggiu-
dicata il titolo tricolore nel
gettodel peso ai Campiona-
ti Italiani Indoor disputatisi
al palaCasali di Ancona.

Giulia Landini, indiscus-
sotalentodellasocietacitta-
dina, lo scorso anno aveva
conquistato la medaglia di
bronzo ai Campionati Italia-
ni Cadette, oltre ad essere
stata punto diforza della se-
lezione reggiana all'Esago-
nale del Po e al Trofeo delle
Province. Sulla pedanamar-
chigiana, si e presentata
con lasesta misuradiaccre-
dito edopoi primi due lanci
a 12.13 e 12.22, si & portata
in testa alla gara al quarto
lancio con 12.59 per poistra-
vincere con oltre mezzo me-
tro di vantaggio sulle avver-
sarie al quinto tentativo con
13.93. Battute Iris Lazzarivi-
centina del Valley Athletics
(13.41) e la bolzanina Ste-
phanie Schoepfdell'S. V. La-
na-Raika (13.03), ai piedi
del podio I'altra portacolori
della Self Sokhna Seyena-
bou Ndiaye, fermatasi a

Giulia Landini, grande talento della Self (Foto Fidal-Grana)

12.62.

Quarto posto anche per
Viola Canovi sui 200 metri,
la reggiana trasferitasi in
questa stagione alla Fratel-
lanza Modena. Nella finale
A vittoria, titolo e miglior
prestazione italiana per
I'umbra Margherita Castel-
lani del Cus Perugia con il

tempo di 23”63, sul podio
Benedetta Dambruoso (Val-
ley Athletics), Elisa Calzola-
ri (Safatletica Torino) e Vio-
la Canovi che ha fermato il
cronometrosui 24"89.
Ottimo settimo postoinfi-
nale per Jack Huang ostaco-
lista 1° anno dell’Atletica
Reggio che nei 60 hs con

8”31, dopo 1'8"06 in semifi-
nale, nuovo primato perso-
nale, cheseottenuto nellafi-
nale gliavrebbe consegnato
lamedagliadibronzo.

Nella stessa gara gli altri
portacolori  dell’'Atletica
Reggio hanno ottenuto il
25° posto con Andrea Pezzi
(8"41),il36° conAndrea Vin-
sani (8"56) e 3) e Davide Coc-
concelli (8"58), sui blocchi
dipartenza80atleti.

Nel lungo femminile Ire-
ne Gatti dell’Atletica Reggio
e17*conlamisuradi5.13, ti-
tolo italiano a Love Giusti
bellunese dell'Atletica Fel-
tre con 5.96. Nei 5000 metri
dimarcia e 15° Flavio Ferra-
ri della Self, titolo italiano
con tanto di miglior presta-
zione nazionale per Nicoldo
Vidal della Bovisio-Mascia-
goMilano.

Nel salto con I'asta vitto-
riacon4.70 perGabriele Be-
lardi dell'Elite Academy Ba-
ri, nonio Giacomo Gherardi
dellaSelfcon4.05.

Nel getto del peso maschi-
le 18° Michael lovine dell’A-
tletica Reggio con 13.56, tito-
lo a Antony Del Piolungo
dell’Atletica Brugnera con
17.43. @

RPSOOUDIONE FESERVATA
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Cornali, Menozzi e Costi vincenti
ai campionati regionali di societa

Cross Country I clubreggiani in evidenza sul duro tracciato di Castelfranco

Nicolo
Comali
vincitore
aCastelfranco
Emilia

b di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Oltre mille i
partecipanti a Bosco Albergati
diCastelfranco Emilianellase-
conda prova del Campionato
di societa Regionale di Cross
Country disputatosisuun trac-
ciato resoimpegnativo dal ter-
reno pesante dal fango. Conla
gara modenese si sono defini-
te anche le classifiche finali di
societa perle categorie assolu-
te, titoli regionali all'Atletica
Casone Noceto negli assoluti
uomini, Cus Parma nelle asso-
lute donne, Fratellanza 1874
Modena negli junior uomini,
Rem Casinalbo nelle juniores
donne, Corradini Rubiera ne-
gli allievi e Francesco Francia
nelleallieve.

Nei seniores uomini vittoria
dell'azzurro Nicold Cornali
dell'Atletica Reggio, che prece-
de Nfamara Njie (Casone No-
ceto) , Mattia Marazzoli (Cor-
radini Rubiera) e il vezzanese
Patrick Francia (Atletica Reg-
gio). Nellagarafemminile dop-
piettadel Cus Parma, con Giu-
lia Vettor e Giulia Pasini, terzo
posto per la sf50 Ivana lozzia
della Corradini, sesta la sua

compagna Enrica Bottonieno-
na Caterina Filippi dell'Atleti-
ca Reggio. Nelle junior oro a
Aurora Gambetta (Fratellan-
za) che supera Marta Bazzani
(Rem Casinalbo) e la coppia
della Corradini composta da
Diana Del Rio e Iris Battelli. I1ti-
tolo regionale nelle junior fem-
minile & vinto dall'Rem Casi-
nalbo, che a pari punti con la

Gli Allievi
della Corradini
Rubiera
campioni
regionali
disocieta

Corradini, prevale con un mi-
gliore piazzamento per la sua
prima atleta. Negli junior ma-
schilidecimo Michele Minervi-
ni(Corradini).

La Fratellanza vince il titolo
reﬁionaledi societa junior ma-
schile precedendo la Corradi-
ni. Nella Ragazze, Matilde Ro-
mani (Frignano-Pavullo) pre-
cede Allegra lori (Atletica Reg-

gio) vincitrice della prima pro-
va, sesta Gaia Bolondi della
Corradini, ottava Anita Bandi-
ni dell'Atletica Reggio. Tra i
maschi terzo posto per Matteo
Bolondi (Corradini) , nella top
ten i suoi compagni di squa-
dra Davide Masetti e Seba-
stian Bergianti. Nella classifi-
cadisocietasiconfermaal ver-
tice la Corradini. Nelle Cadet-
te quinta Gloria Tarasconi e
nona Carlotta Lunghi entram-
be della Corradini. Nei Cadetti
si conferma Cristian Menozzi
(Self), sesto Gabriele Giusti
(Corradini) e nono Giuseppe
Sacco (Atletica Reggio).

Negli allievi vittoria di Ma-
tias Costi della Corradini che
precede il compagno di squa-
draMirko Masetti; nella classi-
fica di societa il titolo regiona-
le va alla Corradini Rubiera,
che precede Goldem Club Ri-
mini e a Modena Atletica. Nel-
le Allieve decima Giulia Tonio-
ni (Corradini); la Francesco
Fracia vince il titolo regionale,
superando di 5 punti la Corra-
dini Rubiera. Nelle master
sf45 successo dell’albinetana
Fiorenza Pierli. )

PORCLICNIN ST
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Atletica. ottimi risultati per i nostri portacolori

A Cornali la 10 km cross di Castelfranco

Sara Pederzoli

Sono stati numerosi i risultati
degli atleti reggiani in varie ga-
re disputate all’aperto o indoor.
Ai campionati regionali inverna-
li di lanci disputati a Forli, Valen-
tina Casadei vince il titolo pro-
messe nel giavellotto con m
37,63, Alberto Grassi € primo
nel martello junior con 48,76,
Sara Pederzoli € prima nel mar-
tello assolute con m 36,71. Sa-
muele Paganelli & terzo nel lan-
cio del disco allievi con m
34,56.

A Castelfranco Emilia, diversi
podi reggiani nella seconda
giornata dei campionati regiona-
li di cross: Nicolo Cornali
dell’Atletica Reggio vince tra i
senior su km 10, con terzo po-
sto di Mattia Marazzoli. Tra gli
allievi, km 5, primo Matias Costi
su Mirko Masetti, entrambi del-
la Corradini; tra i cadetti, km 3,

Nicolo Cornali

vince Cristian Menozzi della
Self Montanari e Gruzza; tra i ra-
gazzi, km 1,5, seconda Allegra
lori e terzo Matteo Bolondi; tra
le junior, terza Diana Del Rio. Tra
le senior, con gara accorciata a
km 6 per fondo impraticabile,
c’é la conferma che la classe
non € acqua: € terza, infatti, la
52enne lvana lozzia della Corra-
dini Rubiera, mentre al quinto

non ha rivali nel martello

posto troviamo Enrica Bottoni.
Nellindoor di Padova, ottimo
settimo posto di Sara Cantergia-
ni, sui 400 chiusi in 5563, re-
cord provinciale indoor e per lei
secondo di sempre; su ben 140
atleti, Riccardo Tocu €& 15° sui
200 in 23"19.
A Parma, la reggiana del Cus
Parma Siria Bigi e terza nel salto
con |'asta a m 3,42, cosi come
Martina Della Noce sui 50 chiu-
siin 6”69, dopo il 6”67 della bat-
teria. Michael Kyereme & quin-
to suim 50in 5798.
Nel prossimo week-end, grande
appuntamento a Padova per le
prove multiple: c’é solo un reg-
giano, Francesco Stradi
dell’Atletica Reggio, che puo far
molto bene nella gara di epta-
thlon riservata agli juniores che
conta ben 20 iscritti.

c.l.
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GAZZETTA DIREGGIO

Torna a Rubiera la mitica Caretera

Podismo Domani alla 43esima edizione attesi “big” dell'atletica reggiana

Francia

dell’

Atletica

Reggio
potrebbe
esserealvia
della
manifestazione

Rubiera Domani, sullestra-
de di Rubiera & in program-
ma la storica 43 edizione de
“LaCaretera”, manifestazio-
ne podistica con gare compe-
titive sui 10 km per la catego-
ria Assoluti e sui 4 km per la
categoria Allievi oltre alla
competitiva giovanile. Nel
ricco programma di iniziati-
ve anche le non competitive
sulle distanze di 4. 4-8. 2-11.
5Km., la “Bau Caretera”ela
premiazione del Circuito
Giovanile Uisp dello scorso
anno.

La manifestazione & orga-
nizzatadalla sezione podisti-

cadella Polisportiva Rubiere-
se, con il patrocinio del Co-
munee lacollaborazione del
Comitato locale della Croce
Rossa e dell'Uisp di Reggio.
La corsa competitiva sui 10
km é valida come seconda
prova del Gran Prix UISP e
prova unica di Campionato
Provinciale sui 10 km strada;
la partenza e fissata per le
ore 9 dalla centralissima
piazza Gramscisu un traccia-
to veloce e tutto su asfalto.
TraifavoritiallavittoriaAles-
sandro Pasquinucci de La
Fratellanza Modena trionfa-
tore della passata edizione e

Una

delle partenze
de
LaCaretera
chepartira
domani
dapiaza
Gramsci

gia a segno in questa stagio-
ne, Filippo Capitani del Mo-
denaRunnerselacoppiadel-
la Corradini Rubieracompo-
stadaFederico Rondonie Fa-
bio Lusuardi. Potrebbero es-
serealviaanche Patrick Fran-
cia, Xaimir Xhemalaj, Fabio
Ciati e Salvatore Franzese
dell’Atletica Reggio.

In campo femminile pun-
tano alla vittoria Enrica Bot-
toni della Corradini Excel-
sior, Caterina Filippi dell’A-
tletica Reggio e Anna Ofidia-
ni della Self Montanari &
Gruzza. Nelle categorie gio-
vanili circa 200 i partenti di

Corradini Rubiera, Atletica
Castelnovo Monti, Scandia-
nese, Sampolese e Atletica
Reggio e Polisportiva Monte-
veglio. Lanon competitivadi
11 km con partenzaed arrivo

in centro storico, presentera
anche lo spettacolare pas-
saggio nel bosco della vicina
VillaSpalletti. El

A.Spa.

FIPRODUDIONE RISERVATA
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Atletica Dosso in Polonia
In pista le big dei 60 metri

Domani sfida all’idolo locale Swoboda e a Van der Weken, fresca di record

Torna in pista domani, Zaynab
Dosso, nel meeting internazio-
nale Copernicus Cup in pro-
gramma nel pomeriggio a To-
run, in Polonia.

Una gara molto complicata, per-
ché oltre all'idolo locale Ewa
Swoboda (nella foto, accanto a
Zaynab), ci sara anche la lus-
semburghese Patrizia Van der
Weken che nei giorni scorsi ha
stabilito il primato mondiale sta-
gionale con 7”07, poi sottratto-
le dall'americana Sears con

702, l'australiana Torrie Lewis
e la svizzera Mujinga Kambund-
ji, entrambe none al mondo que-
st’anno, la belga Rani Rosius, la
svizzera Ajla Del Ponte e la po-
lacca Magdalena Stefanowicz.
La semifinale & alle 17,40, la fina-
le alle 18,55.

E dunqgue nella stessa gara ci sa-
ranno la seconda al mondo, la
Dosso che é terza, la Swoboda
che & gquarta e le due none, un
gruppo davvero niente male:
Zaynab ha comunque dimostra-

to gia una buona condizione,
per cui pud tranquillamente
competere a questi livelli.
e A livello regionale indoor oggi
e domani si gareggia a Modena,
presenti tra gli altri, Giulia Guar-
riello e Sara Cantergiani.
® A Parma si disputano i campio-
nati regionali cadetti, con al via
ben 104 atleti/gara tra Self, Cor-
radini, Atletica Reggio, Castel-
novo Monti, Scandiano e Gua-
stalla-Reggiolo.

c.l.

A
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Atletica
Luca Bonini (Self)
ingaraperiltitolo
regionale Cadetti
» Oggi seconda giomata dei
campionati regionaliindooral
pala Lottici di Parmatantii reg-
glaniche possono fare bene
nella categonia Cadetti. Nellun-
gomaschilesaralottaaduetra
Luca Bonini della Selfe Lorenzo
Mazzoni dell'Endas Cesenai. Nel
triplo femminile Emma Spinazzi
dell'Atletica Guastalla-Reggiolo
dovra vedersela con Celeste
Strapazzini e Happyness Chuk-
weoloka dell'Atletica85 Faenza,
pud fare bene Marta Margini
della Self che sara
anche nella gara del saito con
I'asta. Nei 60 hsla plurivittorio-
sa Elettra Maccari dell'Atletica
loé lafavorita
altitolo regionale. Nei 60 piani
Benedetta Gandolfi dell’Atletica
Guastalla Reggiolo ed Emma
Venturi della Corradini sono le
migliori tra le reggiane ai blocchi
dipartenza.
Nel meetingassolutoin pro-
gramma aModena in gara I'allie-
vo Giacomo Gherardi della Self
nelsalto conl'asta e la junior
Carolina Benedetta Campani
dell'Atletica Castelnovo Monti
nel lungo.
Atletica Reggioe Gentein
Movimento in gara al palaCasali
di Ancona nel meeting riservato
alla categoria Ragazzi. £
A.S.
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Podismo

Alla Caretera bis di Pasquinucci
Trai baby brilla la figlia di Baldini

Oltre 2000 i partenti della 432
edizione della Caretera ed Ru-
béra, manifestazione podistica
che si & svolta nel comune di
confine, con numerosi atleti
d’oltre Secchia, oltre ovviamen-
te ai tanti reggiani. Nella compe-
titiva 300 atleti al via, piu 150
nelle gare giovanili: in campo
maschile Alessandro Pasquinuc-
ci bissa il successo dell’'anno
scorso, chiudendo in 3212” con
soli tre secondi su Fabio Lusuar-
di, tesserato per la locale Corra-
dini Calcestruzzi. A seguire, Lot-
fi Gribi dell’Atletica Reggio e
poi De Chirico, Taino e Scardo-
vi. Anche tra le ragazze pronosti-

co confermato, col trionfo di En-
rica Bottoni (Corradini Rubiera)
in 36”57, stavolta per distacco
su Caterina Filippi dell’Atletica
Reggio (3832"), Aurora Imperia-
le, Malefia Nega, Anna Ofidiani,
Diana Del Rio, Matilde Ronca-
glia e Carlotta Denti. Tra gli allie-
vi, primi Thi Van Claire Diarra e
Fabio Bedeschi: cadetti, Gloria
Tarasconi e Gabriele Ingrami; ra-
gazzi, Gaia Bolondi su Laura Bal-
dini (figlia di Stefano) e Matteo
Bolondi; esordienti, Camilla Ber-
toldi e Roberto Chiesi; pulcini,
Anna Romani e Giorgio Guerzo-
ni; primi passi, Gaia lori e Seba-
stiano Pignedoli.

2
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Atletica: i risultati dei campionati giovanili

Italiani indoor, Stradi e di bronzo
Menozzi vince i regionali sui 1000

Giovani reggiani ancora in evi-
denza a livello nazionale: Fran-
cesco Stradi, poliedrico porta-
colori dell’Atletica Reggio, vin-
ce a Padova la medaglia di bron-
Zo nei campionati italiani di ep-
tathlon indoor, presenti i venti
migliori atleti della Penisola. La
gara non & stata facile e solo nel-
le ultime due prove Stradi & en-
trato in zona podio. Ha chiuso
con 48994 punti e senza rimpian-
ti, visto che il secondo aveva un
centinaio di punti in pit e il guar-
to un centinaio in meno. Stradi
si & migliorato in quasi tutte le
prove: 711 sui 60, m 6,47 nel
lungo, personale di m 12,11 nel
getto del peso, personale egua-
gliato nel salto in alto con 1,86,
e poi personali nei 60 hs in
8790, nell’asta a 4,10 e sui 1000
in 2°51"14. In complesso, un se-
condo posto, un terzo, due guar-
ti, un quinto, un ottavo e un
quindicesimo e questa regolari-
ta ha pagato.

A Parma si sono disputati i cam-
pionati regionali cadetti, con il
titolo dei m 1000 a Cristian Me-
nozzi della Self, 2249°50", secon-
da prestazione italiana stagiona-
le. Emma Spinazzi dell"Atletica
Guastalla Reggiolo ha vinto il
salto triplo con il personale di m
10,41, mentre Elettra Maccari,
della stessa societa, & arrivata
seconda sia nel salto in lungo
conm 5,34, sia sui 60 ad ostaco-
li in 9"18. Luca Bonini della Self
ha vinto l'argento sui 200 in
23781, arrivando poi quarto nel
salto in lungo con m 5,70 a soli
2 centimetri dal bronzo. Mon

i

-
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Francesco Stradi col bronzo al collo

pud festeggiare, ma deve esse-
re ugualmente contenta perché
ha ottenuto i suoi personali, Be-
nedetta Gandolfi dell’Atletica
Guastalla Reggiolo, quarta sia
sui 60 in 818 (148 atlete al vial),
sia sui 200 in 27773 (101 parten-
ti).
A Modena si & disputato un
meeting in chiave campionati
italiani assoluti di fine settima-
na, con vittoria sui 60 hs. di Giu-
lia Guarriello in 8754 (8”52 in
batteria), proprio davanti a Sara
Cantergiani, al personale di
8"64. Greta De Pietri & invece
giunta sesta sui 60 piani con
7773. Ad Ancona, meeting nazio-
nale categoria ragazze, secon-
do posto di Veronica Galimberti
(Atletica Reggio) nel getto del
peso con m 10,18.

Claudio Lavaggi

& RIPRODUZIOME RISERVATA
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Bottoni regina della Caretera

Podismo [’atletadi casadominala 10 chilometri di Rubiera

Enrica
Bottoni
vincitrice
della
43%edizione
della
Caretera
diRubiera

Rublera Andrea Pasquinuc-
ci della Fratellanza Modena
ed Enrica Bottoni della Cor-
radini Excelsior Rubiera so-
noivincitoridella43* edizio-
nede “LaCaretera”, manife-
stazione podistica sulla di-
stanza dei 10 km disputatasi
sullestrade di Rubiera.

La manifestazione e stata
organizzataimpeccabilmen-
tedallasezione podisticadel-
la Polisportiva Rubierese,
con il patrocinio del Comu-
neelacollaborazionedel Co-
mitato locale della Croce
Rossa e dell'Uisp Reggio
Emilia.

La gara sui 10 km era vali-
daanche comeseconda pro-
va del Gran Prix UISP e pro-
vaunicadi Campionato Pro-
vinciale sui 10 km strada,
grande partecipazione an-
che alle camminate non
competitive sui 4-8. 2-11. 5
km e alla “Bau Caretera”, al
termine delle varie iniziative
si sono svolte le premiazioni
del Circuito Giovanile UISP
dello scorsoanno.

La gara maschile ha visto
la conferma di Alessandro
Pasquinucci, vincitore della
passata edizione in 32'12"
che haavutolameglio perso-

li 3" di Fabio Lusuardi la
23enne promessa della Cor-
radini, terzo posto staccato
di26” dalvincitore il neo tes-
serato dell’Atletica Reggio,
Lofti Gribi.

Nella gara femminile in
34'59" vittoria per l'atleta di
casa Enrica Bottoni che ha
preceduto Caterina Filippi
dell’Atletica Reggio, bene
Anna Ofidiani della Self
Montanari & Gruzza e la
18enne Diana Del Rio della
Corradini Rubiera che cen-
tranolatopten. @

A.S.

FRPROOUDONE RISERVATA

Nellagara
maschile
Alessandro
Pasquinucci
della
Fratellanza
fail bis
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Francesco Stradi bronzo agli Italiani

Atletica Indoor Lo Juniores dell'Atletica Reggio sul podio nell’eptathlon

Reggio Emilia Francesco Stra-
di, dell’Atletica Reggio ha con-
quistato lamedaglia di bronzo
ai campionati italiani indoor
di prove multiple disputatisi a
Padova nell’eptathlon Junio-
res. L'eptatleta ha chiuso con
4994 punti la due giorni di ga-
re, che I'ha visto salire sul po-
diodei60 (terzo) e del peso (se-
condo).

Due ori e due argenti per gli
atleti reggiani nella prima gior-
nata dei Campionati Regiona-
li Indoor per la categoria Ca-
detti/e al PalaLottici di Parma.
Cristian Menozzi della Self
Montanari & Gruzza, domina-

tore a livello regionale delle
duegare del campionato socie-
tario di cross, si aggiudica il ti-
tolo sui 1000 metri in 2'49"50,
sul podio Riccardo Brunelli
(Minerva Parma) e Francesco
La Cava (Atletico Ravenna) ,
quarto a 7 centesimi dalla me-
daglia di bronzo Gabriele In-
grami (Corradini) . Nei 200 me-
tri piani vittoria di Diego Ficar-
ra (Atletico Borgo) in 23”48, se-
condo posto per Luca Bonini
della Self Montanari & Gruzza
in23"81, settimo Dennis Losi-
to (Atletica Reggio) in 25"86.
Nella gara femminile vince
Sara Boschi (Sprint Parma)

con il tempo di 27”52, quarto
posto per Benedetta Gandolfi
dell'Atletica Guastalla-Reggio-
lo in 27"73; la Boschi si ripete-
ra poisui 60 pianicon 7”94, an-
cora quarta la Gandolfi in
8"18.

Nel salto in lungo Agata Al-
bertini del Victoria Bologna
con5.39vinceil regionale pre-
cedendo di soli 5 centimetri
Elettra Maccari dell’Atletica
Guastalla-Reggiolo, quinta la
sua compagna Emma Spinaz-
zi, settima Anna Venturi (Cor-
radini) . Maccari seconda an-
che nei 60 hs con il tempo di
9”18, gara vinta da Olivia De

Maria de La Fratellanza (9"03)
. Tra i maschi titolo a Lorenzo
Mazzoni (Endas Cesena) con
6.06, ai piedi del podio Luca
Bonini della Self con 5.70. Em-
ma Spinazzi dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo vince il titolo
nel salto triplo con 10.41, tre
centimetri meglio della rimi-
nese Celeste Strapazzini, otta-
va Marta Margini (Self) , sesta
poi nel salto con I'asta, stesso
piazzamento di Mariastella
Pizzarelli dell’Atletica Castel-
novo Monti, titolo per Maya
Bolainadella Fratellanza. @

AS.

RPRODUDONE RSEFVATA
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Giulia Guariello ¢ d’oro nei 60 hs

al Meeting assoluto di Modena

Atletica Veronica Galimberti seconda nel peso alla Coppa Sportissimo

Veronica
Galimberti
seconda
nel getto
del peso
nella catego-
ria

Ragaza
allaCoppa
Sportissimo
diAncona

Reggio Emilia Nel meeting
assoluto disputatosia Mode-
navittoria di Giulia Guarriel-
lo dell'Atletica Guastal-
la-Reggiolo nei 60 hs in 8”54,
seconda Sara Cantergiani
della Self Montanari & Gruz-
za che con 8 “64 stabilisce il
record sociale, terza Nadine
Santificeur del Nissolino
Sport Roma (8 “71) . Terzo e
quarto posto per Mohamed
Saoud e Matteo Fanti en-
trambi della Self Montanari
& Gruzzanellagaramaschile
vinta dal bolzanino Oliver
Mulas (Club 96 Alperia) da-
vanti al veneziano Giacomo

Zampese (Biotekna) .

Nella finale A dei 60 metri
piani femminili vittoria in
7"38 dell’azzurra Irene Sira-
gusa dell’Esercito, sesto po-
sto per Greta De Pietridell’A-
tleticaReggio in7"73. Nel sal-
to inlungo vittoria per Fabio
Pagan della Biotekna con
7.47, primo allievo Davide
Cocconcellidell’Atletica Reg-
gio con 5.94. Nel lungo fem-
minile vince con 5.76 Anna
Menz della Firenze Mara-
thon, quartaaun centimetro
dal terzo gradino del podio
per la junior Carolina Bene-
detta Campani dell'Atletica

Castelnovo Monti.

Ad Ancona, nella “Coppa
Sportissimo” andata in sce-
naal pala Casali, secondo po-
sto nel getto del peso Ragaz-
ze per Veronica Galimberti
conlamisuradi 10”18 battu-
ta solamente da Elena Pela-
cani dell'Atletica Fermo
(10.96). Nel saltoin lungo vit-
toriadilolanda Ruffilli dell’A-
tletica Teramo con 4.29, al
quinto posto appaiate a 4.07
SofiaMorandi (Gente in Mo-
vimento) eAnnaOlivadell’A-
tletica Reggio. o

AS.

RPROOLDIONE RSEAVATA

Giulia
Guariello
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo
vincitrice
al Meeting
Assoluto
diModena
nei60
ostacoli
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Alla Corri Zibello
ennesimo Successo
di Fabio Ciati

Podismo Morlini terza a Salo

Reggio Emilia Atletica Reg-
gio in grande evidenza nelle
gare podistiche su strada con
I'ennesima affermazione di
Fabio Ciati e il terzo posto di
Isabella Morlini, il vezzanese
Patrick Francia é giunto nono
nella gara internazionale di
mezzamaratonadi Verona.

Nella Corri Zibello di 9, 5
km, Ciatiin 30'25" ha precedu-
to di 36" Emanuele Grenti
(Cus Parma) edi46” illombar-
do Alberto Cavagnini (Rosa
Running), settimo Fabio Ger-
vasi, l'atleta di Casina che ga-
reggia con il Circolo Minerva
Parma a 2'26" dal vincitore.
Nellagarafemminileafferma-
zione della giovanissima Fo-
sca Boldrocchi 18enne in for-
za al Circolo Minerva di Par-
machehafermatoil cronome-
tro sui 37'51", seconda a 44"
Lara Pintus del Cittadella Par-
ma e terza a 1'04" Laura Ricci
della Corradini Rubiera.

Terzo postodilsabellaMor-
lini nello Short Trail Magnifi-
ca Salodium, a Salo, di 16,5
km chiusoin 1h43'31", primo
posto per Chiara Di Ceglie del
Vanotti Running Team in
1h34'35.

Fabio Ciati dell’Atletica Reggio
primo altraguardo a Zibello

AVerona, nono posto di Pa-
trick Francia nella “Romeo &
Giulietta Run”, gara interna-
zionale di mezza maratona,
per lui crono finale di
1h0818", vittoria dell’etiope
Alaz Tefera (1h02'53") con
2'37" di vantaggio su Davide
Copeta e 2'56" sul tedesco
Hannes Burger.

Sono aperte gia le iscrizioni
Al 40° Mimosa Cross in pro-
gramma ad Albinea sulla di-
stanza dei 22,9 km, gara orga-
nizzatadalla Polisportiva Bor-
zanese. @

A.S.

FPCODUNOME SUSE vATA



.12

GIOVEDI — 20 FEBBRAIO 2025 - IL RESTO DEL CARLINO

J
g

4
[ |

ATLETICA: SABATO E DOMENICA ZAYNAB DOSSO E GIUSEPPE GRAVANTE PUNTANO ALLA MEDAGLIA. ASSENTI YASSIN BOUIH E SARA VITIELLO

Campionati italiani, iscritti sette atleti di casa nostra

Sono soltanto sette gli atleti
reggiani iscritti ai campionati
italiani d’atletica leggera in-
door in programma sabato e
domenica ad Ancona, anche
se le gare che li vedranno im-
pegnati sono otto, visto che
Giuseppe Gravante dovrebbe
doppiare 1.500 e 3.000.

Iniziamo dalla possibile zona
medaglie: Zaynab Dosso (tes-
serata per le Fiamme Azzurre)
ha confermato la sua presen-
za sui 60 metri piani e punta
ovviamente all’oro, visto che

il secondo accredito dietro al
7'05” della rubierese (euro-
peo stagionale e secondo al
mondo) é il & il 7'32 di Arian-
na De Masi. Giuseppe Gravan-
te (foto) della Corradini &
iscritto sia sui 1500, sia sui
3000 e vanta il quinto tempo
in entrambe le prove, con pos-
sibilita di arrivare al podio piu
facilmente sulla distanza piu
breve. Alessia Baldini, figlia di
Stefano, corre la staffetta 4x2
giri con la Fratellanza Modena
che ha ottimi tempi di accredi-

to. Puntano alla finale, quindi
almeno ad un ottavo posto, Vi-
vian Osagie, la pesista della
Self Montanari e Gruzza, Giu-
lia Guarriello dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo sui 60 ad osta-
coli e Thomas Algeri dell’Atle-
tica Reggio, sulla stessa di-
stanza ma al maschile. Infine,
vuole migliorarsi Greta De Pie-
tri, la velocista dell’Atletica
Reggio impegnata sui 60,
stessa gara della Dosso. Nomi
illustri assenti quelli del mez-
zofondista Yassin Bouih e del-

la marciatrice Sara Vitiello, ol-
tre a Sandra Milena Ferrari
che ora studia negli Stati Uni-
ti. Le gare saranno trasmesse
da RaiSport in diretta e quan-
do non é collegata, in strea-
ming (sito youtube Fidal) La
primain lizza é Giulia Guarriel-
lo sabato alle 13,15 per le bat-
terie dei 60 hs.; la Dosso do-
menica alle 14,15, con finale al-
le 15,25. L'ultima é la staffetta
4x2 giri con Alessia Baldini do-
menica alle 17,15.

Claudio Lavaggi
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Zaynab Dosso si candida
a regina degli Italiani

Atletica Ad Ancona sono sette i reggiani in cerca di gloria

Giulia
Guariello
toma
agareggiare
adalto

livello

nei 60 ostacoli
un anno dopo
I'infortunio

b diAldo Spadoni

Reggio Emilia Sette i reggiani
in gara oggi e domani al pala
Casali di Ancona agli Italiani
assoluti. Tre i grandi assenti: il
mezzofondista azzurro Yassin
Bouih (Fiamme Gialle) , lamar-
ciatrice Sara Vitiello e la veloci-
staSandraMilena Ferrari (Fra-
tellanza).

Fari puntati sulla rubierese
delle Flamme Azzurre Zaynab
Dosso che in settimana a To-
run in Polonia ha stabilito con
77055sui 60 piani il miglior tem-
po europeo dell’anno. Alle
15.25 di domani la Dosso avra
come principali avversarie
Arianna De Masi (Libertas Li-
vorno) e Gloria Hooper (Bre-
scia 1950), Irene Siragusa
(Esercito) e Johanelis Herrera
(Aeronautica).Saraingaraan-
che la 22enne Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio. Nei 60 hs
torna in una grande competi-
zione dopo unanno dall'infor-
tunio Giulia Guarriello (Atleti-
caGuastalla Reggiolo) cheben
siécomportata vincendoalcu-
ni meeting a livello regionale;
I'obiettivo él'ingressoin finale
dove le favorite sono Giada

Carmassi (Esercito) , Alice Mu-
rario (Aeronautica) ed Elisa Di
Lazzaro (Carabinieri) . Nei 60
hs. maschiliingaraThomasAl-
geri dell’Atletica Reggio, tra i
partenti I'azzurro Lorenzo Si-
monelli. Nel getto del peso in
pedana Vivian Otoibhi Osagie
della Self Montanari & Gruzza,
l'obiettivo della classe 2004
reggiana & quello di entrare
nella top ten. Il mezzofondista
guastallese Giuseppe Gravan-

te (Corradini Rubiera) & iscrit-
to sia ai 1500 sia ai 3000 metri;
su entrambe le distanze, dove
i favoriti sono Federico Riva
delle Fiamme Gialle e Jacopo
De Marchi del G.S. Esercito, il
reggiano pud puntare al po-
dio. In gara nella staffetta an-
che Alessia Baldini che gareg-
gia con la Fratellanza: il quar-
tetto modenese ha il quinto
tempo diaccredito. @

ASRCOLDONE SEERATA

Lavelocista
rubierese
Zaynab
Dosso
ingara
adAncona
sui 60 metri
piani
aicampionati
italiani
assoluti
indoor
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Cross country A Correggio
in palio i titoli regionali assoluti

Correggio Andranno in sce-

nastamattina Campionati Re-
gionali Assoluti individuali di
cross country sul tracciato cor-
reggese disegnato tra il Parco
dellaMemoriael'adiacente pi-
sta “Pietri”.

La gara che vede al via 870
atleti @ organizzata dalla Self
Montanar & Gruzza guidata
dal presidente Montanari ed &
validaanche come terza prova
del campionato di societa do-
po che i primi due appunta-
menti sisono svoltia Cesenae
Bosco Albergati a Castelfran-
co Emilia. Sono gia stati asse-
gnatiititoli regionali a Atletica
Casone Noceto e Cus Parma
negli assoluti, Fratellanza
1874 Modena e Rcm Casinal-
bo negli junior, Corradini Ru-
biera e Francesco Francia ne-
gli allievi. Nel cross lungo se-
nior in gara Mirela Alice Cher-
ciu della Corradini e Alessan-
dro Bellini dell’Atletica Gua-
stalla-Reggiolo; in quello cor-
to sui 3 km sara lotta tra Anna
Ofidiani (Self) e Francesca Ba-
diali (Fratellanza) . Nelle ju-
nior puntano al titolo Aurora
Gambetta (Fratellanza) , Mar-
ta e Laura Bazzani (Rcm Casi-
nalbo) e la coppia della Corra-
dini composta da Diana Del
Rio ed Iris Battelli; tra i maschi
I'atleta da battere & il ferrarese
Francesco Bigoni dell’Atletica
Estense.

Nella categoria Ragazze ben
144 al via: sara lotta tra la mo-
denese Matilde Romani (Fri-
gnano-Pavullo) e Allegra Iori
(Atletica Reggio) , puntaal po-
dio Gaia Bolondidella Corradi-
ni. Tra i maschi i favoriti sono
Achille Beccari (Imola) e Pa-
trick Donati (Libertas Forfi) do-

Cristian Menozzi della Self dopo aver vinto nelle prime due prove
va 0ggl a caccia sultracciato di casa dell’ennesimo successo

minatori nelle prime due pro-
ve con il trio della Corradini
composto da Matteo Bolondi,
Davide Masetti e Sebastian
Bergianti che pud puntare al
podio oltre che al titolo di so-
cietd.

Nelle Cadette sara lotta tra
Emi Accorsi (Fratellanza) e il
terzetto dell’Atletica Frignano
Pavullo composto da Sveva
Costi, Valentina Muzzarelli e
Martina Fontanazzi, tra le reg-
giane Gloria Tarasconi e Car-
lotta Lunghi entrambe della
Corradini. Nei Cadetti dopo il
tutolo regionale indoor sui
1000 la scorsa settimana, Cri-
stian Menozzi (Self) vincitore

delle primedue prove vaacac-
cia dell’ennesimo successo
sul tracciato di casa, avversari
Federico Miante (Cus Parma),
Gabriele Giusti e Gabriele In-
grami (Corradini) e Giuseppe
Sacco (Atletica Reggio) . Negli
Allievi punta al bis Matias Co-
sti della Corradini che dovra
vedersela con il compagno di
squadra Mirko Masetti; nella
gara femminile candidate alla
vittoria Aurora Toccacelie Car-
lotta Verde della Francesco
Francia, possono fare bene
Giulia Tonionie Thio Van Clai-
reDiarradellaCorradini. @
AS.

RO DN REFRA S
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Atletica, ad Ancona i campionati italiani indoor

Guarriello é quinta
Oggi Dosso in pista

La prima giornata dei campio-
nati italiani indoor assoluti
d‘atletica leggera che si chiudo-
no oggi ad Ancona é stata di-
scretamente positiva per i colo-
ri reggiani.

C’erano tre dei nostri ragazzi,
con il solo Giuseppe Gravante
che avrebbe potuto ambire a
una medaglia.

Thomas Algeri, 19 anni, tessera-
to per |’Atletica Reggio, ha per-
so l'accesso in finale per... 7 mil-
limetri. Proprio cosi, due atleti
all’'ottavo posto in 8722 sui 60
ad ostacoli, ma quello di Algeri
€ 8219, mentre quello del friula-
no Simone Coren & 87218. E
dunque un solo millesimo di se-
condo a dividerli, con Thomas
che pud consolarsi avendo mi-
gliorato il personale.

A Giulia Guarriello, maglia
dell’Atletica Guastalla Reggiolo
e 24 anni sabato prossimo, al
contrario le cose vanno benino.
Nella prima semifinale & quinta
con 8”52, ma nella seconda la
quarta atleta & piu lenta, cosi
della prima ne entrano cinque.

Entra con l'ultimo tempo e in fi-
nale corre bene, arriva quinta in
8”45, realizza lo stagionale e
continua la sua ripresa dopo
I'horribilis 2024, pieno solo di in-
fortuni.
Giuseppe Gravante, 23enne
mezzofondista della Corradini
Rubiera, sui 1500 non é fortuna-
to. A tre quarti gara & in buona
posizione, ma in curva viene
spinto da un avversario e forse
anche sfiorato dai chiodi della
scarpa. Perde di coordinazione
e non riesce piu a lanciare la vo-
lata, finendo nono in 3'59"74.
Oggi ¢ la volta di Zaynab Dosso,
per un oro annunciato: alle
14,15 corre le batterie dei 60
con Greta De Pietri (Atletica Reg-
gio), alle 15,30 la finale.
Vivian Osagie della Self Monta-
nari & Gruzza & in gara nel getto
del peso dalle 16,05,
Gravante se sara in salute corre
i 3000 alle 16,35, Alessia Baldini
della Fratellanza Modena chiu-
de il programma come staffetti-
sta della 4x2 giri.

Claudio Lavaggi
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Atletica
leggera

Reggio Emilia La rubierese
Zaynab Dosso, atletadi punta
della nazionale italiana e del
Gruppo Sportivo Fiamme Az-
zurre Roma, ha vinto al pala
Casali di Ancona la medaglia
d'oro ai Campionati Italiani
AssolutiIndoor diatletica leg-
gerasui 60 piani.

Dosso, grande favorita del-
lavigilia, ha primavintola pri-
ma delle quattro batterie di
qualificazione subito con un
gran tempo 7”10, sembrando
addiritturapasseggiare, aven-

hdodecelerato negli ultimi die-

"'ci metri. Alle sue spalle Auro-
raBerton delle Flamme Gialle
(7"42) e Giorgia Bellinazzi del
G. S. Esercito (7"44) entram-
beripescate poi come miglio-
ritempi per lafinalissima.

Per la rubierese la finale
stata praticamente una for-
malitavintaconlostraordina-
rio tempo di 7707, con lei so-
no salite sul podio tricolore
Gaya Bertello della Polisporti-
vaNovatleticaChieriin 7"28e
l'azzurra  Gloria Hopper
dell'Atletica Brescia 1959 in
7"30, stesso tempo della quar-
taArianna De Masi dell’Atleti-
ca Unicusano Livorno, solo
quintaIrene Siragusadel G.S.
Esercito.

Ora Zaynab Dosso, che in
stagione con il 705 ottenuto
la scorsa settimana al mee-
tingpolacco di Torun, hail mi-
glior tempo europeo dell’an-
no e secondo tempo a livello
mondiale a soli tre centesimi

Zaynab Dosso non ha rivali sui 60 metri

ai Campionati Italiani Assoluti Indoor

Favorita della vigilia, la stella rubierese si mette al collo I'oro al pala Casali di Ancona
Nel getto del peso sfiora il podio Vivian Osagie che centra il nuovo record personale

adAncona
nel getto
delpeso

quinto
nei 3000

enono
nei 1500
metri

dalla statunitense Jacious
Sears, si concentrera sugli Eu-
ropei di Apeldoorm in Olan-
da in programma dal 6 al 9
marzo.

Nella seconda batteria Gre-
ta De Pietri la 22enne sprinter
dell’Atletica Reggio ha chiuso
al settimo posto con il tempo
di7"72 (29 assoluta) nellaga-
ra che ha visto al primo posto
GloriaHopper.

Nelgettodel pesofemmini-

le sfiora il podio giungendo
quarta la ventenne Vivian
Otoibhi Osagie della Self Mon-
tanari & Gruzza conilsuo nuo-
vorecord personaledi 14.88a
solo 24 centimetri dallameda-
glia di bronzo, titolo italiano
conquistato da Sara Vertera-
mo della Battaglio CUS Tori-
no con la misuradi 16. 33, un
risultato comunque prestigio-
SO per questa ragazza in co-
stante crescita, che aveva co-

sui 60 metni
al pala Casali
diAncona
(Foto

Grana

Fidal)

me obiettivo principale quel-
lodientrarenellatopten.

Nei 60 hs Giulia Guarriello
dell’Atletica Guastalla Reggio-
lo a un anno dall'infortunio
cheI'ha tenuta a lungo lonta-
nodalle piste, e tornatainuna
grande finale alivello naziona-
le. Dopo aver ottenuto con
8"52, ultimo tempo di qualifi-
cazione, nella finale vinta da
Giada Carmassi del G. S Eser-
cito in 8702, la Guarriello &

giunta quinta in 8”45 suo re-
cordstagionale.

Nei 60 hs maschili Thomas
Algeri ha ottenuto l'ottavo
tempo ex-aequo con Simone
Coren che perd & passato alla
finale ad otto, per il classe
2005 reggiano nono posto fi-
nale con il nuovo personale di
8"22.

Il mezzofondista guastalle-
se Giuseppe Gravante della
Corradini Excelsior Rubiera &
giunto quinto nei 3000 metri
con il tempo di 8'17"45 nella
gara che ha visto Federico Ri-
vaconquistareil secondo tito-
lo tricolore del weekend in
7'57"12, sul podio Francesco
Guerra (Carabinieri) e Pietro
Pellegrini, trentino dell’Atlet-
caVallediCembra.

Nei 1500 metri Gravantein-
vece aveva lottato per la vitto-
ria sino al suo della campana
dell'ultimogiro, per poiarren-
dersi e cedere negli ultimi 150
metri, chiudendo al nono po-
sto in 3'59"74, titolo al favori-
to Federico Riva delle Fiam-
me Gialle con il tempo di
3'54"37.

Allamanifestazione tricolo-
re erano assenti tre stelle
dell’atletica reggiana: il mez-
zofondista azzurro Yassin
Bouih, la marciatrice Sara Vi-
tiello e la velocista Sandra Mi-
lena Ferrari attualmente ne-
gliStati Uniti per motividistu-
dio. Bl

AS.

FASCOUIONE REEIVATA
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Pronostico rispettato
Dosso vince gli assoluti

60 metri, la rubierese centra |I'8° titolo italiano. Ultramaratona, Tallarita secondo

Non poteva perdere... e infatti
ha vinto.

Zaynab Dosso, 25enne veloci-
sta rubierese tesserata per le
Fiamme Azzurre ha vinto il titolo
tricolore dei 60 piani indoor,
correndo in un ottimo 707, con
le avversarie staccate di un paio
di metri.

Seconda é infatti giunta Gaya
Bertello in 7728, sull’esperta Glo-
ria Hooper in 77°30.

In batteria Zaynab aveva vinto
in 710, con un’eccellente par-
tenza.

La Dosso ha onorato questi cam-
pionati disputati ad Ancona, di-
mostrando ottima applicazione
in una manifestazione snobbata
da alcuni suoi colleghi.

Li ha usati come proficuo allena-
mento in vista dei ben pit impe-
gnativi campionati europei che
si disputeranno in Olanda dal 6
al 9 marzo, poi seguiti dai mon-
diali cinesi del 21/23 marzo.

Per lei & l'ottavo titolo italiano
assoluto ed e la decima volta
che corre i 60 sotto i 710, quan-
do prima di lei il record italiano
era’7'"9.

Dai campionati svizzeri arriva
un risultato che mette pepe sui
prossimi europei, con Mujinga
Kambudji che corre in 7703, se-
condo tempo mondiale dell’an-
no, davanti al 7705 di Zaynab.
C’erano anche altri italiani ai tri-
colori di Ancona, con la pesista

a
-
=
E
=
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-

»

»

Tallarita sul 2°gradino del podio

cellente quarto posto, miglio-
rando il primato provinciale con
m 14,88.

Vivian ha fatto decisamente be-
ne, con altri due lanci oltre i 14
metri, finendo a soli ventiquat-
tro centimetri dal bronzo e di-
mostrando grandi progressi.
Giuseppe Gravante della Corra-
dini & giunto quinto sui 3000 in
817745, Alessia Baldini sesta
con la staffetta 4x2 giri con i co-

Il sorriso
smagliante di
Zaynab Dosso,
che ieri ha vinto
con un tempo
davvero
eccellente (foto
Fidal)

ca Reggio) 292 sui 60 piani in
7"72.

Ultramaratona. Nella vicina Por-
to Recanati si sono disputati i
campionati italiani della 100 chi-
lometri.

Antonio Tallarita, tesserato a li-
vello di Fidal con I'Atletica Lica-
ta, centro siciliano da cui l'inge-
gnere-maratoneta proviene, ha
chiuso al secondo posto nella
categoria SM 65 nel tempo di 10
ore, 57'35".

Giovanili. Ottimi risultati dai
campionati invernali di lanci di-
sputati a Misano Adriatico.

La neo azzurrina Giulia Landini
vince il martello allieve con m
40,30, Asia Campani il martello
cadette con 39,46, Samuele Pa-
ganelli il disco allievi con 47,73,
Cristiano Strapazzini il giavellot-
to allievi con 49,81.

A Padova Elettra Maccari vince |
60 hs. cadette in 9”09, poi & se-
conda nel salto triplo con m
10,91.
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Nestola domina la Misano Run

Podismo Ennesima domenica trionfale per i colori reggiani

Sara
Nestola
vincitrice
della
Misano
GpRun

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Ennesima do-
menica trionfale per i colori
reggiani nelle gare su strada di
Misano Adriatico, Fiden-
za-Fontanellato e Sestri Levan-
te.

Nei 10 km della Misano GP
Run, gara su strada sulla di-
stanza di 10 km corsasi all’in-
terno dell’autodromo “Simon-
celli” grande prova della reg-
gianaSaraNestoladella Corra-
diniRubierain32'22", in classi-
fica seconda a 1'43” Anna Ar-
naudo (Battaglio Cus Torino),
terza 2'15” Giulia Vettor (Cus

Parma) e quarta la compagna
disquadradella vincitrice Enri-
ca Bottoni.

Nella gara maschile trionfa
Egide Ntakarutimana dell’A-
tletica Casone Noceto in
28'31", decimo posto in29'35”
Mattia Marazzoli giovane pro-
messadella Corradini.

Nel parmense, doppietta
dell’Atletica Reggio con le vit-
torie di Fabio Ciati e Caterina
Filippi, rispettivamente nella
Salso-Fidenza e nell'Half Ma-
rathon Fontanellato. Nella Sal-
so-Fidenza sulla distanza dei
9,5km, Fabio Ciatiin28'26" ha
precedutodi 15" Flavio Zanet-

ti del Cus Parma e di 30 Luca
Bruni (K3).

Nell'Half Marathon Fonta-
nellato, Caterina Filippi gia
vincitrice della mezza marato-
na di Reggio, ha vinto con il
tempo di 1h23’18”", seconda
staccata di 44" Elisa Viora del
Torino Road Runnerse terzaa
2'34" la piacentina Serena Za-
ni. Nelle top ten della Corsa
del Principe (30 km) vinta da
Andrea Sgaravatto dell’Atleti-
caCasone Nocetoin 1h40°'17",
ottavo Giovanni Bruno (Podi-
stica Correggio) e nono Miche-
le Mascis (AtleticaReggio). @

RPSCOD0NE REERGATA

Doppietta
nel
Parmense
per I'Atletica
Reggio
Fabio Ciati
trionfa
aFidenza
Caterina
Filippi

a
Fontanellato
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Corsa campestre,
vinti 4 titoli regionali

Su strada Ciati e Filippi primi nel Parmense. Nestola imprendibile a Misano

Dai campionati regionali di cor-
sa campestre organizzati a Cor-
reggio dalla Self Montanari e
Gruzza, sono usciti diversi podi
reggiani, compresi quattro ori.
Tra le ragazze, titolo regionale

§ : ? Leragazze
per A'llegfa lori dell’Atletica Reg- dell'Atletica
gio, in foto con le compagne Reggio: Allegra
con il pettorale 1758, Cristian lori (prima a

Menozzi della Self vince netta-
mente tra i cadetti ed & la vera
novita, avendo da poco iniziato
con l'atletica leggera. Per la Cor-
radini Rubiera, Alice Cherciu
vince sui km 8, Mirko Masetti
s'impone sui km 5 della catego-
ria allievi,

Terzi posti per Osama El Mah-
foudi (Guastalla-Reggiolo) nel
corto km 3, Giulia Tonioni della
Corradini tra le allievesukm 4 e
Gloria Tarasconi sui km 2 riser-
vati alla cadette. La Corradini
Rubiera vince la classifica per
societa tra i ragazzi.

Strada. Doppietta Atletica Reg-
gio con le vittorie di Fabio Ciati
e Caterina Filippi, rispettiva-
mente nella Salso-Fidenza e
nell’Half Marathon Fontanella-
to. Sara Nestola della Corradini
in 32'22" vince il Misano GP Run
di km 10 disputato al Santa Mo-
nica; seconda Anna Arnaudo su
Giulia Vettor e su Enrica Botto-
ni, anche lei Corradini, in
35'05".

A Treviglio, sesto posto di Pa-
trick Francia nella Lions Half Ma-
rathon, chiusa in 1h09'46".
Trail.

A Sestri Levante, secondo po-
sto di Isabella Morlini nell’An-
dersen Trail (12 km, d+ 500 m)
nel tempo di 1hO7'53”,

destra) ha vinto
il titolo con una
prova
convincente

c.l
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Cross country A Correggio
le societa reggiane in evidenza
ai campionati regionali

b di Aldo Spadoni

Correggio Si & disputata sul
tracciato correggese allestito
tra il Parco della Memoria e
la pista di atletica “Dorando
Pietri”, la terza prova del
Campionato di Societa di
corsa campestre, che ha vi-
stoingaracirca900atleti.

Lamanifestazione organiz-
zata dalla Self Montanari &
Gruzza era valida anche co-
mecampionato regionalein-
dividuale di cross; dal 15 al
16 marzo l'appuntamento
clou per questi atleti con la
Festa del Cross a Cassino,
che assegnera anche i titoli
italiani individuali e disocie-
ta per tutte le categorie, il Tro-
feo delle Regioni per Cadetti
e i titoli tricolori di staffette
assoluti emaster.

A Correggio, nella catego-
ria Ragazze, splendida afier-
mazione di Allegra lori (Atle-
tica Reggio), prima a Cesena
e seconda a Bosco Albergati,
seconda Allegra Baccetti
(San Giorgio di Piano) segui-
tada Giulia Puccinidell'Atle-
tica Frignano, societa che ha
vintoil titolo asquadre, setti-
ma Gaia Bolondi (Corradini)
. Nei Ragazzi si confermano
ai primidue posti Achille Bec-
cari (Imola Avis) e Patrick Do-
nati (Libertas Forll) , quinto
Matteo Bolondi (Corradini)
e decimo Mikel Ogbodo
Smart (Atletica Castelnovo
Monti) ; la Corradini Excel-

I'atieta
della Seif
hacalato
iltis
aComeggio

sior Rubiera si & aggiudicata
il titolo di societa. Nelle Ca-
dette domina la favorita Emi
Accorsi (Fratellanza) , per lei
25" divantaggiosuSvevaCo-
sti (Atletica Frignano-Pavul-
lo) e Gloria Tarasconi (Corra-
dini) , ottava la sua compa-
gna Carlotta Lunghi seguita
da Nina Monti dell'Atletica
Reggio. Nei Cadetti & spetta-
colare l'ennesima vittoria
della grande rivelazione del-
la stagione del mezzofondo
invernale Cristian Menozzi
della Self che ha regalato la
tripletta nei societari. A Cor-
reggio taglia il traguardo con
18" di vantaggio sul modene-
se Riccardo Spagnolini (Fra-
tellanza) e su Manuel Gatta

del Cesena Triathlon, socie-
ta che vince il regionale a
squadre precedendo la Fra-
te 1874 Modena, Corra-
dini Rubiera e Self Montana-
ri&Gruzza. Nella top ten Giu-
seppe Sacco (Atletica Reg-
gio) , Gabriele Ingrami e Ga-
briele Giusti (Corradini) . Nel-
le Allieve terza Giulia Tonio-
ni della Corradini, nona Thi
Van Claire Diarra (Corradi-
ni) . Negli Allievi, Mirko Ma-
setti (Corradini) chesiaggiu-
dica il titolo regionale, bene
Pietro Bolondi (Corradini) e
Fabio Bedeschi (Self) . Nelle
junor titolo a Marta Gianni-
noni (Acquadela) , alle sue
spalle Marta Bazzani (Rcm
Casinalbo) , Daria Badiali

Cristian

Mirco
Masett,
Allegra
lori,
Vittoria

eAlice
Cherciu
SONOo i nuovi
campioni
regionali

Atletica leggera Cadetti Nel Meeting di Padova

Elettra Maccari porta a casa due argenti

» Nel meeting riservato alla categoria Cadette disputato a Padova secondo pesto nel salto tri-
plocon 10. 84 per Elettra Maccari dell’Atletica Guastalla-Reggiolo nella gara vinta da Veronica
Girardi delle Flamme Oro, settima I'altra reggiolese Emma Spinazzi con 10. 62. Elettra Maccar
@seconda anche nella finale dei 60 hs con il tempo di 9720 battuta dalla trentina Anna Gaspe-
retti dell’Atletica Valle di Non. Nelsalto in lungo ottavo posto per Emma Spinazzicon 5. 03.
AModena numeri record per la Sprint Race di Modena sui 60 piani, con una novantina nelle

varie categorie. Nella categoria

4 Ragazisi afferma Antonio Calabria
nese con8741infinale(8"31 in batteria), battuti Federico lori del

delia Polisportiva Scandia-
Delta Atletica e Riccardo

Terenziani de La Fratellanza Modena. Nelle Ragazze la spunta Anna Oliva dell'Atletica Reggio
checon 8769 batte in finale Sofia Morandi dell'Uisp Gente in Movimento. Negli Allievi si affer-
ma Christian Bombana deli’Atletica Insieme Verona, quarto Leonardo Fabbri della Self, sesto
co(Atletica Reggio) con 7°25, nella gara femminile settima la juniorAnna Monti della Self. @

AS.
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(Atletica 85 Faenza) e Diana
Del Rio (Corradini Rubiera) ,
nonal’altrarubierese Carlot-
taDenti.

Nel cross-corto vince il ti-
toloregionale Riccardo Gad-
doni (Imola Avis) che prece-
de Simone Ferrari (Cus Par-
ma) e Osama El Mahfoudi;
Fabio Amadesi (Csi Sasso
Marconi) che vince il titolo
regionale promesse di cross
corto, davantia Guido Maria
Cortesi (Cus Parma) e Danie-
le Colonnello (Pontevecchio
Bologna) . Nel cross corto
femminile titolo regionale
perAuroralmperiale (Fratel-
lanza) , davanti a Nadiya
Chubak (Lugo) ed alla com-
pagna di team Eleonora
Chiodi, il titolo re};lonale pro-
messe femminile di cross
corto se l'aggiudica invece
Vittoria Carridella Self Mon-
tanari Gruzza. Negli junior
vince nettamente il roma-
gnolo Brayan Schiaratura
(Golden Club Rimini) che
precede di 17" secondi Enri-
co Ricci (Atl. Ravenna) e
Francesco Bigoni (Atletica
Estense) ,buonsesto Leonar-
do Pignatelli (Self) . Nel cross
lungo femminile vince la ve-
neta Michela Moretton (As-
sindustria Sport Padova) ov-
viamente fuori classifica, ti-
toloregionale per Alice Cher-
ciu, atletaetecnicodellaCor-
radini Rubiera, titolo regio-
nale promesse e da Enrica
Vandelli (Acquadela) . Nel
cross lungo maschile, titolo
regionaleassoluto e promes-
se per Mohamed Traibi (Li-
bertas Forll) ,chearrivaal tra-
guardo conoltre 1'su Davide
Bolzoni (Cus Parma) , quin-
to Alessandro Bellini dell’A-
tletica Guastalla-Reggiolo. ®

RPPOOLDONE HEERVATA



Sabato 1 Marzo 2025 38

Podismo Oggi a Montecchio
sicorreil Crossdella Val d’Enza

) di Aldo Spadoni

Montecchio Si disputa oggi
pomeriggio coninizioalle ore
15. 15al Valdenza Bike Park di
Montecchio Emilia il “Cross
della Val d’Enza”, terza prova
del campionato provinciale
disocietadicross country.

La gara e valida anche per
I'assegnazione dei titoli pro-
vinciale individuali UISP ed e
prova regionale del Centro
Sportivo Italiano. L'organizza-
zione della manifestazione &
curata dalla Polisportiva Are-
naMontecchio edallaSampo-
lese Running, con la collabo-
razione della Corradini Excel-
sior Rubiera.

Quello di oggi pomeriggio &
un appuntamento importan-

te anche per squadre ed atleti
che parteciperannosiaal Tro-
feo delle Regioni riservato al-
la categoria Cadetti che ai
Campionati Italiani in pro-
gramma tra due settimane a
Foligno.

Le gare avranno inizio alle
15con le partenzeriservate al-
le categorie Assolute maschili
e femminili, quest’ultima ga-
reggera insieme ad Allievi/e,
aseguire le categorie giovani-
li Cadetti, Ragazzi ed Esor-
dienti peruntotaledi300 atle-
ti. Saranno presenti gli atleti
delle societa Atletica Castel-
novo Monti, Polisportiva
Sampolese, Polisportiva Bor-
zanese, Arena Montecchio,
Tricolore Sport Marathon,
Atletica Reggio, Atletica Gua-

ThiVan Claire Diarra
della Corradini Rubiera

stalla-Reggiolo, Polisportiva
Scandianese, AVIS Montec-
chio, Corradini Excelsior Ru-
biera, Self Montanari & Gruz-
za, Folgore Boretto. 5]

A.S.
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Cross country Sei reggiani
nella selezione regionale Cadetti

Reggio Emilai Sono sei gli
atleti reggiani convocati nel-
laselezione regionale Cadet-
ti per la Festa Nazionale del
Cross Country in program-
maa Cassinoil 16 marzo.

Laselezione guidata dal re-
sponsabile tecnico della Self
Montanari & Gruzza Carlo
Uberto e ha tra i convocati
benquattroatletidella Corra-
dini Excelsior Rubiera. Si trat-
ta di Carlotta Lunghi, Gloria
Tarasconi e Gabriele Giusti
tuttial primoannodella cate-
goria e Gabriele Ingrami al 2°
anno nei Cadetti. Faranno
partedella spedizione anche

il campione regionale di
cross countrye 1000 metriin-
door Cristian Menozzi della
Selfe Giuseppe Sacco dell’A-
tletica Reggio.

Sempre a Cassino, il 15-16
marzo, si svolgeranno i cam-
pionati italiani individuali e
di societa per tutte le catego-
rie. In campo maschile pre-
sente nella categoria Se-
nior-Promesse I'Atletica Reg-
gio con Cornali, Francia. Cia-
ti, Franzese, Xhemalaj e Lof-
ti,incampo femminilearap-
presentare la nostra provin-
cia sara la Self Montanari &
Gruzza. Nella categoria Ju-

nior femminile ci sara la
squadra della Corradini Ru-
biera, tra i maschi Corradini
e Self Montanari & Gruzza.
NelleAllieve la fortissima for-
mazione della Corradini che
avra tra i maschi il solo cam-
pione regionale Mirko Ma-

settiCampionato Italiano.
Finoadomenicasidispute-
ranno al pala Casali di Anco-
na i Campionati Italiani Ma-
ster indoor e di lanci con in
garaatleti diSelf, Atletica Ca-
stelnovo Monti e Atletica
Guastalla-Reggiolo. ®
A.S.
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Podismo E Giulia Botti
adominare a Montecchio
il Cross della Val d’Enza

Montecchio Si & disputato
al Valdenza Bike Park di
Montecchio  Emilia il
“CrossdellaVald’Enza”, ter-
za prova del campionato
provinciale di societa di
cross country, gara valida
anche per l'assegnazione
dei titoli provinciale indivi-
duali Uisp e provaregionale
del Csi.

L'organizzazione & stata
curata dalla Polisportiva
Arena Montecchio e dalla
Sampolese Running, con la
collaborazione della Corra-
dini Excelsior Rubiera. Nel-
la categoria Junior-Senior
netta vittoria di Roberto Bo-
ni dell’Atletica Reggio che
ha superato il duo del Cus
Parma composto da Nicco-
16 Fontana e Mattia Quinta-
valla, ai piedi del podio Ales-
sandro Bellini dell’Atletica
Guastalla-Reggiolo.

Nella gara femminile,
non ha rivali Giulia Botti
dell'Atletica Reggio che pre-
cededioltre 2’ lamaster Ma-
ra Fornasari della Corradi-
ni. Negli Allievi, Diego Dana-
ni del Cus Parma batte Pie-
tro Bolondi della Sampole-
see Cristian Bagaridell'Atle-
tica Castelnovo Monti; trale
Allieve vittoria di Thi Van
Claire Diarra dellaSampole-
se (gareggia Fidal conla Cor-
radini) , sul podio Elisabetta
Bellini (Atletica Guastalla
Reggiolo) e Sofia Prati (Cor-
radini). Nei Cadetti Giusep-

Giulia Botti(Atletica Reggio)
impegnatain gara

pe Sacco dell’'Atletica Reg-
gio supera allo sprint Ga-
briele Ingramidella Corradi-
ni, terzo Kevin Panizza com-
pagno di squadra del vinci-
tore; nella gara femminile si
affermasul tracciato di casa
Carlotta Lunghi dell'Arena
(atleta Fidal della Corradi-
ni) , un secondo il suo van-
taggio su Nina Montidell'A-
tletica Reggio e 29" su Dilet-
ta Pizzi della Corradini. Nei
Ragazzi, Matteo Bolondi
della Sampolese supera Mi-
kel Ogbocﬁ) Smart (Atletica
Castelnovo Monti) e Mat-

teo Alessandri Ibatici (Cor-
radini) ; tra le Ragazze, la
spunta Gaia Bolondi della
Sampolese che precede la
coppia dell’Atletica Reggio
composta da Anita Bandini
e CeciliaGarimberti.

Negli Esordienti 10, Die-
go Martin Romeidell’Atleti-
ca Castelnovo Montibatteil
bolognese del Monteveglio
Daniele Guerzoni e il com-
pagno di squadra Roberto
Chiesi; nella gara femmini-
le Camilla Bertoldi della
Sampolese superadiunnul-
la Giulia lori della Corradini
edi4” Vittoria Salsidell’Are-
na Montecchio. Negli Esor-
dienti 8, vince Thomas José
Majo della Sampolese, sul
podio Giorgio Guerzoni del
Monteveglio e Riccardo Bo-
nini della Borzanese; nelle
femmine oro a Emma Cor-
ghidella Borzanese che pre-
cede di 6" Carlotta Menozzi
(Atletica Reggio) e Anna Ro-
mani (Scandianese) .

Negli Esordienti 5, primo
posto per il bismantovino
Sebastiano Pignedoli che si
€ messo alle spalle Nico Ca-
prari (Borzanese) e Federi-
co Tria (Self Montanari &
Gruzza) ; nella gara femmi-
nile Gaia lori della Corradi-
ni vince battendo Edies Ti-
relli dell’Atletica Reggio ed
Eleonora Chiesi dell’Atleti-
caCastelnovo Monti. o

AS.
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Atletica La pesista Landini
argento all'esordio azzurro

A Metz, nel triangolare con Francia e Portogallo, la 15enne fa segnare 13,10 m.
Negli Usa I'universitaria Ferrari terza nel lungo nel campionato Mid-American

Una data che non dimentichera
mai pit: Giulia Landini, quindi-
cenne pesista bagnolese della
Self Montanari e Gruzza, sabato
ha vestito la sua prima maglia az-
zurra, di categoria allieve, nel
triangolare indoor che I'ltalia ha
disputato a Metz, in Francia,
contro le transalpine e il Porto-
gallo. Giulia, nella gara di getto
del peso, € arrivata seconda
con m 13,10, staccata dalla fran-
cese Melissa Kubacki che ha vin-
to con 14,48, ma anche dalla
portoghese Sofia Ganoshenko,
finita terza con 12,41.

L’Italia ha vinto la classifica par-
ziale femminile e anche quella
complessiva mista con 121 pun-
ti, sulle padroni di casa a 117 e
sulle lusitane a 55.

Ad Ancona si sono invece chiu-

si i campionati italiani indoor
master con diverse medaglie
reggiane.

Bokar Badji, dopo aver perso
l'oro di un centesimo sui 60
chiusi in 714, domina i 200
SM35, vincendo nettamente in
23”02, terzo successo tricolore
di fila tra indoor e outdoor.
Quest'anno |'atleta della Fratel-
lanza allenato da Giampaolo Cel-
lario partecipera ad un circuito
internazionale che inizia a fine
aprile nel catenese, per prose-

IL MITO GRANATA

Agli italiani indoor
Lamberto Boranga

& sempre sul podio:
salto in alto, in lungo,
triplo e getto del peso

guire in Albania, Slovacchiae In-
ghilterra.

La guastallese Stefania Dalla-
sta tesserata per |'Atletica Pra-
to, vince nettamente gli 800 SF
in 221”01, spuntandola di un
soffio in 5°07°62 anche sui
1500.

Silvia Schiavo (Guastalla Reggio-
lo) vince la gara di asta SF 35
con m 2,90, mentre il mitico
Lamberto Boranga fa la conta
dei podi: oro nell'alto, triplo e
peso, argento nel lungo, catego-
ria SM80.

Dagli Stati Uniti arrivano alcuni
risultati di Sandra Milena Ferra-
ri, la reggiana che studia alla We-
stern Michigan University e che
€ punto di forza del suo ateneo:
nel campionato fra gli stati Mid-
American Conference, Sandra &

15....

Sandra Milena Ferrari si & qualificata per la finale dei 60 ostacoli col miglior tempo

giunta terza nel salto in lungo
con m 5,93, si & qualificata per
la finale dei 60 hs. al primo po-
sto con 8”50, poi squalificata in
finale.

Qualificata anche per la finale
dei 60 in 7"53.

A Montecchio si sono disputa-
te gare di cross, valide anche
per i titoli provinciali Fidal, Csi,
Uisp con 270 atleti al via. Tra i se-
nior, primi Roberto Boni e Giulia
Botti, entrambi Atl. Reggio; allie-

vi Diego Danini e Thi Van Claire
Diarra (Sampolese); cadetti, Giu-
seppe Sacco (Atl. Re) e Carlotta
Lunghi (L'Arena); ragazzi Mat-
teo Bolondi e Gaia Bolondi, en-
trambi Sampolese; es. 10 Diego
Martin Romei (Cast. Monti) e Ca-
milla Bertoldi (Sampolese); es.
8, José Tomas Maio (Sampole-
se) ed Emma Corghi (Borzane-
se); es. 5 Sebastiano Pignedoli
(Cast. Monti) e Gaia lori (Corradi-
ni).

Claudio Lavaggi
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Fabio Lusuardi ¢ il pit1 veloce di tutti
alla “Diecimila della Bilancia”

Podismo Nella corsa di Campogalliano ottimo secondo posto di Caterina Filippi

A Lerici
Isabella
Morlini
sivede
annullare
per

un cavillo
ilterzo
posto
conquistato

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Una vittoria
ed unsecondo posto peripo-
disti reggiani alla quinta edi-
zione dei “Diecimiladella Bi-
lancia” di Campogalliano: in
campo maschile trionfo di
Fabio Lusuardidella Corradi-
ni Rubiera e secondo posto
alfemminile per Caterina Fi-
lippidell’Atletica Reggio.

Filippo Lusuardi in 31'59”
ha precedutodi1’'15" Moha-
med Errami (Dynamyk Fit-

ness) e di 1'42” Simone Ro-
magnoli (Polisportiva Castel-
franco) . Nella gara femmini-
le vittoria di Giorgia Messori
dell’'MDS Panaria Group in
38'18", staccatadi42” Cateri-
na Filippi dell’Atletica Reg-
gio con terza a 1'46"” Lucia
Ricchi del Modena Runners
Club. Tante poi le vittorie di
categoria: Assunta Clemen-
te (Atletica Reggio), Manue-
la Pescarolo (Futura), Anto-
nella Benati (Avis Novella-
ra), Fabio Bedeschi (Self),

Matteo Dallolio (Podistica
Correggio), Claudio Rivi
(Sportinsieme) , Pierluigi At-
tardo (Futura), Ettore Marmi-
roli (Bismantova).

A Bologna, ottavo posto di
Federico Dorellidell’Atletica
Reggio nella Run Tune Up
Half, la mezza maratona in-
serita nel programma della
maratona di Bologna, tem-
pofinaledi1h13'37".

A Lerici, terzo posto, poi
annullato per la runner Isa-
bella Morlini dell’Atletica

Fabio Lusuarditaglia il traguardo a Campogalliano

Reggio nel Caprione Epic
Trail di Lerici. Unasqualifica
che ha dell'incredibile in
quantoavvenuta agaracon-
clusa perché la Morlini & sta-
ta “colpevole” di aver corso
conilmateriale obbligatorio
nel trail (fischietto, telo ter-
mico) non contenuto all'in-
terno di uno zaino, ma inun
marsupio.

Ad Albinea continuano
inoltre i preparativi per fe-
steggiare domenica ad Albi-
nea il “Mimosa Cross” gara
podistica il suo 40° com-
pleanno. Durante la compe-
tizione saranno presenti le
telecamere di Sky Icarus che
realizzeranno un video di
promozione dell’attivita e
dellecollinediAlbinea. ®

RPRODUDIONE MSERVATA
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Ha il marsupio, non lo zaino: squalificata

Atletica Incredibile esclusione per Isabella Morlini, giunta terza al traguardo nel trail di Lerici. Lei: «<Non commento, sono basita»

di Claudio Lavaggi

Isabella Morlini, nella sua carrie-
rasportiva, ne ha viste veramen-
te tante, ma questa sicuramen-
te non se |'aspettava,

A Lerici ha presc parte alla se-
conda edizione del Caprione
Epic Trail, inserito nel calenda-
rio Fidal ed é arrivata terza.

Al momento della premiazione,
pero, non € stata chiamata sul
palco con l'organizzazione che
le ha comunicato la squalifica.
Premesso che nella classifica uf-
ficiale il nome della Morlini non
c’é, mentre avrebbe dovuto
comparire almeno come squali-
ficata (visto anche il pagamento
dell'iscrizione di 40 euro), la mo-
tivazione data a voce é quella di
«aver usato un marsupios per ri-
porre gli oggetti obbligatori (cel-
lulare, riserva d'acqua, coperta
di sopravvivenza, fischietto e
giacca termica), anziché il pre-
scritto zaino.

GLI OGGETTI OBBLIGATORI
Sono sempre gli
stessi: acqua,
cellulare, fischietto,
giacca termica

e coperta

Isabella Morlini, classe 71, é
docente di statistica a Unimo-
re. Affermata podista, negli ulti-
mi anni ha gareggiato nei trail.
Tesserata per I'Atletica Reggio
dal 2014, prima era con I'Atleti-
ca Scandiano, ha buoni tempi
nei 10 km su strada in 3521" e
nella mezza maratona in
1h.15'563", Oggi si allena da so-
la, rispolverando le tabelle del
tecnico Andrea Giovannetti,
suo primo allenatore. In carrie-
ra vanta tre titoli mondiali di
corsa con le ciaspole, oltre ad
un europeo e ad altri numerosi
piazzamenti. Suo papa Gianse-
rafino, scomparso di recente, &
stato buon triplista negli anni
‘60.

Prescritto per modo di dire, vi-
sto che nel regolamento 2024,
cosi come nella bozza di quello
del 2025 pubblicato sul sito, si
parla alternativamente di zaino
0 marsupio.

«Quello che avete detto corri-
sponde a verita - dice Isabella -
io credo che gli oggetti siano in-
dispensabili per la correttezza e
la sicurezza della gara, dove
vengano riposti non penso sia
determinante, Se ben ricordo,
nella conferma di iscrizione, si

Un arrivo trionfale di 1sabella Morlini: ha vinto finora circa 150 trail

parlava solo di zaino, ma la squa-
lifica mi pare eccessiva. Comun-
que non mi va di commentare,
sono basita e basta. La settima-
na si é sotto stress al lavoro, la
domenica vorrei rilassarmi e in-
vece...»,

Le era mai capitata una cosa
del genere?

«No e dire che un paio di volte
non avevo tutto l'equipaggia-
mento, ma qui sapevo che era
un trail della federazione e non
potevo proprio sgarrares.,

Inoltre va detto che molti atle-
ti si sono persi, segno diun’or-
ganizzazione di percorso non
proprio ottimale. Allora, me-
glio parlare di altri trail che
per definizione sono «corse
nella natura su terreni di mon-
tagna, collina e strade sterra-
te, dove il percorso & dettato
dalle pendenze e avvallamenti
naturalix.

«5i, li ho scoperti dopo il covid,
anche se ho sempre amatc la na-
tura e la montagna, tra corse in
salita, trail, sci e ciaspole. Dal
2021 ho quasi abbandonato la
strada e credo di aver vinto cir-
ca 150 trail, con tanti altri piazza-
menti. Ho anche vinto il Master
World Winter Games al Tonale,
ma era una gara con i ramponci-
Nise.

Ma 150 & un numero enorme.
«Nel 2024 li ho contati ed erano
42, adesso ogni settimana ce
n'é uno anche nelle nostre zo-
nes,

Sempre in Italia?

«Ho corso quasi sempre in Ita-
lia, anzi, direi di aver gareggiato
all’estero una volta sola, in Sviz-
zera: era un vertical (solo salita
e non a circuito, ndr) a Lugano e
lo vinsi. Domenica dovrei esse-
re a Rivergaro, ma corro sem-
pre alla giornata, a 53 anni mi
devo preservares.

= RIFRODUIMONE RISERVATA



Allegra Iori ¢ d’oro
nei 1000 metri
Atletica giovanile Il meeting indoor

PARMA
LETICA =

(ERENCA

Reggio Emilia Una vittoria,
quattro piazze d'onore e un
terzo posto per gli atleti reg-
giani nel meeting di atletica
indoordisputatosial palalot-
tici di Parma e riservato alle
categorie Ragazzie Cadetti.

Nei Ragazzi, nei 200 metri
vince in 2619 il milanese
Matteo Mastropasqua (Sere-
gno) che precede Vincenzo
Amendola (Self) bravo a chiu-
derelasuaprovain28”34, ter-
zo posto per Giulia D’Ippoli-
to dell'Atletica Reggio in
29"70seguito diIsac Quaresi-
ma della Self in 29"85. Vitto-
ria nella gara femminile per
la bresciana Ginevra Spena
(Carpenedolo) in 28761, bra-
va Giulia Rocchi della Self se-
conda in 29”51, quarta la sua
compagnadisquadra Ludovi-
ca Garlassi in 30”07 a un solo
centesimo dal terzo gradino
del podio, settima Matilde
Carrozzini (Atletica Reggio) .

Nei 1000 metri 3'19710 per
la campionessa regionale di
cross Allegra lori (Atletica
Reggio) , che precede Flavia
Korecki (Acquadela Bologna)
con 3'29"34, sesta Cecilia Ga-

oL Allegra loni
= | dellAtletica
Reggio

sul podio

dei 1000 metri
alpala Lottici
diParma

rimberti sempre dell'Atletica
Reggio.

Nei Cadetti, nei 1000 metri
quarto posto per Filippo Bra-
glia della Self, gara che ha vi-
sto la doppietta del Cus Par-
ma con Alvarez Romero e
Manfredini; quinta in campo

| | | i |

Oltre all’oro della lori
¢ di quattro argenti

e un bronzo

il bottin o degli atleti
dei club reggiani

femminile Elena Lanzi della
Self, garavinta dallaromagno-
la Giulia Lanzi dell'Edera For-
li. Secondo posto per Vanessa
Reverberi della Self nei 200
metri pianiin 28”95 nellagara
vinta da Eleonora Chiesa del
Cinisello Balsamo (27"97) ,
quarta Diana Bagni (Atletica
Reggio) . Marta Margini della
Selfesecondanelsaltoconl'a-
staconlamisuradi2.35alpri-
mo tentativo. @

AS.
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La 21 di Reggio Emilia

Annunciati i primi top runners della mezza maratona di Reggio Emilia in programma il 16 marzo: al via gli azzurri Anna Arnaudo e Daniele D'Onofrio

PROTAGONISTI PROTAGONISTI
EDIZIONE 2025 EDIZIONE 2025

Mentre fervono i preparativi per la due giorni de "La 21 di Reggio” targata Atletica Reggio, in programma il 15-16 marzo con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel centro storico di Reggio
Emilia, spuntano i primi nomi dei top runner che prenderanno parte a mezza maratona e 10 km competitiva.

Ad aprire le danze sara pero la "Corri con me”, sabato 15 marzo, ovvero la corsa adulto-bambino che si prepara ancora una volta a far registrare il "tutto esaurito”, grazie anche alla partecipazione
degli istituti scolastici.

Domenica 16 marzo sara poi la volta delle competitive (e non). Qualche nome nel reparto “big™: al via della mezza maratona gli azzurri Daniele D*Onofrio (Fiamme Oro Padova, personale di 1h02'32)
e Anna Arnaudo (Cus Torino, personale di 1h11'39), e il francese Julien Gueydon, domenica scorsa vincitore della Derthona Half Marathon. Nella 10 km ai nastri di partenza Davide Copeta (Vanotti
Running Team Bergamo, personale di 29°47) e Marika Monaldi (Passologico Pescara, personale di 34'35).

Il programma della due giorni. Sabato 15 marzo la "Corri con me" alle ore 16.00 (corsa in coppia adulto-bambino di 2,5 km); domenica 16 alle ore 9.30 il via a "La 21 di Reggio" (mezza maratona
competitiva), alla 10 km competitiva e alla 10 km non competitiva; alle 11.00 la 5 km non competitiva.

Sia sabato 15 che domenica 16 attivo il Vaneton Sprint, per sprintare su una striscia cronometrata, in tartan.
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Atletica Cadetti Quattro reggiani
nella rappresentativa regionale

Reggio Emilia Saranno quat-
troireggiani chedomenicasa-
ranno impegnati con la sele-
zione regionale Cadetti nel
meeting indoor “Ai Confini
delle Marche-Incontro per
Rappresentative  Regionali”
che si disputera al p ala Casali
diAncona.

Il tecnico reggiolese Luca
Bertoli ha convocato in cam-
po femminile le saltatrici Elet-
tra Maccari nel lungo e Emma
Spinazzi nel triplo, entrambe
gareggiano con i colori dell’A-
tletica  Guastalla-Reggiolo.
Nella selezione maschile cisa-
ranno il recordman regionale

dei 200 piani Luca Bonini e il
mezzofondista Cristian Me-
nozzi che disputera la gara sui
600 metri, entrambi sono tes-
serati con la Self Montanari &
Gruzza.
Aunasolasettimanadall'at-
tesa gara podistica nazionale
su strada “La 21 di Reggio”,
cheavracome quartier genera-
le piazza della Vittoria, in pie-
no centro storico, ci sono gia i
primi nomi dei top runner che
prenderanno parte a mezza
maratona e 10 km competiti-
va. Nella mezza maratona sa-
ranno presenti gli azzurri Da-
niele D'Onofrio (Fiamme Oro

Padova) e Anna Arnaudo (Cus
Torino) e il francese Julien
Gueydon, vincitore della Der-
thona Half Marathon. Nella 10
kmsaranno invece al via Davi-
de Copeta (Vanotti Bergamo)
e Marika Monaldi (Passologi-
co Pescara) . Sabato 15 andra
in scena alle ore 16 la “Corri
conme” (corsaincoppiaadul-
to-bambino di 2, 5 km) , men-
tre il giorno successivo alle ore
9.30il via della mezza marato-
na, della 10 km competitiva e
non competitiva, alleore 11 la
5kmnoncompetitiva. @

AS.
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2 La 21 di Reggio

sabato 8 marzo 2025

Mentre fervono | preparativi per la due giorni de "La 21 di Reggio” targata Atletica Reggio. in programma il 15-16 marzo con quartier generale in

e ? ~ Piazza della Vittoria, nel centro storico di Reggio Emilia, spuntano i1 primi nomi dei top runner che prenderanno parte a3 mezza maratona e 10 km

competitiva.

Ad aprire le danze sara perd la "Corri con me”, sabato 15 marze, owvero la corsa adulto-bambino che si prepara ancora una volta a far registrare il "tutto esaurite”, grazie

anche alla partecipazione degli istituti scolastici.
Domenica 16 marzo sara pol la volta delle competitive (e non). Qualche nome nel reparto "big": al via della mezza maratona gli azzurr Daniele D'Onofrio (Fiamme Oro
Padowva, personale di Th02'32) e Anna Arnaudo (Cus Torino, personale di Th11'39), e il francese Julien Gueydon, domenica scorsa vincitore della Derthona Half Marathon. Nella

10 km ai nastri di partenza Davide Copeta (Vanotti Running Team Bergamo, personale di 29°47) e Marika Monaldi (Passologico Pescara, personale di 34'35).

Il programma della due giorni. Sabato 15 marzo la "Corri con me” alle ore 16.00 (corsa in coppia adulto-bambino di 2,5 km); domenica 16 alle ore 9.30 1l via a "La 21 di

Reggio” (mezza maratona competitiva), alla 10 km competitiva e alla 10 km non competitiva; alle 11.00 la 5 km non competitiva.

Sia sabato 15 che domenica 16 attivo il Vaneton Sprint, per sprintare su una striscia cronometrata, in tartan.

Info e iscrizioni: https:/fwww.la21.it/
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GAZZETTA DIREGGIO

Podismo Alla “21 di Reggio”
gli azzurri Arnaudo e D’Onofrio

Reggio Emilia Sono quattro i
reggiani che oggi saranno im-
pegnaticon laselezioneregio-
nale Cadetti nel meeting in-
door “Ai Confinidelle Marche
-Incontro per Rappresentati-
ve Regionali” che sidisputera
al pala CasalidiAncona.

Il tecnico reggiolese Luca
Bertoli ha convocato in cam-
po femminile le saltatrici Elet-
traMaccarinellungoe Emma
Spinazzi nel triplo, entrambe
gareggiano conicoloridell’A-
tletica Guastalla-Reggiolo.
Nellaselezione maschile cisa-
ranno il recordman regionale
dei 200 piani Luca Bonini e il

mezzofondista Cristian Me-
nozzichedisputeralagarasui
600 metri, entrambi sono tes-
serati con la Self Montanari &
Gruzza.

Ad una sola settimana
dall’attesa gara podistica na-
zionalesustrada “La21 diReg-
gio”, che avra come quartier
generale piazza della Vittoria,
in pieno centro storico, ci so-
no gia i primi nomi dei top
runner che prenderanno par-
te a mezza maratona e 10 km
competitiva. Nellamezza ma-
ratonasaranno presenti gli az-
zurri  Daniele D’Onofrio
(Fiamme Oro Padova) e Anna

Arnaudo (Cus Torino) eil fran-
cese Julien Gueydon, vincito-
re della Derthona Half Mara-
thon. Nella 10 km saranno in-
veceal viaDavide Copeta (Va-
notti Bergamo) e Marika Mo-

naldi (Passologico Pescara) .
Sabato 15 marzo andra in
scena alle ore 16 la “Corri con
me” (corsa in coppia adul-
to-bambinodi2, 5km), men-
tre il giorno successivo alle
ore 9.30il via della mezza ma-
ratona, della 10 km competiti-
va e non competitiva, alle ore
11la5kmnoncompetitiva. ®
AS.

RPRODUZIONE RISERVATA
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Atletica Bonini, una freccia
Vince i 200 in 22''61

Successo dello sprinter ad Ancona. Ai regionali Calabria chiude i 60in 836

La gara indoor disputata ad An-
cona e denominata «Ai confini
delle Marches ha visto la forma-
zione cadetta emiliano-roma-
gnola piazzarsi al quarto poste
su 14 team al via, dietro a Lom-
bardia, Lazio e Veneto e davanti
nettamente al Friuli-Venezia Giu-
lia. Questo grazie anche ai risul-
tati degli atleti reggiani, tutti sui
loro migliori standard: Luca Bo-
nini della Self Montanari e Gruz-
zahavintoim 200in22”61¢e ha
contribuito  all'argento  della
staffetta 4x200; Elettra Maccari
(Atl. Guastalla-Reggiolo) & giun-
ta terza nel lungo con m 5,37,
Cristian Menozzi (Self) quinto
sui 600 in 132788, Emma Spi-
nazzi (Atl. Guastalla Reggiolo)
settima nel salto triplo con
10,54,

Ma sono i campionati regionali
ragazzi di Parma a far registrare
alcuni incredibili risultati: | 60
sono vinti da Antonio Calabria
(Scandiano) in 8”14 su Vicenzo
Amendola (Self) in 8”36 che poi
vince il salto in lungo con m
4,95, Tra le ragazze, con 199
atlete al via, le prime tre sono
reggiane: Viola Basenghi (Corra-
dini) in 828, Ludovica Garlassi
(Self) in 8756, Anna Oliva
dell'Atletica Reggio in 8765,
Stesso podio trionfale nel lun-
go: prima su 122 Viola Basenghi
con 4,58, Giulia Rocchi (Self)
con 4,51, Alice Biagini (Corradi-
ni) con 4,35. Aggiungiamo anco-
ra che Allegra lori (Atl. Reggio)
vince i 1000 in 31668 su Laura
Baldini (figlia di Stefano e... ov-
viamente tesserata Corradini) in

Cristian Menozzi € Luca Bonini

3'22"01. Infine Matilde Carrozzi-
ni (Atl. Reggio) € terza nei 60
hs. in 9"83. Albinea.
La 402 edizione della Mimosa
Cross, con quasi 300 agonisti al
via (quasi 2000 iscritti in tota-
le), parla reggiano per quanto ri-
guarda la classifica maschile:
vince infatti Roberto Boni
dell’Atletica Reggio, sul compa-
gno di squadra Patrick Francia a
11 secondi; ottavo Giovanni Bru-
no della Pod. Correggioc. Tra le
ragazze, terza Elena Neri della
Rubierese, su Natalia Pagu (No-
vellara) e Rossella Munari (Sam-
polese).
Pomponesco. Questa volta vit-
toria senza strascichi per Isabel-
la Morlini nel Garzaia Trail (14
km); con il tempo di Th07°'01 la
runner targata Atletica Reggio
ha chiuso al 15° posto assoluto,
appena dietro al mitico Giorgio
Calcaterra, vincendo la gara
femminile. Al secondo posto,
bravissima la 19enne Sara Cavic-
chini (Guastalla Reggiolo) in
1h08°30.

Claudio Lavaggi
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Boni ¢ super al Mimosa Cross

Podismo Il corridore dell'Atletica Reggio si piazza davanti a tutti ad Albinea
Nella competizione femminile gradino pit alto del podio per Dinahlee Calzolari

Allarassegna
sui22,5
chilometri
hanno
partecipato
tante donne
chehanno
celebrato
I'8marzo

»diAldo Spadoni

Albinea Roberto Boni
dell’Atletica Reggio e Dina-
hlee Calzolari del Team
Mud & Snow sono i vincito-
riadAlbinea dellaquarante-
sima edizione del “Mimosa
Cross”, gara competitiva
sui 22. 9 km, organizzata
dalla Polisportiva Borzane-
se in collaborazione con il
ComunediAlbinea ed i vari
enti ed associazioni del ter-
ritorio. La gara fa parte del
trittico che comprende an-
che“Ungir per Bursan”ela
“Crono dell’Anello”, che
prevede unaspeciale classi-
fica con somma dei tempi
perl'assegnazionedella “42
Combinata Frigotecnica”
oltread essere laquarta pro-
vadel Gran Prix Uisp.

Nella gara maschile Boni
ha preceduto di 11" il com-
pagno di squadra, il vezza-
nese Patrick Francia e di
19" il bolognese Jacopo
Mantovani del Sasso Mar-
coni.

La Calzolari ha dominato
la gara, precedendo di 4"
Eleonora Chiara Turrini de

Asinistra la sindaca di Albinea Roberta Ibattici insieme ai due atleti dell’Atletica Reggio, Roberto Boni e Patrick Francia,
che hanno concluso al primo e secondo posto la quarantesima edizione della Mimosa Cross. A destrail via alla corsa
acui hanno preso parte tantissimi appassionati

La Guglia Sassuolo, terzo
posto per Elena Neri della
Polisportiva Rubiera, aipie-
di del podio Natalia Pagu
dell’Avis Novellara. Erano
presenti all’evento anche le
telecamere dell'emittente
Sky Icarus, che realizzeran-
no un video promozionale
del territorio. La gara delle
societa con pitiscritti & sta-
tavinta dalla Sport Insieme

Roberto Boni ¢ riuscito
atenersialle ‘sifalle

il compagno di squadra
Patrick Francia

Festa per 1817 persone

di Formigine che ha porta-
to ad Albinea 82 atleti. A se-
guire “La Guglia Sassuolo”
con 64 partecipanti. Terza
la “Podistica Cavriago” con
63 iscritti. A seguire “Insie-
me per Rivalta” (56), “Poli-
sportiva Scandiano (55) e
Amici del Cea di Borzano
(47). In totale sono stati
1817 gliiscritti. Bl

FPROOLZIONE RIEERVATA
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La 21 di Reggio

Daniele D'Onofrio, Anna Arnaudo ed Elisa Palmero guidano il cast dei top runners de La 21 di Reggio di domenica 16 marzo

Ultimi preparativi per "La 21 di Reggio” targata Atletica Reggio, la due giorni in programma il 15-16 marzo con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel centro storico di Reggio Emilia. L'ultimo
rilevamento delle iscrizioni, ancora aperte, registra intanto il superamento di "quota mille” considerando solo le due manifestazioni competitive, la mezza maratona e la 10 km.

Parallelamente, si arricchisce il cast dei top runner.

Nella mezza, oltre ai gia annunciati Daniele D'Onofrio (Fiamme Oro Padova, personale di 1h02'32) e Anna Arnaudo (Cus Torino, personale di 1h11'39), si aggiunge un'altra azzurra, Elisa Palmero del
Centro Sportivo Esercito (personale di 1h11°'22, senza dimenticare il recente 3126 sui 10 km di Castellon, in Spagna, seconda prestazione italiana di sempre).

Nella 10 km ecco altri due atleti con esperienze in nazionale azzurra, Giuseppe Gerratana (Aeronautica Militare, personale di 28'34) e Nicolo Gallo (Casone Noceto, personale sotto i 30'); a livello
femminile la pattuglia straniera presenta la norvegese Live Solheimdal (personale di 33° 07) e tre atlete capaci di correre sotto i 33 minuti, la keniana Shalyne Jerop Lagat, recente vincitrice delle
mezze maratone di Verona e Tortona, la finlandese Susanna Maria Saapunki (US Malonno) e la burundese Micheline Niyomahoro (SSD Nissolino Roma).

Ricordiamo anche i top runner annunciati in precedenza, oltre a D'Onofrio e Arnaudo: nella mezza il francese Julien Gueydon, recente vincitore della Derthona Half Marathon; nella 10 km Davide
Copeta (Vanotti Running Team Bergamo, personale di 29'47) e Marika Monaldi (Passologico Pescara, personale di 34'35).

Gli orari della due giorni — Sabato 15 marzo la "Corri con me" alle ore 16.00 (corsa in coppia adulto-bambino di 2,5 km); domenica 16 alle ore 9.30 il via a "La 21 di Reggio" (mezza maratona
competitiva) e alla 10 km competitiva, a seguire le due non competitive (5 km e 10 km, start alle 9.35).

Sia sabato 15 che domenica 16 attivo il Vaneton Sprint su una striscia cronometrata, in tartan (sabato 14.30-19.00, domenica 9.30-14.00).
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Fra La 21 di Reggio e lal10 km

oltre mille podisti in centro

Podismo Grandi nomi e tanti appassionati nei due appuntamenti del weekend

Lamezza-
maratona
vedra
ingara

le azzurre
Anna
Arnaudo
ed Elisa
Palmero
oltre
allastella
delle
Fiamme Oro
Daniele
D'Onofrio

b di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Sara un fine
settimana tutto all'insegna
del podismo e alla scoperta
dell'atletica leggera, quello
che coinvolgerail centrostori-
co cittadino: I'Atletica Reggio
trasabato e domenicaorganiz-
zasialamezzamaratonasiala
10 chilometri competitiva che
vedegiaiscrittioltre milleatle-
ti.

Domenicasonoin program-
maanche leduenon competi-
tive di 5 km e 10 km, mentre
sia sabato sia domenica tutti
potranno provare il “Vaneton
Sprint” che si svolge su unret-
tilineo in tartan cronometrato
di 50 metri (sabato 14. 30-19,
domenica 9. 30-14) , il quar-
tiergenerale deivari eventisa-
ra piazza della Vittoria; saran-
no redatte classifiche separa-
te per tutte le fasce d'eta dai 5
anni in poi, le premiazioni di
categoria si svolgeranno nella
giornatadi domenica.

Per quanto riguarda “La 21
diReggio”, traireggianiassen-
te Nicolo Cornali - uomo di
punta dell'Atletica Reggio -
impegnato a Cassino nei na-

zionali di cross country, men-
tre saranno in gara Fabio Lu-
suardi della Corradini e Cateri-
na Filippi dell'Atletica Reggio.
A livello nazionale la parteci-
pazione e di grande spessore
con la presenza di Daniele
D’Onofrio (Fiamme Oro Pado-
va) atleta con un personale di
1h02'32" ein campo femmini-

le le azzurre Anna Arnaudo
(Cus Torino) ed Elisa Palme-
ro (Centro Sportivo Esercito)
entrambe con un tempo di
pocosuperiore all'orae undi-
ci minuti. Tra gli avversari di
maggiore spessoreil naziona-
le francese Julien Gueydon,
recente vincitore della Der-
thona Half Marathon. Il per-

Roberto
Boni

eAlex
Francia
dell'Atletica
Reggio

corso sisnodasuunanelloda
10,5 km chiuso al traffico da
percorrere due volte. Si tratta
di un percorso molto veloce e
rettilineo con pochissime cur-
ve, la prima parte & in leggera
ascesa, mentredal quinto chi-
lometro, appena fuori dalla
citta, ci si innesta sulla statale
63 perunrettilineoin leggeris-
sima discesa di oltre quattro
chilometricheconduceall’ar-
rivo.

Nella10km, saralottainter-
nazionale trala keniana Shaly-
ne Jerop Lagat, la burundese
Micheline Niyomahoro (Nis-
solino Roma) e la finlandese
SusannaMaria Saapunki (Ma-
lonno) e la norvegese Live So-
lheimdal, tra le italiane Mari-
ka Monaldi (Passologico Pe-
scara).

Nellagaramaschile presen-
ti Giuseppe Gerratana (Aero-
nautica Militare), Nicolo Gal-
lo (Casone Noceto) e Davide
Copeta del Vanotti Running
Team Bergamo; al via ancheil
poker di spicco dell’Atletica
Reggio composto da Alex
Francia, Roberto Boni, Alex
CiatieSaimirXhemalaj, @

ISR I S5 WALA
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Viola Basenghi

¢ due volte d’oro
Atletica Ragazzi Ai campionati regionali

Reggio Emilia Trionfo degli
atleti reggiani al pala Lottici
di Parma nei Campionati Re-
gionali Indoor riservati alla
categoria Ragazzi, cinquetito-
li conquistati, con doppietta
di Viola Basenghi, quattro
piazze d’onore e tre terzi po-
sti. Viola Basenghi della Cor-
radini Rubiera si e aggiudica-
tai titoli sui 60 piani e nel sal-
toinlungo. Nei60 metrila Ba-
senghi vince in 8”28 prece-
dendo Ludovica Garlassi
(Self) con 8”56 e Anna Oliva
(Atletica Reggio) con 8"65.
Nel lungo la Basenghi conce-
de il bis con 4. 58, sette centi-
metri meglio di un'ottima
Giulia Rocchi (Self), terza con
4.35lasuacompagnadisqua-
dra Alice Biagini poi sesta nel
salto in alto. Nei 60 metri ma-
schili, titolo ad Antonio Cala-
bria (Polisportiva Scandiane-
se) con 8”17, sul podio Vin-
cenzo Amendola (Self) con
8"36. Nel lungo, Vincenzo
Amendola della Self, vince il
titolo con 4,95, sesto Lorenzo-
Tasselli (Atletica Reggio) e ot-
tavo Mikel Ogbodo Smart
(Atletica Castelnovo Monti) .

Unmomento

della
premiazione
dellagara
femminile
disalto
inlungo
vintada
Viola
Basenghi

Nei 1000 metri titolo ad Alle-
gra lori dell’Atletica Reggio
che conclude in 3'16"68, se-
condo posto a oltre 5" Laura
Baldini (Corradini); tra i ma-
schi vince Achille Beccari
dell’Atletica Imola, quinto
Daniele Ibatici Alessandridel-

e (ARRARRERRNARE

I atleta della Corradini
ha trionfato

al pala Lottici di Parma
nei 60 metri

e nel salto in lungo

la Corradini. Nei 60 hs primo
posto in 9”67 terza Matilde
Carrozzini (Atletica Reggio)
con 9”83, quinta Giulia Mala-
vasi (Atletica Guastalla Reg-
giolo). Nel getto del peso ai
piedi del podio Isac Quaresi-
ma della Self e Giulio D'Ippo-
litodell’Atletica Reggio, quin-
ta in campo femminile Vero-
nicaGarimberti (Atletica Reg-
gio) seguitadallabismantovi-
naElenaMabilli. ?

AS.

 REROOUDINE RSERVATA
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Alla Festa del Cross
tanti ‘big’ reggiani
a caccia di medaglie

Tra sabato e domenica si
svolge a Cassino la Festa
del Cross: in un’unica loca-
lita, di scena tutti i campio-
nati individuali e per socie-
ta di corsa campestre a par-
tire dai cadetti per prose-
guire con juniores, promes-
se e assoluti. In piu si dispu-
ta un campionato per socie-
ta a livello di staffette, sa-
bato in anteprima. Reggio
manda 46 atleti nelle cate-
gorie piu alte: 24 della Cor-
radini Rubiera, compresi
I'azzurra Sara Nestola (fo-
to) e Giuseppe Gravante,
12 dell'Atletica Guastalla
Reggiolo, 9 della Self Mon-
tanari e Gruzza, uno per
I'Atletica Reggio, la Pro-
messa Nicold Cornali. Tra i
cadetti, venti convocati
per [|'Emilia-Romagna e
ben sei sono di societa reg-
giane: per la Corradini Ru-
biera, Carlotta Lunghi, Glo-
ria Tarasconi, Gabriele Giu-
sti e Gabriele Ingrami; per
la Self, Cristian Menozzi;
Giuseppe Sacco per I'Atle-
tica Reggio. La Festa del
Cross sara trasmessa in di-
retta tv su RaiSport dome-
nica dalle 10.50 alle 12.20.
Le altre gare della domeni-
ca In streaming su
www.atleticaitaliana.tv.
c.l.

2
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La carica dei mille per «La 21»
Un cast di top runner allo starter

Sabato e domenica la manifestazione podistica: tra i piu attesi D’Onofrio, il francese Gueydon e la Palmero

Ultimi preparativi per «La 21 di
Reggio», la due giorni podistica
in programma sabato e domeni-
ca con quartier generale in piaz-
za della Vittoria. | conteggi delle
iscrizioni, ancora aperte, regi-
strano intanto il superamento di
quota mille, considerando solo
le due manifestazioni competiti-
ve che sono la mezza maratona
(km 21,097) e la 10 km. Parallela-
mente, si arricchisce il cast dei
top runner della manifestazione
organizzata da Atletica Reggio.
Nella mezza, oltre a Daniele
D’Onofrio (F.O. Padova), perso-
nale di 1h02'32, al francese Ju-
lien Gueydon e ad Anna Arnau-
do (Cus Torino), personale di
1h11"39, troviamo un‘altra azzur-
ra, Elisa Palmero (Esercito), per-
sonale di Th1122, senza dimenti-
care il recente 3126 sui 10 chilo-
metri, secondo tempo italiano
di sempre. Nella 10 km, ecco al-

La partenza dello scorso anno in piazza della Vittoria (foto Filippini)

tri due atleti con esperienze in
nazionale azzurra, Giuseppe
Gerratana (personale di 28'34)
e Nicolo Gallo (Casone Noceto),
oltre a Davide Copeta; tra le ra-
gazze, al via Marika Monaldi, la
norvegese Live Solheimdal (per-
sonale di 33" 07) e tre atlete ca-

paci di correre sotto i 33 minuti,
la keniana Shalyne Jerop Lagat,
la finlandese Susanna Maria Saa-
punki e la burundese Micheline
Niyomahoro. Gli orari della due
giorni: sabato la «Corri con me»
alle 16.00 (corsa in coppia adul-
to-bambino di km 2,5); domeni-

caalle 9,30 il via a «La 21 di Reg-
gio« e alla 10 km competitiva; al-
le 9,35 circa, le due non compe-
titive di km 10 e 5.
Sia sabato dalle 14,30 alle 19,
sia domenica dalle 9,30 alle 14,
sara attivo il Vaneton Sprint su
una striscia cronometrata, in tar-
tan. Nella mattina di domenica
ci saranno limitazione al traffi-
co, con la mezza maratona che
si svolge in un anello di 10 chilo-
metri da percorrere due volte
che passa per piazza della Vitto-
ria (partenza), corso Cairoli, via
Mazzini, via Guasco, viale Ma-
genta, via Dante Zanichelli, via
della Canalina, via Fratelli Ros-
selli, via Guittone d’Arezzo, via
Martiri della Bettola, viale Um-
berto |, via Ariosto, corso Gari-
baldi, ancora via Cairoli fino a
piazza della Vittoria dove é fissa-
to l"arrivo.

Claudio Lavaggi

2



386 Venerdi 14 Marzo 2025

Cinquanta reggiani in corsa

per i titoli italiani a Cassino

Atletica Alla Festadel Cross massiccia la presenza dei club della provincia

Domani
sard
lagiornata
delle
staffette

b diAldo Spadoni

Reggio Emilia Ben 2554 atleti
iscritti, 315 societa, 21 rappre-
sentative regionali e un’atleta
medagliaolimpicain gara, Na-
dia Battoclettisul podioa Pari-
gi, sono attesidomani e dome-
nicaaCassino (Frosinone) nel-
la Festa del Cross, che assegna
i titoli italiani di ogni catego-
ria, dagli assoluti ai cadetti,
pittquellidelle staffette assolu-
te e master. Dispessore la pre-
senza reggiana in terra laziale
con atleti di Corradini Excel-
sior Rubiera, Atletica Reggio,
Atletica Guastalla-Reggiolo e
SelfMontanari & Gruzza.

Domanisaralagiornatadel-
le staffette: in gara I'Atletica
Guastalla-Reggiolo nelle cate-
gorieassoluti maschile (Accor-
si, Bellini, El Mahfoudi, Cava-
letti) e femminile (Bellini, Ca-
vicchini, Frattini, Essadqi) e
master (Cavicchini, Cagliari,
Cigarini, Pedrazzini). La Self
sara in gara in quella assoluti
con Bedeschi, Nicosia, Pigna-
telli e Qorri. Nel campionato
di societa Promesse-Senior, la
Selfschierera Claudia Corradi-
ni, Alice Fontana e Caterina

Santachiara, mentre la Corra-
dinisi presentera con Sara Ne-
stola, Ivana lozzia, Laura Bia-
getti, Enrica Bottoni, Alice
Cherchiu. Nel campionato di
societd junior femminile il
team rubierese sara composto
da Diana Del Rio, Carlotta
Denti, Iris Battelli, Alesia Gjiko-
laj, Ludovica Mervini; la squa-
dra maschile con Giovanni

Bresolini, Andrea Fontana e
Michele Minervino. Competi-
tive le due squadre Allievi alle-
stite dalla Corradini, tra i ma-
schi Pietro Bolondi, Matias Co-
sti, Mirko Masetti campionire-
gionali in carica, tra le femmi-
ne ThiVan Claire Diarra, Anna
Stella Ferrari, Beatrice Giusti,
Chiara Masetti, Giulia Tonio-
ni. Nei 10 kmin garale promes-

Lareggiana
SaraNestola
vaacaccia
deltitolo
italiano
aCassino

se Mattia Marazzoli e Massimi-
liano Bergamasco della Corra-
dinie Nicolo Cornali dell’Atle-
tica Reggio, il senior Giuseppe
Gravante della Corradini e Ke-
vin De Jesus della Self. Fabio
Bedeschidella Selfal via tra gli
Allievi, Giacomo Giglioli dell'A-
tletica Guastalla-Reggiolo e
Anna Ofidiani della Self nel
cross corto Promesse-Senior.
Nel campionato italiano in-

Corradini, Self,

Atletica Reggio

e Guastalla-Reggiolo

in cerca digloria

nella kermesse nazionale

dividuale e per rappresentati-
ve riservato alla categoria Ca-
detti saranno presenti ben
quattro atleti della Corradini
Excelsior, Gloria Tarasconi,
Carlotta Lunghi, Gabriele In-
grami e Gabriele Giusti. In ga-
raCristian Menozziil domina-
torestagionale dei crossecam-
pioneregionale, Giuseppe Sac-
codell'Atletica Reggio. @

APRCOLDON RSERATA

Cross Country
Si corre domani
la10* edizione
del Boretto Cross

» Sidisputa domani sul trac-
ciato disegnato all’estemo
dello Stadio Comunale “Sac-
cani”il*10° Boretto Cross"
garavalida come Campionato
Provinciale di Corsa Campe-
stre organizzato dalla locale
societa sportiva Folgore e
dall'Atletica Guastalla Reggio-
lo. La gara assegnerai “Memo-
rial Amedeo Becchi - Franco
Muti” e sara valida come terza
Prova del Campionato Provin-
ciale Unitario di Societa FIDAL
Reggio, Prova di Campionato
Provinciale di Societa e Indivi-
duale CSI.

La manifestazione iniziera
alle ore 15 con lapartenza
riservata alle categorie Junior,
Promesse e Senior per poi
proseguire con Esordienti,
Ragazi, Cadetti ed Allievi.
Oltre alle societa che organiz-
zano saranno in gara le socie-
tareggiani Atletica Castelno-
vo Monti, Polisportiva Arena
Montecchio, Atletica Reggio,
SelfMontanari & Gruzza, Pol.
Sampolese, Corradini Rubie-
ra, Polisportiva Borzanese,
Polisportiva Scandianese,
Podistica Correggio, Podistica
Cavriago, Sportinsieme Ca-
stellarano e Gentein Movi-
mento. ()

AS.
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Modena 4MREGGIO
’C ORRE ORRE

_ IMPORTANTE CAMBIO PROGRAMMA A REGGIO EMILIA
__;:,:rif"f_ﬁi“tgl;l'; venerdi 14 marzo 2025
[POREE=
oo a due giorni de "La 21 di Reggic” diventa una giornata unica: a causa delle avverse condizioni meteo, la "Corri con me", corsa in coppia adulto-

bambino di 2,5 km, viene posticipata da sabato 15 marzo a domenica 16 marzo, alle ore 15.00. Analogamente, il Vaneton Sprint (corsa cronometrata

su una striscia in tartan di 50 metri), originariamente programmato sia per sabato che demenica, andra in scena solo domenica, dalle 9.00 alle 16.00.

Tutte le manifestazioni, competitive e non, si svolgeranno guindi domenica.

Questo dungue il nuovo programma de "La 21 di Reggie”. Domenica 16 marzo: alle ore 9.30 il via a "La 21 di Reggio” (mezza maratona competitiva) e alla 10 km competitiva,

a seguire le due non competitive (5 km e 10 km, start alle 9.35); alle 15.00 la "Corri con me".
Vaneton Sprint attivo dalle 9.00 alle 16.00.

Info e iscrizioni: https://www.la21.it/
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SABATO — 15 MARZO 2025 - IL RESTO DEL CARLINO

Il maltempo dimezza «La 21 di Reggio»

La due giorni podistica «La 21 di
Reggio», podistica «La 21 di Reggio»,
organizzata in centro storico
dall’Atletica Reggio, si riduce a una
sola giornata: causa le condizioni
meteo avverse, infatti, la «Corri con
me», corsa in coppia adulto-bambino
di km 2,5, viene spostata da oggi a
domani alle 15.

Analogamente, il Vaneton Sprint
(corsa cronometrata su una striscia in

tartan lunga 50 metri), andra in scena
solo domenica, dalle 9 alle 16.
Questo dunque il nuovo programma
di domani in piazza della Vittoria: alle
9.30 il via a «La 21 di Reggio», mezza
maratona competitiva sulla
tradizionale distanza di km 21,097 e
alla corsa competitiva di 10
chilometri.

A seguire, le due non competitive (5
km e 10 km); alle 15 la «Corri con me».
Vaneton Sprint attivo dalle 9 alle 16.
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Lusuardisognail podio alla 21 di Reggio

Podismo Oggi la gara in centro storico: anche Filippi vuole ben figurare

Caterina
Filippi
podista
dell’Atletica
Reggio

ddiAldoSpadoni

Reggio Emilia Una dome-
nica all'insegna del podi-
smo internazionale e
dell’attivita dibaseallasco-
perta dell’atletica leggera,
quello che avra come quar-
tier generale Piazza della
Vittoria, sede di partenza
ed arrivo della “21 di Reg-
gio” e della 10 chilometri
competitiva, manifestazio-
ni organizzate dall’Atletica
Reggio.

In programma oltre alle
due competitive, ci sono le
camminate di 5 km e 10
km, la “Corri con me” e la
Vaneton Sprint.

Per quanto riguarda la 21

di Reggio, sono due i mez-
zofondistireggiani che pos-
sono ambire al podio, Fa-
bio Lusuardi della Corradi-
ni Rubiera e Caterina Filip-
pi dell’Atletica Reggio, con
grandi favoriti Daniele D'O-

Lapantenza
della
21diReggio
edizione 2024

nofrio (Fiamme Oro Pado-
va), le due nazionali azzur-
reAnnaArnaudo (Cus Tori-
no) ed Elisa Palmero (Cen-
tro Sportivo Esercito), atle-
te dai personali di poco su-
periori all'ora e undici mi-

nuti e il francese Julien
Gueydon, recente vincito-
re della Derthona Half Ma-
rathon. Il percorso si snoda
su un anello da 10,5 km
chiusoal traffico da percor-
rersiduevolte.

La10km e invece una ga-
ra che in campo femminile
vede ai nastri di partenzala
keniana Shalyne Jerop La-
gat, la burundese Micheli-
ne Niyomahoro (Nissolino
Roma), lafinlandese Susan-
naMaria Saapunki (USMa-
lonno) e la norvegese Live
Solheimdal, tra le italiane
Marika Monaldi (Passologi-
coPescara).

Nella gara maschile sono
presenti Giuseppe Gerrata-

na (Aeronautica Militare),
Nicolo Gallo (Casone Noce-
to) e Davide Copeta (Vanot-
ti Bergamo); traireggiani fa-
ri puntati su Alex Francia,
Roberto Boni, Alex Ciati e
Saimir Xhemalaj, tutti tesse-
ratiAtletica Reggio.

Acausadelleavverse pre-
visioni meteo, la “Corri con
me”, corsa in coppia adul-
to-bambino di 2,5 km e la
Vaneton Sprint, corsa cro-
nometrata su una striscia
in tartan di 50 metri, origi-
nariamente programmate
siaperlagiornatadiieri, an-
dranno inscenaoggipome-
riggio, a partire dalle 15.
Per la Vaneton Sprint - in
programma dalle ore 9 alle
ore 16 - saranno stilate le
classifiche in base alle varie
etadeipartecipanti.

Sono previste limitazioni
altrafficosinoalle 14; la po-
lizia locale segnalera le de-
viazioni. &)

FIPRODUZIONE RISERVATA
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Palmero cambia passo: 1h09:02
nella mezza

16 Marzo 2025

L'azzurra si migliora di oltre due minuti nei 21,097 chilometri sulle strade di Reggio Emilia: & la
quinta disempre a livello nazionale, a poco pil di mezzo minuto dal record italiano

Oltre due minuti di progresso in un colpo solo. Eun gran miglioramento per
Elisa Palmero che corre in 1h09:02 sulla mezza maratona conquistando il
successo nella gara femminile alla 21 di Reggio Emilia. La portacolori
dell’Esercito, campionessa europea a squadre di cross indicembre, riesce a
demolireil record personale di Th11:22 ottenuto alla rassegna continentale di
Roma 2024. Con questo risultato diventa la quinta azzurra di sempre sulla
distanza dei 21,097 chilometri e arriva a poco piti di mezzo minuto dal primato
italiano di 1h08:27 che appartiene a Nadia Ejjafini e Sofiia Yaremchuk, alle

Elisa Palmero (foto archivio , , . . ) . . .
Grana/FIDAL) spalle anche di nomi prestigiosi come Valeria Straneo (1h08:48) e Maria Guida

(1h09:00), se si considerano soltanto le manifestazioni in cui possono essere

omologati record in base alle caratteristiche del percorso. Un nuovo acuto per
la 25enne piemontese, passata all'inizio dell'anno sotto la guida tecnica di Massimo Magnani, che un mese fa era scesaa 31:26
nei 10 chilometri su strada a Castellon, in Spagna, ad appena sette secondi dal primato nazionale di Nadia Battocletti. Sul
traguardo di Reggio Emilia, secondo posto di Anna Arnaudo (Battaglio Cus Torino) in Th14:56. Tra gli uomini finisce davanti a tutti

Daniele D'Onofrio (Fiamme Oro), 1h05:01il suo tempo vincente.



MEDIASET |

Atletica, Palmero vince la mezza maratona di
Reggio Emilia

16 Mar 2025 - 12:58

© Grana/Fidal

Elisa Palmero, campionessa europea a squadre di cross nei campionati di Antalya del dicembre scorso, siimpone
con l'ottimo tempo di 1h09'02 nella gara femminile della mezza maratona di Reggio Emilia, polverizzando il
proprio precedente personale di 1h11'22 ottenuto agli Europei di Roma 2024, e si piazza nella quinta posizione
assoluta nella storia italiana della specialita dei 21,097 km, non lontano dal primato italiano di 1h08'27 di Nadia
Ejjafini in comproprieta con Sofiia Yaremchuk, mentre terza e quarta sono Valeria Straneo con 1h08'48 e Maria
Guida con 1h09'00. Per la 25enne atleta piemontese, passata all'inizio dell’anno sotto la guida tecnica di
Massimo Magnani e che un mese fa era scesa a 31'26 nei 10 chilometri su strada a Castellon, in Spagna, ad
appena sette secondi dal primato nazionale di Nadia Battocletti, si aprono adesso nuove interessanti

prospettive anche a livello internazionale.
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La 21 di Reggio

Elisa Palmero diventa la quinta italiana di sempre sui 21.097km: quarto posto assoluto a Reggio Emilia nella gara vinta da Daniele D'Onofrio

Si tinge d'azzurro I'edizione 205 de “La 21 di Reggio”, grazie ai successi nella mezza maratona di Daniele D'Onofrio (Fiamme Oro Padova, 1h05'01) e di una super Elisa Palmero (Centro Sportivo

Esercito, 1'09'02), che riscrive il proprio primato personale di oltre due minuti, chiude al quarto posto assoluto e stampa il settimo tempo italiano di sempre diventando la quinta all-time (QUI LE
LISTE).

A completare il podio maschile sono stati Gianluca Ferrato (1h06'42") e Fabio Lusuardi (1h08'55"). Al femminile secondo posto per un‘altra azzurra, Anna Arnaudo (1h14'59"), e terzo per la padrona
di casa Caterina Filippi (1h23'31").

Nella 10km competitiva affermazioni al maschile di Pietro Pellegrini (29'38") davanti a Giuseppe Gerratana (29'43") e Domenico Farina (29'51"), mentre al femminile si impone la keniana Shalyne
Jerop Lagat (32'48"), davanti alla burundese Micheline Niyomahoro (34'02") e Lia Patscheider (35'05").

Il poker di manifestazioni organizzato da Atletica Reggio prevedeva, oltre alle due gare competitive, anche due manifestazioni non competitive, di 5 e 10 km; in tutto circa duemila i partecipanti.
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Report flash "Corri con me”

" domenica 16 marzo 2025

Bel colpo d'occhio (quasi 1500 partecipanti) per la "Corri con me”, la corsa in coppia adulto-bambino (2,5 km) che ha chiuso il pregramma de “La 27

di Reggio” targata Atletica Reggio, con percorso ricavato all'interno dei giardini pubblici. Alla fine merenda per tutti e premiazione alle scucle pit

numerose: Rodari fra i nidi, La Villetta fra gli istituti d'infanzia e Ghiarda tra le primarie.

Report La21

domenica 16 marzo 2025

Si tinge d'azzurro "La 21 di Reggio”, coi successi nella mezza maratona dei nazionali Daniele D'Onofrio (Fiamme Oro Padova, 1Th05'01) e di una super

Elisa Palmero (Centro Sportivo Esercito, 1'09°02), che riscrive il proprio personale di oltre due minuti e chiude al quarto posto assoluto. A completare
il podio maschile Gianluca Ferrato (Atletica Saluzzo) e Fabio Lusuardi {(Corradini Rubiera), su gquello femminile un'altra azzurra, Anna Armnaude (Cus Torino) e la padrona di casa

Caterina Filippi (Atletica Reggio).

Mella 10 km competitiva affermazioni al maschile di Pietro Pellegrini (Atletica Valle di Cembra, 29'38, nuovo personale) davanti a Giuseppe Gerratana (Aeronautica Militare,

29'43) e Domenico Farina (Don Milani, 29°51), e al femminile della keniana Shalyne Jerop Lagat (32'48), davanti alla burundese Micheline Niyomahoro (SSD Nissolino Roma) e

a Lia Patscheider (Eisacktal Bressanone).

Il poker di manifestazioni organizzato da Atletica Reggio prevedeva, oltre alle due gare competitive, anche due manifestazioni non competitive, di 5 e 10 km; in tutto circa

duemila i partecipanti.




TeleReggio

Reggionline

Il quotidian; qio Emilia

Mezza maratona di Reggio: tutti i vincitori e le
classifiche complete

™ 16 marzo 2025

“La 21" si tinge d'azzurro coi successi dei nazionali Daniele D'Onofrio e Elisa

Palmerc. Nella 10 km competitiva primi al traguardo Pietro Pellegrini e Shalyne Jerop
Lagat. Il poker di manifestazioni organizzato da Atletica Reggio prevedeva anche due non
competitive di 5 e 10 km. In tutto circa duemila i partecipanti

REGGIO EMILIA - Si tinge d'azzurro “La 21 di Reggio”, coi successi nella mezza maratona
dei nazionali Daniele D'Onofrio (Fiamme Oro Padova, 1h05°'01) e di una super Elisa Palmero
(Centro Sportivo Esercito, 1°09°02), che riscrive il proprio personale di oltre due minuti e chiude
al quarto posto assoluto. A completare il podio maschile Gianluca Ferrato (Atletica Saluzzo) e
Fabio Lusuardi (Corradini Rubiera), su quello femminile un'altra azzurra, Anna Arnaudo (Cus
Torino) e la padrona di casa Caterina Filippi (Atletica Reggio).

Nella 10 km competitiva affermazioni al maschile di Pietro Pellegrini (Atletica Valle di
Cembra, 29'35, nuovo personale) davanti a Giuseppe Gerratana (Aeronautica Militare, 29°43)
e Domenico Farina (Don Milani, 29'31), e al femminile della keniana Shalyne Jerop Lagat
(32'48), davanti alla burundese Micheline Niyomahoro (SSD Nissolino Roma) € a Lia
Patscheider (Eisacktal Bressanone).

Il poker di manifestazioni organizzato da Atletica Reggio prevedeva, oltre alle due gare
competitive, anche due manifestazioni non competitive, di 5 e 10 km; in tutto circa duemila i
partecipanti.



Tempo clamoroso di Elisa Palmero sulla mezza di
Reggio Emilia (classifica)

Luca Landoni  16/03/2025

REGGIO EMILIA - La mezza maratona di oggi denominata “21 di di Reggio Emilia”, ha fatto
registrare un risultato davvero straordinario in chiave azzurra, grazie all'impresa di Elisa Palmero,
che si & migliorata addirittura di due minuti e 20 secondi.

L'atleta dell'Esercito attualmente allenata da Massimo Magnani, ha corso in 1h09:02; un tempo che
oltre alla vittoria odierna le ha dato il quinto posto all time italiano e soli 35 secondo dal primato

detenuto in coabitazione da Nadia Ejjafini e Sofiia Yaremchuk.

A Reggio Emilia, il secondo posto va ad Anna Arnaudo in 1h14:56; il terzo a Caterina Filippi . Tra gli
uomini, vittoria per Daniele D'Onofrio in 1.05:01, davanti a Gianluca Ferrato 1.06.42 e Fabio
Lusuardi 1.08.55. Da notare che Palmero si & anche classificata quarta assoluta.
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Comitato Regionale EMILIA ROMAGNA

Palmero 1.09.02 nella 21 di Reggio
Emilia

La 21ela10di Reggio Emilia.

Un crono importante € stato realizzato ne "La 21 di Reggio" da parte di Elisa
Palmero (Esercito) che con il tempo di1.09.02 ha realizzato al quinta
prestazione italiana di sempre nella mezza maratona.

Meglio di questa prestazione hanno fatto solo Nadia Ejjafini e Sofiia
Yaremchuk, entrambe con 1.08.27, Valeria Straneo con 1.08.48 e Maria Guida
con 1.09.00. Il precedente primato personale di Elisa Palmero era 1.11.22,
realizzato ai Campionati Europei 2024 a Roma.

La Palmero si € piazzata al 4° posto assoluto della gara, preceduta da Daniele
D'Onofrio (Fiamme Oro) con 1.05.01, Gianluca Ferrato (Atletica Saluzzo) con
1.06.40, Fabio Lusuardi (Corradini Rubiera) con 1.08.55; nella classifica
maschile seguono poi Tobia Beltrame (Sicilia Running Team) con 1.09.04,

o Nerigd Carri
o

Foto tratta da www.modenacorre.it

Fabio Ercoli (Avis Castel San Pietro) con 1.09.23
Fra le donne, dopo la Palmero, si sono piazzate Anna Arnaudo (Battaglio Cus Torino) in 1.14.59, Caterina Filippi (Atl.
Reggio) in 1.23.31, Sara Gozzi (Free Runners Team) in 1.25.04, Eleonora Chiara
Turrini (La Guglia Sassuolo) in 1.27.45.

Risultati "La 21 di Reggio"

Ne "La 10 diReggio" successo di Pietro Pellegrini (Atletica Valle di Cembra) in
29.38,davanti a Giuseppe Gerratana (Aeronautica) in 29.43, Domenico Farina
(Atletica Don Milani) in 29.51, Maxim Raileanu in 29.59, Nicolo Gallo (Atl.
Casone Noceto) in 30.20

Nella classifica femminile ha prevalso la keniana Shalyne Lagat in 32.48,
davantialla burundese Micheline Niyomahoro in 34.02, poi Lia Patscheider
(Eisacktal Raiffeisen) in 35.05, Caterina Mangolini (Atl. Estense) in 37.12,

K g s <
Claudia Bongiovanni (Elite Athletes) in 37.37, Demetra Tarozzi (Pontevecchio Foto tratta da www.modenacorre.it

Bologna) in 37.47.
Risultati "'La 10 di Reggio"

| classificati sono stati 272 nella 10 km e 712 nella mezza maratona.
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La partenza ol

16 marzo - Si tinge d'azzurro "La 21 di Reggio"”, coi successi nella mezza maratona dei nazionali Daniele
D'Onofrio (Fiamme Oro Padova, 1h05'01) e di una super Elisa Palmero (Centro Sportivo Esercito,
1'09'02), che riscrive il proprio personale di oltre due minuti e chiude al quarto posto assoluto. A
completare il podio maschile Gianluca Ferrato (Atletica Saluzzo) e Fabio Lusuardi (Corradini Rubiera), su
quello femminile un'altra azzurra, Anna Arnaudo (Cus Torino) e la padrona di casa Caterina Filippi

(Atletica Reggio).

Nella 10 km competitiva affermazioni al maschile di Pietro Pellegrini (Atletica Valle di Cembra, 29'38,
nuovo personale) davanti a Giuseppe Gerratana (Aeronautica Militare, 29'43) e Domenico Farina (Don
Milani, 29'51), e al femminile della keniana Shalyne Jerop Lagat (32'48), davanti alla burundese

Micheline Niyomahoro (SSD Nissolino Roma) e a Lia Patscheider (Eisacktal Bressanone).

Il poker di manifestazioni organizzato da Atletica Reggio prevedeva, oltre alle due gare competitive,

anche due manifestazioni non competitive, di 5 e 10 km; in tutto circa duemila i partecipanti.

Bel colpo d'occhio (quasi 1500 partecipanti) per la "Corri con me", la corsa in coppia adulto-bambino
(2,5 km) che ha chiuso il programma de "La 21 di Reggio" targata Atletica Reggio, con percorso ricavato
all'interno dei giardini pubbilici. Alla fine merenda per tutti e premiazione alle scuole pii numerose:

Rodari fra i nidi, La Villetta fra gli istituti d'infanzia e Ghiarda tra le primarie.
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Nella mezza maratona a dominare sono gli azzurri Palmiero e D’'Onofrio

La 21 di Reggio riempie la citta di podisti

» Unasplendida giornata di primavera e un caldo sole hanno accolto gli oltre 1200 atleti delle due gare competitive
allestite perla “21 di Reggio”, circa 900 poii partecipanti alle due non competitive di5 e 10 chilometri.
»Spadoniallepag.12e13
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con quasi 2000 podisti in gara

Nellamezza maratonaa dominare sono gli azzurri Palmiero e D'Onofrio
Oltre cinquecento gli atleti che hanno corso le due gare non competitive
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La 2l di Reggio baciata dal sole
con quasi 2000 podisti in gara

Nellamezza maratonaadominare sono gli azzurri Palmiero e D’Onofrio
Oltre cinquecento gli atleti che hanno corso le due gare non competitive

) di AldoSpadoni

Reggio Emilia Una splendi-
da giornata di primavera ed
un caldo sole, hanno accolto
gli oltre 1200 atleti delle due
gare competitive allestite
per la “21 di Reggio”, circa
900 poi i partecipanti alle
due non competitive di 5 e
10 chilometri.

L'organizzazione

Il presidente dell’Atletica
Reggio, Paolo Codeluppi
non ha nascosto la sua gran-
de soddisfazione per la riu-
scita della manifestazione:
«Direi che avere oltre 1200
partecipanti alle gare compe-
titive di livello nazionale ed
internazionale, dopo giorni
di maltempo e con la con-
temporaneita di Festa del
Cross a Cassino e Maratona
diRoma, @ ungrande succes-
so per tutta la nostra societa.
Tutto & andato molto bene:
vedere poi una piazza piena
everamente emozionante»,

Poi Codeluppi sottolinea
anche che «l numeri delle
non competitive sono stati

quelli che ci attendevamo e |

direi che vanno anche oltre
ogni rosea previsione, ricor-
diamo che non dobbiamo
paragonare I'evento a quello
del Vivicittachesempre cala-
mital’attenzionealivello na-
zionale di migliaia di perso-
ne».

Ladominatrice

L'azzurra Elisa Palmero ha
dominato con il personale la
mezza maratona, queste le
sue sensazioni al traguardo:
“Sono felice di aver ottenuto
il mio personale sulla mezza
maratona, unrisultato eccel-
lente, pensando che arriva-
vo da una gara che non era
andata benissimo. Alla par-
tenzastavo moltobeneerin-
grazio gli organizzatori e tut-
to lo staff di Atletica Reggio
che mi hanno accolto con
grande entusiasmo non fa-
cendomimancare nulla; tut-
to perfetto compreso il trac-
ciato bello e veloce, compati-
bilmente con gli impegni e
con la preparazione, penso
che sard presente anche il
prossimoannon,

AnnaAmaudo cerca la concentrazione giusta prima della partenza: amivera seconda nella
garafemminile vinta da Elisa Palmiero

Grande
risultato - ha
detto

il presidente
dell'Atletica
Reggio
Paolo
Codeluppi-
ancheperil
fattochesi
correva
anche la festa
delCrossa
Cassino

ela
Maratona
diRoma

Glialtri protagonisti

L'altra azzurra Anna Ar-
naudo & comunque felice
della sua piazza d’onore.
«Nonsonoal top della condi-
zione~dice-inquesto perio-
do ho tantissimi impegni, mi
sto concentrando parecchio
suglistudin».

Lareggiana Caterina Filip-
pi & salita sul terzo gradino
del podio ed al traguardo &
apparsa raggiante: «Ho otte-
nuto I'ennesimo grande ri-
sultato della mia stagione, il
terzo posto alla vigilia della
gara mi sembrava irrealizza-
bile, poiarrivareallespalle di
dueatlete della nazionale mi
riempie di gioia».

Daniele D'Onofriovincito-
redellamezza maratonama-
schile: si dice «estremamen-
te soddisfatto sia della vitto-
ria sia del tempo con cuil’ho
ottenuta, che testimonia un
buon momento di forma, un
grazie agli organizzatori che
hannoallestito questa mani-
festazione che sisnodasuun
tracciato molto interessante
dal puntodivistatecnico». ®
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I reggiani Lusuardi e Filippi
alle spalle dei nazionali

D’Onofrio e Palmiero

Pellegrini e Lagat vincono la 10 chilometri non competitiva

Reggio Emilla Dominio de-
gli atled azzurr nella mezza
maratonachesiesnodataien
perlevie deflacita,

A"La21 diReggio"sul gradi-
no piiralto del podio sono sali-
ti infatti Daniele D'Onofrio
delle Fiamme Oro Padova ed
Elisa Palmero del Centro
sportivo Esercito,

Beneanchei colori reggiani
che hanno ottenuto due otti-
mi terzi posti con Fabio Lu-
suardi della Corradini Calce-
struzzi Rubiera e Caterina Fi-
lippi, emergente mezzofondi-

L’atleta delle Fiamme
Oro haimposto

il suo ritmo fin dai
primi metri dellagara
vincendo in scioltezza

Il ventiquattrenne
che ha vinto

lanon competitiva
erareduce dal terzo
posto indoor sui 3000

stadell'Adetica Reggio

Garamaschile

Sin dai primi metri D'Ono
frio impone il suo ritmo ¢ per
gliavversari nonrestachegio-
carsi i due gradini pili bassi
del podio. L'atletaaquilano di
Scontrone, due titoli italiani
di mezza maratona in carrie-
raottenutinel 2016 e 2020, ha
tagliato il traguardo in
1h05'012  precedendo  di
1'41" Glanluca Ferratodell'A-
tetica Saluzzo ¢ di 3'54" Fa-
bio Lusuardi della Corradini
Calcestruzzi Rubiera, ai piedi
del podio Tobia Beltrame del
Sicilia Running Team.

Garafemminile

La gara, ha visto la straordi-
naria prova di Elisa Palmero,
quarta assoluta al traguardo
con il tempo di 1h09'02", suo
nuovo record personale mi-
gliorato di oltre due minut
L'altra azzurra Anna Arnau-
do, al viaconla magliadel Bat

Reggio
(neliafoto
con Fabio
Ciati) @ giunta
teza

taglio Cus Torino, non & riusci-
(@ a tenere il passo imposto
dalla vincitrice, accusando al
traguardo un ritardo di 5'57°,
al terzo posto a 14°29" 'atleta
di casa Caterina Filippi. Alle
spalle del terzetto si sono poi
classificate Sara Gozzi (Free
Running Team), Eleonora
Chiara Turrini (La Giglia Sas-
suolo), 'americana Alexa Lau-
renWybraniec, Giusy Bari (Pi-
sa Road Running), decimo po-
810 per Manuela Pescarolo
dell'Atletica Reggio seguita
dalle compagne di squadra
Lorena Belli{134) e Gloria Pic-
cinni(154).

Competitiva 10 Km

Nella 10km competitiva, af-
fermazioni di Pietro Pellegri-
ni (Atletica Valle di Cembra) e
della favorita keniana Shaly-
neJerop Lagat. Nella garama-
schile, i ventiquattrenne tren-
tino Pellegrini, recente terzo
agli indoor di Ancona sui
3000 metrd, con il suo nuovo

personale di 29'38" ha prece
duto 5" il favorito della vigilia,
Giuseppe Gerratana dell'Ae-
ronauticaMilitaree di 13" Do
menico Farina della Don Mila-
ni. Alle spalle del terzetto siso-
no piazzati il nazionale mol-
davo Maxim Railcanu (Caiva-
no Runner), Nicolb Gallo (Ca-
sone Noceto) e lo sloveno Ja-
koh Medvev, hanno chiuso al
nono e decimo posto i due
pertacolori dell'Atletica Reg-
gio, Pamick Francia che ha
chiusoin31'08" ha battuto al-
lo sprint I'amico e rivale Fa-
bio Ciati, nei primi quindici
anche Roberto Ferretti della
Corradini Rubiera e Pietro Sa-
latidell' Atletica Reggio.

11 poker di manifestazioni
organizzato da Atletica Reg-
gio prevedeva, olire alle due
gare competitive, anche due
non competitive, di 5e 10km
per un totale di circa duemila
podisti ¢

ASp.

e e ol
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Mezza maratona, che passione
Trionfano Palmero e D'Onofrio

Circa 3.500 | presenti, sui podi anche reggiani. Tempo quasi da record per la 25enne dell'Esercito
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Mezza maratona, che passione
Trionfano Palmero e D'Onofrio

Circa 3.500 i presenti, sui podi anche reggiani. Tempo quasi da record per la 25enne dell’Esercito

di Claudio Lavaggi

E’ stata davvero una bella gior-
nata di sport e soprattutto di
scena in una bellissima giornata
a livello climatico: cielo sereno
di un azzurro carico, sole splen-
dente e temperatura che si é fat-
ta sempre piu gradevole.

E’ stata la giornata de ‘La 21 di
Reggio’, la mezza maratona di
km 21,097, disputata ieri nella
nostra citta e condita da una ga-
ra competitiva sui 10 chilometri,
due non competitive su 5 e 10
chilometri e dalla ‘Corri con
me’, riservata ai bambini con un
accompagnatore adulto e rinvia-
ta da sabato per le condizioni
meteo proibitive.
Aggiungiamo anche che tanti
ragazzi si sono cimentati sulla
striscia Vaneton in cui correva-
no solo 50 metri, ed ecco che si
puo valutare una presenza com-
plessiva di circa 3500 persone.
Su quest’ultima, ovviamente, ai
giovani non bastava correre

una sola volta e cosi hanno cer-
cato di stabilire il loro record da
raccontare ai genitori e agli ami-
ci. Una giornata azzurra in tutti i
sensi, I'azzurro era il colore del
cielo, azzurri erano anche gli
atleti che hanno vinto la mezza,
trattandosi di due mezzofondi-
sti facenti parte della nazionale
italiana.

Cosi piazza della Vittoria si &
riempita di suoni e colori e si &
pure fatto festa con ottimi risul-
tati. Il via, alle 9,30 in punto, &
stato dato dall‘assessore all'eco-
nomia urbana e sport del comu-
ne reggiano, Stefania Bondaval-
li, poi gli oltre mille competitivi
si sono scatenati sulle strade
del centro, con la mezza che ha
percorso due giri.

E’ stata una manifestazione di li-
vello internazionale, ma agli
stranieri & andata solo la corta
femminile, con la keniana La-
gat. Ma partiamo dalla gara fem-
minile dei 21 chilometri, perché
Elisa Palmero, la 25enne torine-
se in forza all’Esercito, ha corso

una gara sensazionale, in prati-
cain solitaria, visto il netto diva-
rio con le avversarie. Ha vinto in
1h09’02 che & il miglior risultato
italiano sulla mezza maratona
del 2025 e il quinto risultato di
tutti i tempi, non lontanissimo
dal record italiano. A seguire
un’altra azzurra, Anna Arnaudo
del Cus Torino in 1h.14'59 e la
padrona di casa Caterina Filippi
dell’Atletica Reggio, terza in
1h.23'21 e vicinissima al persona-
le.

Tra i maschi ha vinto Daniele
D’Onofrio (Fiamme Oro Padova,
1h05°01) su Gianluca Ferrato in
1h.06°42 e Fabio Lusuardi della
Corradini Rubiera in 1h.08'55, il
che significa che sul terzo gradi-

PAOLO CODELUPPI

Il presidente
dell’Atletica Reggio
«Con l'arrivo del sole,
siamo riusciti

a imbastire questa
bella manifestazione»

no dei due podi sono saliti ragaz-
zi reggiani. Nella 10 km competi-
tiva, affermazioni al maschile di
Pietro Pellegrini in 29°38, nuovo
personale davanti a Giuseppe
Gerratana in 2943 e Domenico
Farina in 29'51.

Primo reggiano Patrick Francia,
nono, in 31'08. Al femminile, pri-
ma la keniana Shalyne Jerop La-
gat in 3248, davanti alla burun-
dese Micheline Niyomahoro e a
Lia Patscheider. Prima reggia-
na, Matilde Salati (Atletica Reg-
gio) ottava in 3845.

«E’ andata bene, anzi, benissi-
mo - dice il presidente di Atleti-
ca Reggio, Paolo Codeluppi - fi-
no a poche ore prima della par-
tenza avevamo tutte le attrezza-
ture al chiuso, ma d’incanto con
I'arrivo del sole, siamo riusciti a
mettere in onda questa bella
manifestazione. E non dimenti-
chiamo anche il valore tecnico
delle gare, con atleti di grande
spessore, nonostante concomi-
tanze importanti, una per tutte i
campionati italiani di cross».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La ‘sfida’ tra famiglie

Passeggini, mamme

e papa al traguardo
con "Corri con me’

Nel pomeriggio, dopo le prove
pit © meno agonistiche della
mattina, si & svolta la “Corri con
me’, evento ludico in cui un
adulto e un bambino hanno cor-

SO PEr mano 0 COMuNQue a con-
tatto anche con I'eventuale pas-
seggino, portando due pettorali
con lo stesso numero. Un modo
molto concreto per rinsaldare
I'unita familiare, non lontanc an-
che dalla festa del papa. Il per-
corso si é sviluppato all'interno
dei giardini pubblici a fianco del
Teatro Valli, sulla distanza di cir-
ca 2.500 metri ed ha permesso
ai bambini di ‘gareggiare’ assie-
me al genitore, fattc impossibi-
le in altre circostanze. Owvia la
soddisfazione dei piccoli..e
non solo.
Bel colpo d’occhio, quindi, con
quasi 1500 partecipanti per
I'evento che ha chiuso il pro-
gramma de 'La 21 di Reggio’, tar-
gata Atletica Reggio. Alla fine
della ‘faticaccia’, merenda per
tutti e premiazioni alle scuole
pit numerose che hanno onora-
to la giornata: la Gianni Rodari
ha prevalso fra i nidi d'infanzia,
La Villetta fra gli istituti d'infan-
zia e Ghiarda tra le scuole prima-
rie.

B RIPROOUTIONE RISERVATA
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Podismo

A Reggio la ‘Mezza’
Bene Castiello e Turrini

In vista dell'imminente Mezza
Maratona d'ltalia, in programma
il 30 marzo, intanto a Reggio
Emilia, con partenza ed arrivo in
pieno centro citta, si & disputa-
to un bel prologo sui 21,097 chi-
lometri (esatta meta della di-
stanza della regina dell'atletica,
la Maratona). Ben 712 atleti han-
no portato a termine la 'Mezza
di Reggio’ organizzata da Atleti-
ca Reggio. |l successo ha arriso
a due atleti della nazionale: Da-
niele D'Onofrio (Fiamme Oro Pa-
dova, Th05°01) ed una super Eli-
sa Palmero (Centro Sportivo
Esercito, 1'09'02), che riscrive il
proprio personale di oltre due
minuti, prima donna e quarto
posto assoluto. D'Onofrio ha fat-
to il vuoto dietro di sé; al secon-
do posto Gianluca Ferrato (Atle-
tica Saluzzo) staccato di 1’41 el
nostro Fabio Lusuardi, tessera-
to per Corradini Rubiera, a 3'54
dal vincitore, pochi secondi da-
vanti alla Palmero. Molto signifi-
cativi i distacchi delle altre don-
ne sul podio; |'altra azzurra, An-
na Arnaudo (Cus Torino) & stac-
cata di quasi 6" e la padrona di
casa Caterina Filippi (Atl.Reg-
gio) di oltre 14",

I migliori per i colori delle socie-
ta modenesi sono stati Giusep-
pe Castiello (nono) ed Eleonora
Chiara Turrini (quinta), per i co-

lori rispettivamente dei Modena
Runners e della Guglia Sassuo-
lo. Oltre alla mezza maratona si
sono disputate anche una 10
chilometri competitiva e tre ga-
re non agonistiche; sono stati
quindi oltre 3mila i partecipanti
complessivi, in una giornata tut-
ta dedicata alla corsa,
Sulle strade modenesi invece,
grazie all’Atletica Cibeno, si &
corsa la 46° edizione della Cam-
minata Citta di Carpi. In passato
anche ‘mezza’ competitiva, ora
é rivolta solo a chi non vuole
avere assilli di tempo. Sono sta-
ti mille i podisti che con la loro
partecipazione hanno premiato
gli sforzi dei volontari per prepa-
rare i 4 percorsi, risultati perfet-
tamente corribili nonostante la
forte pioggia dei giorni scorsi.
Giuliano Macchitelli
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Nessuno come la Corradini
Ha vinto la ‘combinata’

La ragazze della societa rubierese si aggiudicano |'oro agli italiani di cross
Benati: «<Aggiungiamo un prezioso cimelio nella nostra bacheca»

duale Nicold Cornali dell’Atleti-
ca Reggio, reduce da un noioso

stato influenzale, & terzo nella
categoria Promesse, 15° assolu-
to nella gara di km 10 complessi-
va con i senior. A livello di sg

dre, . 13 Orraqn el-
sior Rubiera ha vinto la classifi-
ca della combinata femminile,
che somma i punteggi delle atle-
te delle categorie Assolute, Ju-
niores e Allieve e dunque & la so-
cieta campione d‘ltalia di corsa
campestre per I'anno 2025.

Aggiungiamo anche ['ottima

prestazione tra i cadetti di Cri-
stian Menozzi della Self, che
con il suo quinto posto ha con-
tribuito in modo determinante
al bronze colto dalla formazio-
ne dell'Emilia Romagna, sia per
quanto riguarda la classifica ma-
schile, sia per la combinata ma-
schi e femmine.

Ma torniamo a Rubiera, per par-
lare di un risultato «storico» per
la Corradini che, pur avendo gia
conquistato vari podi tricolori
nelle categorie femminili, non
era mai riuscita nell'impresa del-
la combinata che ovviamente di-
mostra il valore di una squadra,
dalle piu piccole alle piu grandi.
£’ una grande soddisfazione per
la societa che ripaga, soprattut-
to, dirigenti e tecnici per il lavo-

ro fatto sul vivaio «gialloverdes,
composto da tanti gruppi di la-
voro, a Rubiera, Pavullo, Mon-
tecchio, Verona e Massa, «E” ve-
ro, non |'avevamo mai vinto - di-
ce il presidente Marco Benati -
pur facendoci valere sempre,
soprattutto a livello nazionale.
Aggiungiamo un bel cimelio in
bacheca che resterd nel tem-
pO=.

Tante le gioie, anche a livello in-
dividuale, con piccole e grandi
rivincite sportive da doversi
prendere: come ad esempio
quella di Sara Nestola, lo scorso
anno costretta al ritiro proprio
su questo percorso, e che do-
menica ha corso una gara sem-
pre di testa, al cospetto di atlete
dal grande blasone come la
campionessa europea dei
10.000 metri, Nadia Battocletti.
Sara ottiene un bellissimo 5° po-
sto (42 nel campionato italiano)
e assieme alle compagne Enrica
Bottoni 283, Ivana lozzia 372 ed
Alice Cherciu 722, conquista il
5° posto nella graduatoria se-
nior. A livello di squadra ancora
meglio sono andate le juniores,
che ottengono il 4° posto grazie
ai piazzamenti di Carlotta Denti
209, Diana Del Rio 243, Iris Bat-
telli 25®, Ludovica Mervini 573 e
Alesia Gijkolaj 623, Le giovani Al-
lieve, tredicesime per societa,
piazzano al 60° posto Claire
Diarra, al 114° Chiara Masetti,
116° Giulia Tonioni, 141° Beatri-
ce Giusti & 150° Anna Stella Fer-
rari.

Nella foto le Juniores: Alesia
Gjikolaj, Ludovica Mervini,
Carlotta Denti, Diana Del Rio
e Iris Battelli
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Nicolo Cornali é bronzo

ai campionati Italiani

Cross Country Il talento sul podio nella categoria Under 23

Sara
Nestola
Lareggiana
della
Corradini
Rubiera
ha chiuso
alsesto
posto
nellagara
assolute

» diAldo Spadoni

Reggio Emilia Un terzo, un
quarto e un quinto posto: que-
sti i migliori piazzamenti degli
atleti reggiani sugli sterrati di
Cassino (Frosinone) nella Fe-
stadel Cross che assegnavaiti-
toli italiani di ogni categoria,
dagli assoluti ai cadetti, piut
quelli delle staffette assolute e
master.

NellagaraUnder 23-Primes-
se, titolo a Konjoneh Maggi
(Atletica Casone Noceto) in
30'59", terzo nellagaraassolu-
ta, sul podio staccato di 39"
Mauro Dallapiccola (Valle di
Cembra) e un grandissimo Ni-
colo Cornali che nonostante
arrivasse debilitato da un ma-
lanno distagione hacombattu-
to come un leone. Il forte mez-
zofondista di Puianello, atleta
dipuntadell’Atletica Reggio al-
lenato da Vehid Gutic, ha con-
quistato la medaglia di bronzo
staccatodi42” dal vincitore.

Nella gara assoluta dominio
della campionessa europea
Nadia Battocletti, la trentina
delle Fiamme Azzurre Roma
ha superato la coppia del Bu-
rundi composta da Elvanie

NS VAR LENS £ L0

Nimbona (CarmaxCamaldole-
se) e Francine Niyomukunzi
(Pro Patria Milano), Valentina
Gemetto della Caivano Run-
nermedaglia d’argentoalivel-
lo nazionale, Nicole Svetlana
Reina della Pro Patria e Sara
Nestoladella Corradini.
Grande prestazione del ca-
detto Cristian Menozzi, cam-
pione regionale in forza alla
Self: per lui quinto posto. Ha
chiuso al 27° posto Giuseppe

Sacco dell'Atletica Reggio; la
formazione dell'Emilia-Roma-
gnaégiuntaterza. Nel campio-
nato di societa Allievi quinto
posto della Corradini Excel-
sior, titolo all'Atletica Gavirate
Varese, la squadra rubierese si
€ poiclassificata 13* nella clas-
sifica femminile. La Corradini
¢ giunta quinta anche nella
classifica della categoria Asso-
lute-Promesse. ]

e

Nicolo
Comali
sulterzo
gradino

del podio
dellacategoria
Under23
aicampionati
italiani
diCross
Country
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Caterina Filippi
vince il Trofeo Avis

Atletica Fabio Ciati ok nella Manarace

Reggio Emilia Reggio sugli
scudia Novellara e Fontevivo
con le vittorie di Caterina Fi-
lippieFabio Ciati.

Filippi, terza domenica
scorsa nella 21 di Reggio, siri-
scatta nel 37° Trofeo Avis No-
vellara, maratonina valevole
peril Grand Prix Uisp. La forte
mezzofondista reggiana, tes-
serata con la squadra di casa
per le gare Uisp, chiude in
1h27'03, precedendo di 3'54"
Silvia Torricelli (Tricolore
Sport Marathon) e di 4'12"
Manuela Pescarolo (Fidal
Atletica Reggio, Uisp Futura
Cadelbosco) . Alle spalle del
terzettosalito sul podio, Nata-
lia Pagu dell’Avis Novellara,
Elisabetta Paolini (Lamone)
ed Elena Malvolti dello Spor-
tinsieme. Nella gara maschile
vittoria per Giuseppe Castiel-
lo del Modena Runners Club

che in 1h15’59 ha preceduto
di 1'14” William Talleri (Poli-
sportiva San Vito) e di 2'12"
Paolo Bertani (Fidal Atletica
Reggio-Uisp Podistica Cavria-
go) , quarto Francesco Dena-

rodella Podistica Correggio.
Successo di Fabio Ciati nel-
la Manarace di 10 chilometri
disputatasia FontevivodiPar-
ma con il tempo di 32'09", il
runner dell’Atletica Reggio ha
preceduto di 1'46" Simone
Pau dell’Atletica Casone No-
ceto. Prossimo appuntamen-
to domenica con la 46* Cam-
minata Sampolese, garacom-
petitiva attraverso i castelli di
Canossa e Rossena di 24,5 e
11 chilometri, mentre dome-
nica 6 aprile appuntamento
con la 40° Vivicitta a Reggio
Emiliasui 10chilometri. ®
AS.

AIPRODUDIONE RSERVATA



MARTEDI — 25 MARZO 2025 - | - (( iRestodel Carlino

Atletica

Nella 21 km di Novellara
trionfa Caterina Filippi

Il tempo incerto ha condiziona-
to solo parzialmente la parteci-
pazione alla gara podistica di
Movellara, 37° Trofeo Avis, vista
la presenza di 200 agonisti sul-
la mezza maratona, ma anche
di 1600 non competitivi che
hanno portato il totale a 1.800.
Ha vinto Giuseppe Castiello del
Modena Runners Club in
1h.15.45, su William Talleri in
1h.16.59, Paoclo Bertani della
Pod. Cavriago in 1h.18.08, Fran-
cesco Denaro (Pod. Correggio)

e Fabio Poggi.
Tra le donne, prima Caterina Fi-
lippi dell’Avis Novellara in

1h.27.03, su Silvia Torricelli del-
la Tricolore Sport Marathon in
1h.30.57, Manuela Pescarolo
della Futura Running in 1h.31.15,
Matalia Pagu ed Elisabetta Paoli-
ni.

® A Fontevivo (Pr), successo di
Fabio Ciati dell’Atletica Reggio
nella Manarace di km 10 nel tem-
po di 32.09

e A Casalfiumanese (Bo), vitto-
ria di Isabella Morlini nel Ravio-
lo Trail (15,1 km, d+ 600m) con il
tempo di 1h.29.48,

® A livello internazionale, a Du-

dince (Slovacchia), si gareggia-
va nella 35 chilometri di marcia,
con la reggiana Sara Vitiello
(Fiammme Oro) che si & piazzata
198 in 3h.03.24.
e Ultime gare indoor, a Modena,
con Viola Basenghi (Corradini) a
vincere i 60 metri ragazze in
832 (8”29 in batteria).
@ Intanto Antonio Tallarita conti-
nua a mietere successi: «Ho par-
tecipato alla ‘Ultramaratona 8 h
di Fano’, su un circuito di 1400
metri completamente asfaltato
ricavato dentro il Parco Marco-
ni. Su 126 partecipanti mi sono
piazzato primo nella mia nuova
categoria MB5 e quarto assolu-
to. E’ stata una vittoria che mi
ha dato molta soddisfazione per-
che arrivata dopo il secondo po-
sto della 100 km di Porto Reca-
nati del 22 febbraio, ma soprat-
tutto perché una gara per me ve-
loce. Doveva essere solo un alle-
namento in previsione dei cam-
pionati italiani Fidal della 24 ore
del 12 aprile a Venezia, ma poi si
é trasformato in una competizio-
ne quando ho visto che il favori-
to stava cedendo per aver impo-
stato un ritmo troppo altos.
Claudio Lavaggi

£
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Podismo A San Polo
torna la Camminata

San Polo d’Enza Appunta-
mento questa mattina a San
Polo con la 46* Camminata
Sampolese-4° Giri dei Castel-
li Matildici, manifestazione
cheprevede due gare compe-
titive e tre camminate libere
suvariedistanze.

La partenza é fissata per le
ore9. 15. Lagara sulla distan-
za dei 24. 5 km e valida come
sesta prova del Gran Prix Ul-
SP e sidisputa su un tracciato
misto asfalto-ghiaia battuta
che attraversera la zona dei
castelli di Canossa e Rossena.

Tra i favoriti Fabio Gervasi
(Circolo Minerva), Pietro Sa-

lati (Atletica Reggio) , Marco
Ercoli (Avis Castel San Pietro
Terme) Patrick Gaspari (Amo-
rotto Carpineti), nella gara
femminile Chiara Poletti
(Ecomaratona del Ventasso),
Chiara Vitale (Tricolore Sport
Marathon), Laura Prampoli-
ni (Team Mud & Snow). Nella
gara sugli 11 km sulle colline
che circondano S. Polo, la
grande favorita nella gara
femminile e Isabella Morlini
dell’Atletica Reggio, ma tanti
sarannoibigchesiiscriveran-
no proprio questamattina. ®

AS.

RIPRODUDONE RSERVATA



