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Guardare avanti Atletica a Reggio

E' passato mezzo secolo da quando

uq uattro amici al bar” decisero che Reggio Non e una semplice societa, bensi un movimento culturale nato mez-

zo secolo fa e che oggi rinasce dal basso per essere una solida e credi-
Emilia era pron ta per en trare nel mondo bile base per la crescita valoriale dei giovani e un concreto supporto per
le loro famiglie. La nostra societa, in 50 anni, ha portato in nazionale piu
dell’Atletica Leggera. atleti di ogni altro sport reggiano. Ma nel desiderio di guardare avanti

troviamo nuovi stimoli per creare e innovare in seno a questa fantasti-

Anni incredibili. ca disciplina. Mai come oggi riteniamo che lo sport abbia bisogno di
I tempi in cui un olimpionico veniva nella nostra citta a gareggiare semplice- insegnamenti piu che di risultati. Il processo di crescita sportiva per un
mente per la simpatia che provava verso la nostra gente. E per una punta di Par- ragazzo parte dall'educazione, dal rispetto, dalla lealta, dalla condivi-

migiano Reggiano, quel formaggio dalle proprieta miracolose che ogni atleta sione, non da un cronometro. Questa svolta nel modo di concepire lo

consumava, sulle piste, in alta montagna, in mezzo al mare. sport ci ha consentito di crescere da 160 atleti, nel 2017, a oltre 1.300

La nostra & una terra che ha saputo coniugare le relazioni sociali, i valori legati nel 2023, confermandoci come la associazione di Atletica Leggere piu

al territorio e una affabilita senza eguali. numerosa dell’Emilia Romagna e fra le prime in Italia.

Nel piccolo campo di atletica della nostra citta, hanno “fermato il cronometro”

tanti campioni del mondo.
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Perche
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I nostri programmi

Atletica Reggio opera attualmente su tutto il co-
mune reggiano, Montecchio Emilia, la Val d’Enza,
area pedemontana, Guastalla, Novellara, Cadelbosco
Sopra.

Perche pensiamo che l'atletica non siano solo

podi e medaglie, cronometri e corsie.

L'atletica e anche una filosofia di vita e una

grande opportunita di crescita. In un mondo dal-

I'orizzonte non sempre roseo, Atletica Reggio si
sta impegnando per offrire ai ragazzi e alle loro
famiglie un punto di riferimento importante nella
fase della crescita. Una societa in cui pensiamo
che il tuo rivale debba essere prima una figura di
cui avere stima e dopo, un avversario da battere.

E' il fair play a rendere grande uno sport.

Atletica Reggio e impe
gnata attualmente su di-
versi fronti per mantene-
re fede alla sua visione. Da
programmi didattici per le
scuole primarie, a proget-
ti socialmente utili, da corsi
specialistici di atletica legge-
ra fino agli outdoor & trai-

ning camp, passando per i

classici campi estivi e perche

no, a programmi per agoni-
sti e amatori senior, nonchée
organizzazione di eventi di

portata nazionale.

Tutto questo e possibile
grazie ad uno staff di allena-
tori sempre piu preparati e
differenziati per competen-
ze, al fine di offrire una pro-
posta sempre attuale e di-
versificata. Non manca una
nutrita schiera di volontari,
genitori e semplici appas-
sionati, che si impegnano
costantemente  nell'offrire
la loro collaborazione come
accompagnatori e coordina-
tori. Siamo una grande fami-

glia allargata.
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I Progetti

Corsi di atletica

I nostri corsi si rivolgono a tutti i giovani dai 5 anni in poi. Iniziano con un

approccio alla motricita al fine di sviluppare la giusta coordinazione motoria
} e I'ottimizzazione del movimento per passare poi ad un'atletica multidisci-

plinare. Col tempo, dalla categoria “cadetti”, si iniziano i corsi di specialita,

secondo le naturali attitudini e volonta del ragazzi, con allenatori preparati

sui singoli indirizzi. Per tutto il periodo scolastico, da Settembre a Giugno,
seguiamo i giovani nel loro percorso sportivo.
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SCUOLAR DI VELOCITA
Scuola di velocita
Per andare incontro a tutti gli atleti di altre discipline in cui lo scatto, la

forza esplosiva e la velocita sono una componente fondamentale, abbiamo
} O 2 creato un progetto con due finalita ben precise:
A- mantenimento della forma fisica e cardiovascolare

B- ottimizzazione della motricita e miglioramento della prestazione pura

Runner 360°

Runner 360 si rivolge a tutti coloro, atleti e non, che vogliono migliorare tanto

} la tecnica quanto il loro livello prestazionale. La corsa & un gesto biomecca-
nico molto delicato e per il fatto che tutti fin da piccoli iniziamo a camminare
e correre, crediamo di saperlo fare correttamente. I docenti sono i nostri al-
lenatori FIDAL e FISKY.
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PER SPORT & PER AMORE

Campi estivi

Atletica Reggio é stata l'unica societa, in tempi di COVID, a regalare i
campi estivi alle famiglie dei ragazzi tesserati.

Uno sforzo decisamente oltre la nostra portata ma ci sembrava doveroso far-
lo, per aiutare tangibilmente tutti coloro che devono fare i conti a fine mese.
A tutti gli educatori, la societa ha regalato il corso allenatori della Federa-
zione, in segno di stima, cosicché si possano offrire servizi sempre piu pro-
fessionali. Dalla fine della scuola e fino all’inizio dei campi successivi Atletica
Reggio promuove i campi estivi dai 6 anni in avanti. I pasti sono forniti da
Nutreetion Lab di Reggio Emilia, azienda specializzata in nutrizione, e gli
spuntini pomeridiani da Parmareggio.

Non sono un’area di parcheggio per bambini, bensi progetti strutturati per
sensibilizzare tutti i ragazzi sull'importanza della pratica sportiva e della so-
cializzazione.

All'interno del programma:

A- elementi di lingua inglese sulla terminologia tecnica, affinché i ragazzi
possano interfacciarsi facilmente con i loro “colleghi” stranieri.

B- Esposizione di argomenti relativi ad alimentazione e benessere, cose spes-
so trascurate.

Nel 2023 abbiamo ospitato oltre 800 bambini/ragazzi

. ATLETICA REGGIO

ADVENTURE

& TRAINING

Outdoor camp

I nostri outdoor camp costituiscono un momento di crescita importante per i
nostri ragazzi. Si svolgono nel periodo estivo in slot da 6 gg. nel nostro Ap-
pennino. I camp sono suddivisi per eta e si prefiggono i seguenti scopi:

A- allenare i ragazzi in sedute mattutine

B- sensibilizzare i ragazzi ai ritmi della natura imparando ad ascoltarla e ad
ascoltarsi. Vengono svolti dei laboratori pomeridiani di percussioni utiliz-
zando anche i prodotti del bosco (tronchi cavi, legnetti ecc...) e altrettanti
laboratori di fotografia per imparare a cogliere il meglio delle proprie espe-
rienze e del mondo che ci circonda. Abbiamo una meravigliosa baita privata
in appoggio con servizi, luce e acqua corrente ma dormiamo in magnifiche
tende sospese: un modo per apprezzare la natura anche di notte. Tutti i ra-
gazzi sono seguiti da tutor e allenatori certificati.

Atletica Reggio
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camp [MITT]

atleticareggio.eu

Training camp Val di Ledro

I training camp in Val di Ledro sono al quarto anno e gia ospitano atleti da
ogni parte d’'Italia. Abbiamo una struttura con quaranta posti letto per i ra-
gazzi e tre appartamenti per gli allenatori che, a turno, salgono in valle per
seguire le loro categorie di riferimento. La formula di questi camp e all'inse-
gna della forma fisica e del divertimento:

la mattina allenamento all’aperto, con |'utilizzo della pista di atletica di Arco
di Trento e il pomeriggio, a scelta, allenamento complementare o svago/ri-
poso. La societa possiede e-bike per gli amanti delle due ruote. Per chi ama
la vela, esiste la possibilita di frequentare lezioni presso il vicino Circolo
Nautico. Molti atleti del mezzo fondo dell’'Esercito e delle Fiamme Gialle sog-
giornano da noi e si allenano con noi. Questo funziona come un catalizzatore
incredibile nei confronti di tutti quei ragazzi che possono allenarsi al fianco
di atleti di fama internazionale.

I camp sono in slot settimanali e ripartiti per categorie.

Nel 2023 abbiamo ospitato il gruppo sportivo giovani FIAMME GIALLE é sono
transitati circa 400 atleti.

Atletica Reggio
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Progetto Iclusione

Da sempre abbiamo cercato di essere partecipi nei progetti di inclusione
e creare sinergie con associazioni che lavorano nella disabilita. Da 2021 la
nostra societa forma volontari che possono specializzarsi nel lavoro con ra-
gazzi disabili. Lavoriamo con le scuole e con le famiglie affinché possano
estinguersi vocaboli come “disabilita”, “diversita”, "handicap” creati da una
societa sempre meno altruista e orientata al profitto. Attualmente ospitiamo
nei nostri campi estivi ragazzi con fragilita alle stesse condizioni economi-
che di tutti gli altri. Nel 2024 abbiamo intrapreso un percorso di assistenza
con FILEF(Federazione Italiana Lavoratori Emigrati E Famiglie) associazione
no profit da sempre impegnata nelle attivita a sostegno dei migranti, nella
persona della sua coordinatrice nazionale Laura Salsi, per un progetto mirato
a portare l'atletica leggera a “domicilio”. Operiamo in aree verdi della citta
in cui spesso il degrado sociale porta i ragazzini a vivere il tempo libero e i
parchi come aree in cui perdersi. I genitori si trovano quasi sempre fuori casa
per problemi di lavoro lasciando i figli alla mercé di una societa che li espone
a rischi sempre maggiori. Noi li aiutiamo a credere nello sport come attivita
costruttiva e ricostruttiva.

Da noi sono le azioni che fanno le persone.

Trekking

La nostra offerta per il trekking, che si rivolge sempre ad un pubblico adulto
o0 a nuclei familiari, prevede escursioni guidate in diversi territori ameni per
andare alla scoperta, camminando, di curiosita inerenti i luoghi visitati.

Non cammineremo solamente ma potremo apprendere i segreti della foto-
grafia naturalistica con professionisti o scoprire la storia geologica delle
Dolomiti con un geologo al vostro seguito. Organizziamo uscite due volte la
settimana per gruppi che trovano nella compagnia e nell’allenamento il mi-
glior modo per “staccare la spina”.What else?

Borse di studio universitarie “Giorgio del Rio”

Lo sport & cultura e la cutura e sport. Un luogo comune? Una verita, sicura-
mente. Riteniamo che l'atteggiamento mentale, la lealta, I'attitudine al sa-
crificio, la sapiente accettazione della sconfitta come momento di crescita,
siano valori che aiutano tanto la disciplina sportiva quanto il processo di
crescita dei nostri ragazzi. Questo € uno dei motivi per cui dal 2021, grazie
al nostro nuovo partner ICT Group, abbiamo promosso due borse di studio
universitarie, in accordo con UNIMORE, per la ragazza e il ragazzo che nel
corso dell’anno si saranno distinti per meriti sportivi e scolastici. Un segnale
importante che racconta dei nuovi orientamenti della nostra associazione
sportiva.

Atletica Reggio
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Triatletica Reggio

Il triathlon € una disciplina meravigliosa entrata in Italia dalla porta sbagliata
in un‘epoca dove veniva esaltato il "superuomo”. Divenne pertanto una disci-
plina essenzialmente “per adulti” in cui il sacrificio era messo a dura prova.
Come spesso accade nel nostro paese per tutti i fenomeni d'importazione,
viene esaltata la parte sensazionalistica o commerciale a scapito di quella
formativa e culturale.

E' vero, il Triathlon e una disciplina impegnativa anche dal punto di vista del-
la programmazione, della logistica e dei costi ma non per questo dobbiamo
non promuoverla. Parte da noi una scuola di avviamento al triathlon per i piu
piccoli, affinche si dia I'opportunita a chiunque di far sbocciare le naturali
passioni ed attitudini, fin dalla tenera eta.

Mentre nell’adulto la psicomotricita € cosa ormai formata, nel giovanissimo
tutto € da costruire dalla prestazione al sacrificio, dalla caparbieta alla spe-
cializzazione.

Progetto AMARSI A.M.ARS.

Lo abbiamo tenuto per ultimo poiche importante, importantissimo e deside-
riamo rimanga impresso nella memoria. La volonta di promuovere un pro-
gramma di questa portata trova giustificazione nei dati forniti dall’'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita’, che mette in prima fila il nostro paese per la
piu alta percentuale di bambini sovrappeso e a rischio obesita. Questo dato
allarmante deve far riflettere in quanto uno scompenso di questo genere &
destinato a portare in carico tutta una serie di patolgie, in eta adulta.

Le patologie cardiovascolari sono attualmente quelle che segnano in eta
adulta la piu alta percentuale di decessi.

Perché un dato cosi allarmante in uno dei paesi dove il cibo e i prodotti della
terra sono fra i migliori al mondo?

La risposta € semplice: non esiste una cultura in tal senso, sia lato scuola che
lato famiglia. Questa mancanza di informazione genera una poverta di valori
che si riflette sulle generazioni di domani che si troveranno ad affrontare
problematiche enormi. Grazie alle aziende che credono in noi, Benessere e
Nutrizione entrera nelle scuole primarie con un programma didattico strut-
turato e tarato sull’eta dei bambini cui si rivolge e abbinato ad una parte
pratica per offrire un tangibile riscontro a quanto insegnato.

Solo in questo modo potremo risolvere nel medio e lungo termine un pro-
blema che potrebbe diventare una piaga sanitaria per le generazioni future.

Atletica Reggio

atleticareggio.eu
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egg:o Memorial Gilioli

Abbiamo pensato oggi ad un evento
che risvegli la primavera che c’é in noi
e per questo viene organizzato all’inizio
della stagione della fioritura, quando il
cielo e pieno di energia e l'aria ancora

frizzante e quando il sole alla partenza
proietta ombre lunghe. Secondo gli

sy antichi pellerossa le “lunghe ombre”
ske f’ heggla Emill erano spiriti coi quali parlare prima che il
L.;_j (:J delle persone sole ne attenuasse il significato.
EGGIORE.:.'I:.'?HU.&
Abbiamo pensato ad un evento per la , . . . .
nostra citta. E' meraviglioso sentire la ...L'abbiamo sognatagrande, sorridente e pienadipersone,
domenica mattina, prima che tutto si . . . . . ..
risvegli, lo scalpiccio silenzioso di migliaia amanti, accompagnatori e tanti giovani e bambini.

di scarpette che rieccheggiano ovattate
sul lastricato millenario di Regium Lepidi,
come la chiamo il suo fondatore, il
console romano Marco Emilio Lepido.

PROVINCIA Poi, I'abbiamo creata.

DI REGGIO EMILLA

Abbiamo pensato ad un percorso veloce,
anzivelocissimo, in cuitanti professionisti
e non si cimentano per abbattere il
proprio record.

E infine abbiamo voluto coinvolgere le
scuole, cui devolviamo una parte degli
introiti, provenienti da la “Corri con
me!”, evento in seno alla manifestazione
che vede correre per mano i piccolini e un
loro familiare legati dallo stesso numero
di pettorale.

La corsa si svolge nel parco di Reggio
intorno al Teatro Valli. L'edizione 2024
ha registrato circa 2.000 bambini,
accompagnati da altrettanti familiari,
con al seguito mamme, zii, nonni e
passeggini. Vedere oltre 5.000 persone
in piazza mosse soltanto da allegria sono
cose ormai rare in questa societa
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Il buon riscontro

Siamo rimasti molto soddisfatti
dell’edizione 2023 e su quella
abbiamo gettato le basi per il 2024,
in cui abbiamo inserito anche una 10k
competitiva e diverse altri eventi.

Riunioni su riunioni per poterci
strutturare meglio, organizzare meglio
offrire qualcosa di piu.

Freedon Amaniel

Un grazie al Comune di Reggio Emilia
che, attraverso i suoi organi ci ha
sostenuto negli aspetti logistici, della
sicurezza e organizzativi.

Il resto, nel bene e nel male, lo abbiamo
fatto rimboccandoci le maniche.

Tre persone sui social media, 11 tra
fotografi e operatori video (solo per
Atletica Reggio) per documentare e
lasciare traccia. Molte aziende al nostro
fianco per sostenerci.

Siamo rimasti piacevolmente sorpresi
dalla presenza di atleti fortissimi, diversi
dei quali in odore di Olimpiadi, prima
fra tutte Sofiia Yaremchuk, detentrice
dei records arrivata ad un soffio dal Yassin Bouih
record italiano sui 10.000 metri.

E il nostro atleta di casa, Yassin Bouih,
fresco di un argento agli assoluti di
cross, che con 28'41", sigla il proprio
personal best.

La 21 di Reggio Emilia si conferma una
gare di riferimento sia per il fatto che e
inserita nel ranking mondiale che per i
tempi incredibili realizzati: 9 atleti sotto
1h 10’ nella 21k e 11 atleti sotto i 30’
nella 10k.

Marika Accorsi
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essere proattivi

L'edizione 2024 la ricorderemo non solo
per aver raddoppiato il numero di iscritti
(il margine di crescita € ancora ampio).
Abbiamo introdotto nuovi eventi:

-10 km. competitiva

-21 km. non competitiva

- 5 km. col proprio cane al guinzaglio
- 5 km. per gli studenti di UNIMORE

- 5 km. 4 ALL, per tutti.

- VANETON SPRINT
V\nET ._5/_7/@ Non contenti abbiamo realizzato una
linea di tartan (materiale speciale per
le piste di altetica) di 50 metri per
consentire a tutti, dai 5 anni a oltre
la pensione, di cimentasi in una run
a tutta velocita. Il cronometraggio
elettronico garantiva il tempo esatto.
Ad inaugurarla nientepopodimeno che
la dententrice del record del mondo
categoria cadette sui 50 metri!
Il Vaneton Sprint & nato per sfidare se
stessi, gli amici o i compagni di scuola
ma sempre col sorriso sul volto...

cHi EiL(®i¥.veLoce
DPLLA SCUOLA?
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Smilia

parliamo di numeri

La 21 di Reggio € iniziata I'anno
precedente il COVID. L'anno successivo
siamo stati i primi a sospendere

la manifestazione per evitare gli
assembramenti forieri di possibili contagi,
quando ancora non era uscita nessuna
disposizione ufficiale dalla Federazione.
Abbiamo intuito e soprattutto abbiamo
appoggiato il buon senso anche se tante

spese gia le avevamo anticipate.
Questo e il terzo anno dopo la
pandemia. Non abbiamo la storicita di
certe maratone, appartenenti ormai a
tessuti sociali e ad aree geografiche
irraggiungibili ma abbiamo creativito e
voglia di fare.

Il pubblico e stato generoso e

I disegni celebrativi della 21 realizzati

dall’Architetto milanese

Massimo Chiodelli

partecipativo. In questa edizione:

Facebook:
164,6 mila utenti raggiunti.
Le visite alla pagina sono state 8,9 mila.

Instagram: abbiamo raggiunto 126,8

Le visite al profilo sono state 10,6 mila.
I reels hanno ottenuto consensi variabili
fra gli 800 e i 4000 likes. Alcuni reel sono
arrivati a piu di 20 mila visualizzazioni
con punte di 70.000, La nostra home page
su Instagram ha raggiunto piu di 126.000
account negli ultimi 30 giorni. Questi
numeri sottolineano il lavoro intrapreso
per diffondere I'evento e la comunicazione
ad esso legata, garantendo in tal modo
una adeguata visibilita ai nostri sponsor .
Sappiamo che questi numeri si alzeranno
esponenzialmente cosi come i concorrenti
e gli sponsor, di conseguenza.
Implementeremo gli standard
organizzativi, amplieremo la platea delle
persone coinvolte nelle attivita collaterali.
Riporteremo a Reggio Emilia atleti

fortissimi come quest’anno e come non ne { . p
vedevamo da mezzo secolo. { 9——%
“Tutti ci amano”. Puo sembrare una frase

presuntuosa ma la grande partecipazione

di atleti fortissimi € una dimostrazione
di cio. Non tradiremo la fiducia di chi ha
creduto noi.
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CITTA DI GUASTALLA
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Atletica Reggio

Guastalla
Halt Marathon

una “mezza” in crescita

Lo scorso anno il Comune di Guastalla in
accordo con Smeg, main sponsor,
assegnano ad Atletica Reggio l'incarico
di organizzare la mezza maratona di
Guastalla.

La manifestazione e dedicata a Cinzia
Sandri, un'occasione importante per
la famiglia, gli amici, i colleghi e tutta
la comunita per ricordare, rafforzare

i legami e celebrare la vita nel suo
ricordo.

Cinzia lavorava in Smeg a Guastalla
(RE) ed era impegnata in attivita sociali
legati a sport, cultura e scuola. Faceva
infatti parte del Comitato genitori della
scuola materna comunale di Boretto
(RE), era lettrice volontaria, amava lo
sport, praticava podismo e sport di
montagna.

Nel suo ricordo nasce l'iniziativa
sportiva che negli anni si & evoluta
accogliendo sempre pil interessati e
partecipanti.

Guastalla Half Marathon e infatti una
manifestazione che raccoglie atleti
professionisti e amatori, accomunati
dalla passione per la corsa, dalla
volonta di mantenere vivo il ricordo di
Cinzia e con un'attenzione speciale alla
solidarieta.

L'iniziativa, organizzata da Smeg S.p.A.
in collaborazione con il Comune di
Guastalla, e rivolta a tutti e si pone
I'obiettivo di tenere viva |'attenzione
sulla prevenzione e la cura dei tumori
ma anche un sostegno per incentivare
le attivita sportive per i bambini e

i giovani. Sono infatti moltissimi i
benefici dello sport per uno sviluppo
armonico del fisico, miglioramento della
salute in generale e miglioramento della
relazione con I'ambiente e con gli altri.

Solidarieta, memoria e condivisione sono
il “trait d'union” della manifestazione.

Atletica Reggio

Oltre mille iscritti alle edizione 2023
per celebrare un momento di festa, di
sport e di memoria per una persona
impegnata per migliorare la vita delle
persone e del mondo che le circonda.
Una raccolta fondi di oltre 15.000 Euro
in favore di associazioni sportive e no
profit del territorio.

Un grande successo!
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At Ganossa Trall
Canossa Trail’l;;ratﬁgﬁ Ma ratho n

nelle Terre Matildiche

Alle porte dell’autunno, quando i colori
incendiano la natura, arriviamo noi con
una bellissimo trail che attraversa le
terre matildiche.

E per "attraversa” intendiamo i percorsi
lungo i quali nel medioevo si spostavano
viandanti e cavalieri, nobili e scudieri.

_— Entriamo nella Rocca di Rossena,
g passiamo a fianco delle mura di Canossa

e i tanti altri borghi di estrazione
| medievale.
Il trail e aperto a tutti, pro e semplici
appassionati. Si snoda sulle distanze

Comune di Casina di 10, 24 e 42 km. Per tutti i gusti,
insomma.

Comune di Canossa
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Una grande festa per il paese ospitante,
Vezzano sul Crostolo, e per tutti i
Comuni limitrofi facenti parte del
dominio matildico. I giorni precedenti
la corsa si sono svolte attivita ludiche

e culturali coinvolgendo aziende e
associazioni locali lavoranti sulla
conoscenza delle valenze storiche,
culturali e paesaggistiche legate ai
domini matildici.

.l'-’:";-.-"'\" e -
| Cancssa Trail Marathon |
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una redazione giovane

atleticalireggio

Il magazine che parla di noi

MAGAZINE

AtleticaAreggio magazine, piu
semplicemente A-mag, € il nostro nuovo

progetto editoriale. contenuti unici

Uno staff giovane, anzi giovanissimo,
coadiuvato da professionisti del
settore, si impegnera nella redazione
di contenuti inerenti la vita societaria,
["attivita sul territorio, la cultura
sportiva e il benessere.

L'intento & trovare un punto in comune
tra i ragazzi e le loro famiglie, parlando
di temi importanti attraverso un
linguaggio che possa interconnettere
facilmente generazioni cosi distanti.

Si potranno leggere argomenti di
nutrizione, psicologia dello sport,
attivita ludiche legate ai nostri progetti,
interviste con personaggi che hanno
fatto e stanno facendo la storia
dell’atletica leggera.

Il magazine e uno dei tanti mezzi che
Atletica Reggio vuole utilizzare per
creare quella coscienza atletica verso
tutti coloro che vedono lo sport come
punto di riferimento positivo in una
societa, quella di oggi, in cui i giovani e
non solo, faticano a trovare certezze.

Sara un magazine completamente
sfogliabile tramite computer o
smartphone che verra inviato in
automatico a tutti gli associati e coloro
che siiscriveranno alla newsletter di
Atletica Reggio.

persone e personaggi
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NuValley

adventures
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Per coloro
che sognano
un orizzonte

infinito

Nuvalley e partner di Atletica Reggio per tutto quello che riguarda le

esperienze outdoor ludiche e sportive non strettamente legate all'atletica

leggera. In questo modo la nostra associazione mantiene un DNA puro sen-

za privarsi di quella parte creativa che I'ha portata a derivare piacevolmente

verso le attivita immerse nella natura.

Atletica Reggio

Offriamo esperienze creative ed esclusive anche in tenda sospe-
sa (le stesse che i nostri ragazzi utilizzano negli outdoor camp!)
Ebike, Nordic Walking, Trekking, Forestbathing e tanto altro.

Parliamo a tutti gli amanti della natura e della vita all’aria
aperta. Lavoriamo solamente con guide certificate e proponia-
mo esclusivamente esperienze gia testate e collaudate da noi.
Venite a trovarci!

www.nuvalleyadventures.org

“Conoscere il mondo che ci circonda
migliora la qualita del nostro vivere
circondati”
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Etica & Sport

Sin dalla sua fondazione, Atletica Reggio
si pone l'obiettivo di dare vita, con
costanza a progetti per la crescita delle
persone attraverso la diffusione della
pratica sportiva, per la valorizzazione
degli atleti, oltre ad iniziative per il
benessere psicofisico, con particolare
attenzione ai piu giovani.

Nel coltivare la passione per lo sport,
NOI di Atletica Reggio vogliamo
trasferirne il valore etico, soprattutto ai
giovani.

La parola greca “ethos” ha differenti
significati, tra i quali consuetudine,
comportamento, carattere, “cio che e
bene” ed &€ da qui e dalla cultura greca
che ha dato vita alle prime Olimpiadi ed
alla Maratona, che Atletica Reggio ha
deciso di ispirarsi per dichiarare la Carta
dei propri principi e renderla nota.

Il codice etico descrive i valori, le regole
di comportamento e le responsabilita

a cui i soggetti che vestono la nostra
divisa e di coloro che operano in nome e
per conto dell’ASD devono attenersi ed
informare il proprio operato.

Ambito oggettivo

Il Codice etico di Atletica Reggio ispira
sia l'attivita istituzionale, che quella
quotidiana informalmente svolta per il
perseguimento degli obiettivi associativi.

Ambito soggettivo: destinatari del Codice
Etico

Il nostro CODICE ETICO é un’assunzione
di responsabilita da parte di tutti
coloro che decidono di far parte, a

CODICE ETICO

Sono tenuti ad osservare i principi ed a
praticarne le regole di comportamento ivi
contenute:

I dirigenti

Gli allenatori e i collaboratori

Gli atleti e tutti gli iscritti

[ genitori

Gli sponsor, i fornitori e i sostenitori
Chiunque svolga attivita in nome e per
conto di Atletica Reggio

Comunicazione

Il nostro Codice Etico é pubblicato sul
sito internet dell’'ASD, é affisso nei locali
ed impianti in uso ad Atletica Reggio,
viene consegnato ad ogni iscritto,
lavoratore e collaboratore, raccogliendo
da ciascuno I'impegno ad attenervisi e
vigilare perché sia rispettato.

La nostra carta dei valori viene inviata
ai partner ed agli sponsor perché la
conoscano e si impegnino a rispettarla.

Fondamenti etici

[ principi ideali e canoni di
comportamento fondamentali che ci
ispirano sono:

La tutela e valorizzazione delle persone
attraverso la disciplina atletica

La promozione della responsabilita
individuale attraverso I'impegno

La leale competizione nell’'agonismo
La correttezza e I'educazione nell’agire
secondo fair play

La dedizione e lo spirito di sacrificio

vario titolo, della nostra realta: iscritti
alla societa, le loro famiglie, allenatori,
sponsor, dirigenti.

Atletica Reggio

v

per fare tutto
questo...

La nostra societa vive gra-
zie al consenso dei tesserati,
oltre 1.300, che anno dopo
anno rinnovano l'iscrizione
e al supporto di aziende che
credono in noi e nel nostro
operato.

Reinvestiamo massiccia-
mente | nostri introiti in
progetti e risorse umane,
fermamente convinti che la
specializzazione sia l'unica
strada per avere un tangibi-
le risontro in ogni campo.

Riteniamo importantissi-
mo formare anche etica-

mente tutte le persone che

a vario titolo vengono coin-
volte nella nostra attivita
poiché riteniamo che tut-
to abbia inizio dall'integrita
valoriale e dai principi che
hanno reso grande l'uomo
e che, laddove mancano, lo
rendano meschino, ingor-
do ed incapace di trasmet-
tere la sua stessa essenza.

Abbiamo aderito alla carta

etica dello sport e ci siamo

dotati noi stessi di un codice
etico elaborato da due dei
nostri ragazzi sotto il diretto
controllo di una giurista vo-

lontaria della nostra asd.
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Il placere

di fare
sport
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