
il piacere      	
di fare 	

sport



E’ passato mezzo secolo da quando 

“quattro amici  al  bar” decisero che Reggio 

Emilia era pronta per entrare nel mondo 

dell ’Atletica Leggera.

Guardare avanti Atletica a Reggio

Anni incredibili. 
I tempi in cui un olimpionico veniva nella nostra città a gareggiare semplice-

mente per la simpatia che provava verso la nostra gente. E per una punta di Par-
migiano Reggiano, quel formaggio dalle proprietà miracolose che ogni atleta 
consumava, sulle piste, in alta montagna, in mezzo al mare.

La nostra è una terra che ha saputo coniugare le relazioni sociali, i valori legati 
al territorio e una affabilità senza eguali.

Nel piccolo campo di atletica della nostra città, hanno “fermato il cronometro” 
tanti campioni del mondo.

Non è una semplice società, bensì un movimento culturale nato mez-
zo secolo fa e che oggi rinasce dal basso per essere una solida e credi-
bile base per la crescita valoriale dei giovani e un concreto supporto per 
le loro famiglie. La nostra società, in 50 anni, ha portato in nazionale più 
atleti di ogni altro sport reggiano. Ma nel desiderio di guardare avanti 
troviamo nuovi stimoli per creare e innovare in seno a questa fantasti-
ca disciplina. Mai come oggi riteniamo che lo sport abbia bisogno di 
insegnamenti più che di risultati. Il processo di crescita sportiva per un 
ragazzo parte dall’educazione, dal rispetto, dalla lealtà, dalla condivi-
sione, non da un cronometro. Questa svolta nel modo di concepire lo 
sport ci ha consentito di crescere da 160 atleti, nel 2017, a oltre 1.300 
nel 2023, confermandoci come la associazione di Atletica Leggere più 
numerosa dell’Emilia Romagna e fra le prime in Italia.



Atletica Reggio opera attualmente su tutto i l  co-
mune reggiano, Montecchio Emilia,  la Val d’Enza, 
area pedemontana, Guastalla,  Novellara,  Cadelbosco 
Sopra.
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Atletica Reggio è impe 
gnata attualmente su di-
versi fronti per mantene-
re fede alla sua visione. Da 
programmi didattici per le 
scuole primarie, a proget-
ti socialmente utili, da corsi 
specialistici di atletica legge-
ra fino agli outdoor & trai-
ning camp, passando per i 
classici campi estivi e perchè 
no, a programmi per agoni-
sti e amatori senior, nonchè 
organizzazione di eventi di 
portata nazionale.

I nostri programmi

Tutto questo è possibile 
grazie ad uno staff di allena-
tori sempre più preparati e 
differenziati per competen-
ze, al fine di offrire una pro-
posta sempre attuale e di-
versificata. Non manca una 
nutrita schiera di volontari, 
genitori e semplici appas-
sionati, che si impegnano 
costantemente nell’offrire 
la loro collaborazione come 
accompagnatori e coordina-
tori. Siamo una grande fami-
glia allargata.

Perchè pensiamo che l’atletica non siano solo 
podi e medaglie, cronometri e corsie.

L’atletica è anche una filosofia di vita e una 
grande opportunità di crescita. In un mondo dal-  
l’orizzonte non sempre roseo, Atletica Reggio si 
sta impegnando per offrire ai ragazzi e alle loro 
famiglie un punto di riferimento importante nella 
fase della crescita. Una società in cui pensiamo 
che il tuo rivale debba essere prima una figura di 
cui avere stima e dopo, un avversario da battere.

E’ il fair play a rendere grande uno sport.



I Progetti

SCUOLA DI VELOCITA’
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Corsi di atletica
I  nostr i  cors i  s i  r ivolgono a tutt i  i  giovani  dai  5 anni  in poi .  In iz iano con un 
approccio al la motr ic i tà al  f ine di  svi luppare la giusta coordinazione motoria 
e l ’ott imizzazione del  movimento per passare poi  ad un’at let ica mult idisc i-
pl inare.  Col  tempo, dal la categoria “cadett i” ,  s i  in iz iano i  cors i  di  special i tà , 
secondo le natural i  att i tudini  e volontà del  ragazzi ,  con al lenatori  preparat i 
sui  s ingol i  indir izz i .  Per tutto i l  per iodo scolast ico,  da Settembre a Giugno, 
seguiamo i  giovani  nel  loro percorso sport ivo.

runne
r

03
Runner 360°
Runner 360 s i  r ivolge a tutt i  coloro,  at let i  e non,  che vogl iono migl iorare tanto 
la tecnica quanto i l  loro l ivel lo prestazionale.  La corsa è un gesto biomecca-
nico molto del icato e per i l  fatto che tutt i  f in da piccol i  in iz iamo a camminare 
e correre,  crediamo di  saperlo fare correttamente.  I  docenti  sono i  nostr i  a l-
lenatori  F IDAL e FISKY.

02
Scuola di velocità
Per andare incontro a tutt i  gl i  at let i  di  a l tre discipl ine in cui  lo scatto,  la 
forza esplosiva e la velocità sono una componente fondamentale ,  abbiamo 
creato un progetto con due f inal i tà ben precise:

A-  mantenimento del la forma f is ica e cardiovascolare

B-  ott imizzazione del la motr ic i tà e migl ioramento del la prestazione pura
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Outdoor camp
I  nostr i  outdoor camp cost i tuiscono un momento di  crescita importante per i 
nostr i  ragazzi .  S i  svolgono nel  per iodo est ivo in s lot da 6 gg.  nel  nostro Ap-
pennino.  I  camp sono suddivis i  per età e s i  pref iggono i  seguenti  scopi :
A- al lenare i  ragazzi  in sedute mattut ine
B- sensibi l izzare i  ragazzi  a i  r i tmi del la natura imparando ad ascoltar la e ad 
ascoltars i .  Vengono svolt i  dei  laborator i  pomeridiani  di  percussioni  ut i l iz-
zando anche i  prodott i  del  bosco (tronchi  cavi ,  legnett i  ecc . . . )  e a ltrettant i 
laborator i  di  fotograf ia per imparare a cogl iere i l  megl io del le proprie espe-
r ienze e del  mondo che ci  c i rconda.  Abbiamo una meravigl iosa baita pr ivata 
in appoggio con serviz i ,  luce e acqua corrente ma dormiamo in magnif iche 
tende sospese:  un modo per apprezzare la natura anche di  notte.  Tutt i  i  ra-
gazzi  sono seguit i  da tutor e al lenatori  cert i f icat i .

Campi estivi
Atletica Reggio è stata l ’unica società,  in tempi di  COVID, a regalare i 
campi estivi  al le famiglie dei ragazzi  tesserati .
Uno sforzo decisamente oltre la nostra portata ma ci  sembrava doveroso far-
lo,  per aiutare tangibi lmente tutt i  coloro che devono fare i  conti  a f ine mese.
A tutt i  gl i  educatori ,  la  società ha regalato i l  corso al lenatori  del la Federa-
zione,  in segno di  st ima,  cosicchè s i  possano offr i re serviz i  sempre più pro-
fessional i .  Dal la f ine del la scuola e f ino al l ’ in iz io dei  campi successiv i  At let ica 
Reggio promuove i  campi est iv i  dai  6 anni  in avanti .  I  past i  sono fornit i  da 
Nutreet ion Lab di  Reggio Emil ia ,  azienda special izzata in nutr iz ione,  e gl i 
spuntini  pomeridiani  da Parmareggio.
Non sono un’area di  parcheggio per bambini ,  bensì  progett i  strutturat i  per 
sensibi l izzare tutt i  i  ragazzi  sul l ’ importanza del la prat ica sport iva e del la so-
cial izzazione. 
Al l ’ interno del  programma:
A-  e lementi  di  l ingua inglese sul la terminologia tecnica,  aff inché i  ragazzi 
possano interfacciars i  faci lmente con i  loro “col leghi”  stranier i .

B- Esposiz ione di  argomenti  relat iv i  ad al imentazione e benessere,  cose spes-
so trascurate.

Nel  2023 abbiamo ospitato oltre 800 bambini/ragazzi

Lorem ipsum

 

Lorem ipsum



TRAINING
CAMP
atleticareggio.eu

LEDRO
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Training camp Val di Ledro
I  t ra ining camp in Val  di  Ledro sono al  quarto anno e già ospitano at let i  da 
ogni parte d’ I ta l ia .  Abbiamo una struttura con quaranta post i  letto per i  ra-
gazzi  e tre appartamenti  per gl i  a l lenatori  che,  a turno,  salgono in val le per 
seguire le loro categorie di  r i fer imento.  La formula di  quest i  camp è al l ’ inse-
gna del la forma f is ica e del  divert imento:
la matt ina al lenamento al l ’aperto,  con l ’ut i l izzo del la pista di  at let ica di  Arco 
di  Trento e i l  pomeriggio,  a scelta ,  a l lenamento complementare o svago/r i-
poso.  La società possiede e-bike per gl i  amanti  del le due ruote.  Per chi  ama 
la vela ,  es iste la possibi l i tà di  f requentare lezioni  presso i l  v ic ino Circolo 
Nautico.  Molt i  at let i  del  mezzo fondo del l ’Esercito e del le F iamme Gial le sog-
giornano da noi  e s i  a l lenano con noi .  Questo funziona come un catal izzatore 
incredibi le nei  confronti  di  tutt i  quei  ragazzi  che possono al lenars i  a l  f ianco 
di  at let i  di  fama internazionale.
I  camp sono in s lot sett imanal i  e r ipart i t i  per categorie .
Nel  2023 abbiamo ospitato i l  gruppo sport ivo giovani  FIAMME GIALLE è sono 
transitat i  c i rca 400 at let i .
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Progetto Iclusione
Da sempre abbiamo cercato di  essere partecipi  nei  progett i  di  inclusione 
e creare s inergie con associazioni  che lavorano nel la disabi l i tà .  Da 2021 la 
nostra società forma volontar i  che possono special izzars i  nel  lavoro con ra-
gazzi  disabi l i .  Lavoriamo con le scuole e con le famigl ie aff inchè possano 
est inguersi  vocabol i  come “disabi l i tà” ,  “divers ità” ,  “handicap” creat i  da una 
società sempre meno altruista e or ientata al  prof i tto.  Attualmente ospit iamo 
nei  nostr i  campi est iv i  ragazzi  con fragi l i tà al le stesse condizioni  economi-
che di  tutt i  gl i  a l tr i .  Nel  2024 abbiamo intrapreso un percorso di  ass istenza 
con FILEF(Federazione Ita l iana Lavorator i  Emigrat i  E Famigl ie)  associazione 
no prof i t  da sempre impegnata nel le att iv i tà a sostegno dei  migranti ,  nel la 
persona del la sua coordinatr ice nazionale Laura Sals i ,  per un progetto mirato 
a portare l ’at let ica leggera a “domici l io” .  Operiamo in aree verdi  del la c i ttà 
in cui  spesso i l  degrado sociale porta i  ragazzini  a v ivere i l  tempo l ibero e i 
parchi  come aree in cui  perdersi .  I  genitor i  s i  t rovano quasi  sempre fuori  casa 
per problemi di  lavoro lasciando i  f igl i  a l la mercè di  una società che l i  espone 
a r ischi  sempre maggior i .  Noi l i  a iut iamo a credere nel lo sport  come att iv i tà 
costrutt iva e r icostrutt iva.
Da noi  sono le azioni  che fanno le persone.

08
Trekking
La nostra offerta per i l  t rekking,  che s i  r ivolge sempre ad un pubbl ico adulto 
o a nuclei  famil iar i ,  prevede escursioni  guidate in divers i  terr i tor i  ameni per 
andare al la scoperta ,  camminando, di  cur iosità inerenti  i  luoghi v is i tat i .
Non cammineremo solamente ma potremo apprendere i  segret i  del la foto-
graf ia natural ist ica con professionist i  o scoprire la stor ia geologica del le 
Dolomit i  con un geologo al  vostro seguito.  Organizziamo uscite due volte la 
sett imana per gruppi che trovano nel la compagnia e nel l ’a l lenamento i l  mi-
gl ior modo per “staccare la spina” .What else?

9
Borse di studio universitarie “Giorgio del Rio”
Lo sport  è cultura e la cutura è sport .  Un luogo comune? Una ver ità ,  s icura-
mente.  Riteniamo che l ’atteggiamento mentale ,  la  lealtà ,  l ’att i tudine al  sa-
cr i f ic io ,  la  sapiente accettazione del la sconf itta come momento di  crescita , 
s iano valor i  che aiutano tanto la discipl ina sport iva quanto i l  processo di 
crescita dei  nostr i  ragazzi .  Questo è uno dei  motiv i  per cui  dal  2021,  grazie 
al  nostro nuovo partner ICT Group, abbiamo promosso due borse di  studio 
univers itar ie ,  in accordo con  UNIMORE, per la ragazza e i l  ragazzo che nel 
corso del l ’anno s i  saranno dist int i  per merit i  sport iv i  e scolast ic i .  Un segnale 
importante che racconta dei  nuovi  or ientamenti  del la nostra associazione 
sport iva.
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Triatletica Reggio
I l  t r iathlon è una discipl ina meravigl iosa entrata in I ta l ia dal la porta sbagl iata 
in un’epoca dove veniva esaltato i l  “superuomo”.  Divenne pertanto una disci-
pl ina essenzialmente “per adult i”  in cui  i l  sacr i f ic io era messo a dura prova. 
Come spesso accade nel  nostro paese per tutt i  i  fenomeni d’ importazione, 
v iene esaltata la parte sensazional ist ica o commerciale a scapito di  quel la 
formativa e culturale .
E ’  vero,  i l  Tr iathlon è una discipl ina impegnativa anche dal  punto di  v ista del-
la programmazione,  del la logist ica e dei  cost i  ma non per questo dobbiamo 
non promuoverla .  Parte da noi  una scuola di  avviamento al  tr iathlon per i  più 
piccol i ,  af f inchè s i  dia l ’opportunità a chiunque di  far  sbocciare le natural i 
passioni  ed att i tudini ,  f in dal la tenera età.
Mentre nel l ’adulto la psicomotr ic i tà è cosa ormai formata,  nel  giovaniss imo 
tutto è da costruire dal la prestazione al  sacr i f ic io ,  dal la caparbietà al la spe-
cial izzazione.

11

Progetto AMARSI
Lo abbiamo tenuto per ult imo poichè importante,  importantiss imo e deside-
r iamo r imanga impresso nel la memoria .  La volontà di  promuovere un pro-
gramma di  questa portata trova giust i f icazione nei  dat i  fornit i  dal l ’Organiz-
zazione Mondiale del la Sanita ’ ,  che mette in pr ima f i la  i l  nostro paese per la 
più alta percentuale di  bambini  sovrappeso e a r ischio obesità .  Questo dato 
al larmante deve far  r i f lettere in quanto uno scompenso di  questo genere è 
dest inato a portare in car ico tutta una ser ie di  patolgie ,  in età adulta .
Le patologie cardiovascolar i  sono attualmente quel le che segnano in età 
adulta la più alta percentuale di  decessi .
Perchè un dato così  a l larmante in uno dei  paesi  dove i l  c ibo e i  prodott i  del la 
terra sono fra i  migl ior i  a l  mondo?
La r isposta è semplice:  non esiste una cultura in tal  senso,  s ia lato scuola che 
lato famigl ia .  Questa mancanza di  informazione genera una povertà di  valor i 
che s i  r i f lette sul le generazioni  di  domani che s i  troveranno ad affrontare 
problematiche enormi .  Grazie al le aziende che credono in noi ,  Benessere e 
Nutrizione entrerà nel le scuole pr imarie con un programma didatt ico strut-
turato e tarato sul l ’età dei  bambini  cui  s i  r ivolge e abbinato ad una parte 
prat ica per offr i re un tangibi le r iscontro a quanto insegnato.
Solo in questo modo potremo r isolvere nel  medio e lungo termine un pro-
blema che potrebbe diventare una piaga sanitar ia per le generazioni  future.

T R I

atleticareggio.eu
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Reggio
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10la di

La 21 e LA 
10 di Reggio 
Emilia

. . .  L ’abbiamo sognata grande,  sorr idente e piena di  persone, 
amanti ,  accompagnatori  e tant i  giovani  e bambini . 
Poi ,  l ’abbiamo creata.

Abbiamo pensato oggi ad un evento 
che r isvegl i  la  pr imavera che c ’è in noi 
e per questo viene organizzato al l ’ in iz io 
del la stagione del la f ior i tura,  quando i l 
c ie lo è pieno di  energia e l ’ar ia ancora 
fr izzante e quando i l  sole al la partenza 
proietta ombre lunghe.  Secondo gl i 
ant ichi  pel lerossa le “ lunghe ombre” 
erano spir i t i  coi  qual i  par lare pr ima che i l 
sole ne attenuasse i l  s ignif icato.

Abbiamo pensato ad un evento per la 
nostra c i ttà .  E ’  meravigl ioso sentire la 
domenica matt ina,  pr ima che tutto s i 
r isvegl i ,  lo scalpiccio s i lenzioso di  migl ia ia 
di  scarpette che r ieccheggiano ovattate 
sul  lastr icato mil lenar io di  Regium Lepidi , 
come la chiamò i l  suo fondatore,  i l 
console romano Marco Emil io Lepido.

Abbiamo pensato ad un percorso veloce, 
anzi  velociss imo, in cui  tant i  professionist i 
e non s i  c imentano per abbattere i l 
proprio record. 

E inf ine abbiamo voluto coinvolgere le 
scuole,  cui  devolviamo una parte degl i 
introit i ,  provenienti  da la “Corri  con 
me!” ,  evento in seno al la manifestazione 
che vede correre per mano i  piccol ini  e un 
loro famil iare legat i  dal lo stesso numero 
di  pettorale .
La corsa s i  svolge nel  parco di  Reggio 
intorno al  Teatro Val l i .  L’edizione 2024 
ha registrato circa 2.000 bambini, 
accompagnati  da altrettant i  famil iar i , 
con al  seguito mamme, z i i ,  nonni e 
passeggini .  Vedere oltre 5 .000 persone 
in piazza mosse soltanto da al legr ia sono 
cose ormai rare in questa società

Memorial Gilioli
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Edizione 2024

Siamo r imast i  molto soddisfatt i 
del l ’ediz ione 2023 e su quel la 
abbiamo gettato le basi  per i l  2024, 
in cui  abbiamo inser ito anche una 10k 
competit iva e diverse altr i  eventi .

Riunioni  su r iunioni  per poterci 
strutturare megl io,  organizzare megl io 
offr i re qualcosa di  più.

Un grazie al  Comune di  Reggio Emil ia 
che,  attraverso i  suoi  organi  c i  ha 
sostenuto negl i  aspett i  logist ic i ,  del la 
s icurezza e organizzat iv i .

I l  resto,  nel  bene e nel  male,  lo abbiamo 
fatto r imboccandoci  le maniche.

Tre persone sui  social  media,  11 tra 
fotograf i  e operator i  v ideo (solo per 
At let ica Reggio) per documentare e 
lasciare traccia .  Molte aziende al  nostro 
f ianco per sostenerci .

S iamo r imast i  piacevolmente sorpresi 
dal la presenza di  at let i  fort iss imi ,  divers i 
dei  qual i  in odore di  Ol impiadi ,  pr ima 
fra tutte Sof i ia Yaremchuk,  detentr ice 
dei  records arr ivata ad un soff io dal 
record i ta l iano sui  10.000 metr i .
E  i l  nostro at leta di  casa,  Yassin Bouih, 
f resco di  un argento agl i  assolut i  di 
cross ,  che con 28’41” ,  s igla i l  proprio 
personal  best .

La 21 di  Reggio Emil ia s i  conferma una 
gare di  r i fer imento s ia per i l  fatto che è 
inser i ta nel  ranking mondiale che per i 
tempi incredibi l i  real izzat i :  9 at let i  sotto 
1h 10’  nel la 21k e 11 at let i  sotto i  30’ 
nel la 10k. 

Il buon riscontro

Sofiia yaremchuk

Freedon Amaniel

Marika Accorsi

Yassin Bouih

Reggio
Emilia
10la di

1  21k
st

1  21k
st

1  10k
st

1  10k
st
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L’ediz ione 2024 la r icorderemo non solo 
per aver raddoppiato i l  numero di  iscr i t t i 
( i l  margine di  crescita è ancora ampio) .
Abbiamo introdotto nuovi  eventi :

-10 km. competitiva

-21 km. non competitiva

- 5 km. col proprio cane al  guinzaglio

- 5 km. per gli  studenti  di  UNIMORE

- 5 km. 4 ALL, per tutti .

-  VANETON SPRINT
Non contenti  abbiamo real izzato una 
l inea di  tartan (mater ia le speciale per 
le piste di  a l tet ica)  di  50 metr i  per 
consentire a tutt i ,  dai  5 anni  a oltre 
la pensione,  di  c imentasi  in una run 
a tutta velocità .  I l  cronometraggio 
elettronico garantiva i l  tempo esatto. 
Ad inaugurar la nientepopodimeno che 
la dententr ice del  record del  mondo 
categoria cadette sui  50 metr i !
I l  Vaneton Sprint è nato per sf idare sè 
stessi ,  gl i  amici  o i  compagni di  scuola 
ma sempre col  sorr iso sul  volto. . .

SPRINT

essere proattivi
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e il 2025?

La 21 di  Reggio è iniz iata l ’anno 
precedente i l  COVID. L ’anno successivo 
s iamo stat i  i  pr imi a sospendere 
la manifestazione per evitare gl i 
assembramenti  for ier i  di  possibi l i  contagi , 
quando ancora non era uscita nessuna 
disposiz ione uff ic ia le dal la Federazione. 
Abbiamo intuito e soprattutto abbiamo 
appoggiato i l  buon senso anche se tante 
spese già le avevamo antic ipate.
Questo è i l  terzo anno dopo la 
pandemia.  Non abbiamo la stor ic i tà di 
certe maratone,  appartenenti  ormai a 
tessut i  social i  e ad aree geograf iche 
i rraggiungibi l i  ma abbiamo creat iv i tò e 
vogl ia di  fare. 
I l  pubbl ico è stato generoso e 
partecipat ivo.  In questa ediz ione:

Facebook: 
164,6 mila utenti  raggiunti .
Le v is i te al la pagina sono state 8,9 mila .

Instagram:  abbiamo raggiunto 126,8 
 .   Le v is i te al  prof i lo sono state 10,6 mila . 
I  reels  hanno ottenuto consensi  var iabi l i 
f ra gl i  800 e i  4000 l ikes .  Alcuni  reel  sono 
arr ivat i  a più di  20 mila v isual izzazioni 
con punte di  70.000,  La nostra home page 
su Instagram ha raggiunto più di  126.000 
account negl i  ult imi 30 giorni .  Quest i 
numeri  sottol ineano i l  lavoro intrapreso 
per dif fondere l ’evento e la comunicazione 
ad esso legata,  garantendo in tal  modo 
una adeguata vis ibi l i tà a i  nostr i  sponsor .
Sappiamo che quest i  numeri  s i  a lzeranno 
esponenzialmente così  come i  concorrenti 
e gl i  sponsor ,  di  conseguenza. 
Implementeremo gl i  standard 
organizzat iv i ,  ampl ieremo la platea del le 
persone coinvolte nel le att iv i tà col lateral i . 
Riporteremo a Reggio Emil ia at let i 
fort iss imi come quest ’anno e come non ne 
vedevamo da mezzo secolo.
“Tutt i  c i  amano”.  Può sembrare una frase 
presuntuosa ma la grande partecipazione 
di  at let i  fort iss imi è una dimostrazione 
di  c iò.  Non tradiremo la f iducia di  chi  ha 
creduto noi . 

parliamo di numeri

Reggio
Emilia
10la di

I  disegni celebrativi  della 21 realizzati 

dall ’Architetto milanese

Massimo Chiodell i
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Guastalla 
Half Marathon

Lo scorso anno i l  Comune di  Guastal la in 
accordo con Smeg, main sponsor ,
assegnano ad Atlet ica Reggio l ’ incar ico 
di  organizzare la mezza maratona di 
Guastal la .

La manifestazione è dedicata a Cinzia 
Sandri ,  un’occasione importante per 
la famigl ia ,  gl i  amici ,  i  col leghi  e tutta 
la comunità per r icordare,  rafforzare 
i  legami e celebrare la v i ta nel  suo 
r icordo.

Cinzia lavorava in Smeg a Guastal la 
(RE)  ed era impegnata in att iv i tà social i 
legat i  a sport ,  cultura e scuola.  Faceva 
infatt i  parte del  Comitato genitor i  del la 
scuola materna comunale di  Boretto 
(RE) ,  era lettr ice volontar ia ,  amava lo 
sport ,  prat icava podismo e sport  di 
montagna.

Nel  suo r icordo nasce l ’ in iz iat iva 
sport iva che negl i  anni  s i  è evoluta 
accogl iendo sempre più interessat i  e 
partecipanti .

Guastal la Half  Marathon è infatt i  una 
manifestazione che raccogl ie at let i 
professionist i  e amatori ,  accomunati 
dal la passione per la corsa,  dal la 
volontà di  mantenere vivo i l  r icordo di 
Cinzia e con un’attenzione speciale al la 
sol idar ietà .

L ’ in iz iat iva,  organizzata da Smeg S.p.A. 
in col laborazione con i l  Comune di 
Guastalla ,  è  r ivolta a tutt i  e s i  pone 
l ’obiett ivo di  tenere viva l ’attenzione 
sul la prevenzione e la cura dei  tumori 
ma anche un sostegno per incentivare 
le att iv i tà sport ive per i  bambini  e 
i  giovani .  Sono infatt i  molt iss imi i 
benef ic i  del lo sport  per uno svi luppo 
armonico del  f is ico,  migl ioramento del la 
salute in generale e migl ioramento del la 
relazione con l ’ambiente e con gl i  a l tr i .

Sol idar ietà ,  memoria e condivis ione sono 
i l  “trait  d’union” del la manifestazione.

Oltre mil le iscr i t t i  a l le ediz ione 2023
per celebrare un momento di  festa ,  di 
sport  e di  memoria per una persona 
impegnata per migl iorare la v i ta del le 
persone e del  mondo che le c irconda.
Una raccolta fondi di  oltre 15.000 Euro 
in favore di  associazioni  sport ive e no 
prof i t  del  terr i tor io.
Un grande successo!

una “mezza” in crescita
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Canossa Trail  
Marathon

Alle porte del l ’autunno,  quando i  color i 
incendiano la natura,  arr iv iamo noi con 
una bel l iss imo trai l  che attraversa le 
terre mati ldiche.
E per “attraversa” intendiamo i  percorsi 
lungo i  qual i  nel  medioevo s i  spostavano 
viandanti  e caval ier i ,  nobi l i  e scudier i .

Entr iamo nel la Rocca di  Rossena, 
passiamo a f ianco del le mura di  Canossa 
e i  tant i  a l tr i  borghi  di  estrazione 
medievale .

I l  t ra i l  è aperto a tutt i ,  pro e semplic i 
appassionati .  S i  snoda sul le distanze 
di  10,  24 e 42 km. Per tutt i  i  gust i , 
insomma.

nelle Terre Matildiche

Comune di  Canossa

Comune di  Vezzano

Comune di  Casina

Comune di  S .  Polo d’Enza
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Una grande festa per i l  paese ospitante, 
Vezzano sul Crostolo ,  e  per tutt i  i 
Comuni l imitrof i  facenti  parte del 
dominio mati ldico.  I  giorni  precedenti 
la  corsa s i  sono svolte att iv i tà ludiche 
e cultural i  coinvolgendo aziende e 
associazioni  local i  lavoranti  sul la 
conoscenza del le valenze stor iche, 
cultural i  e paesaggist iche legate ai 
domini matildici .
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MAGAZINEM A G A Z I N E

atleticaAreggio

Atlet icaAreggio magazine,  più 
semplicemente A-mag, è i l  nostro nuovo 
progetto editor ia le .

Uno staff  giovane,  anzi  giovaniss imo, 
coadiuvato da professionist i  del 
settore,  s i  impegnerà nel la redazione 
di  contenuti  inerenti  la  v i ta societar ia , 
l ’att iv i tà sul  terr i tor io,  la  cultura 
sport iva e i l  benessere.

L ’ intento è trovare un punto in comune 
tra i  ragazzi  e le loro famigl ie ,  par lando 
di  temi importanti  attraverso un 
l inguaggio che possa interconnettere 
faci lmente generazioni  così  distant i .

S i  potranno leggere argomenti  di 
nutr iz ione,  psicologia del lo sport , 
att iv i tà ludiche legate ai  nostr i  progett i , 
interviste con personaggi che hanno 
fatto e stanno facendo la stor ia 
del l ’at let ica leggera.

I l  magazine è uno dei  tant i  mezzi  che 
Atlet ica Reggio vuole ut i l izzare per 
creare quel la coscienza at let ica verso 
tutt i  coloro che vedono lo sport  come 
punto di  r i fer imento  posit ivo in una 
società,  quel la di  oggi ,  in cui  i  giovani  e 
non solo,  fat icano a trovare certezze. 

Sarà un magazine completamente 
sfogl iabi le tramite computer o 
smartphone che verrà inviato in 
automatico a tutt i  gl i  associat i  e coloro 
che s i  iscr iveranno al la newsletter di 
At let ica Reggio.

Il magazine che parla di noi

una redazione giovane

contenuti unici

persone e personaggi



Offriamo esperienze creative ed esclusive anche in tenda sospe-
sa (le stesse che i nostri ragazzi utilizzano negli outdoor camp!)
Ebike, Nordic Walking, Trekking, Forestbathing e tanto altro.

Parliamo a tutti gli amanti della natura e della vita all’aria  
aperta. Lavoriamo solamente con guide certificate e proponia-
mo esclusivamente esperienze già testate e collaudate da noi. 
Venite a trovarci!

www.nuvalleyadventures.org

Nuvalley è partner di Atletica Reggio per tutto quello che riguarda le    
esperienze outdoor ludiche e sportive non strettamente legate all’atletica      	
leggera. In questo modo la nostra associazione mantiene un DNA puro sen-
za privarsi di quella parte creativa che l’ha portata a derivare piacevolmente 
verso le attività immerse nella natura.

“Conoscere i l  mondo che ci  c irconda 
migliora la qualità del nostro vivere 
circondati”

Per coloro 
che sognano 
un orizzonte 
infinito

A t l e t i c a  R e g g i o A t l e t i c a  R e g g i o
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CODICE	 ETICO

La nostra società vive gra-
zie al consenso dei tesserati, 
oltre 1.300,  che anno dopo 
anno rinnovano l’iscrizione 
e al supporto di aziende che 
credono in noi e nel nostro 
operato.

Reinvestiamo massiccia-
mente i nostri introiti in 
progetti e risorse umane, 
fermamente convinti che la 
specializzazione sia l’unica 
strada per avere un tangibi-
le risontro in ogni campo.

Riteniamo importantissi-
mo formare anche etica-
mente tutte le persone che 

a vario titolo vengono coin-
volte nella nostra attività 
poichè riteniamo che tut-
to abbia inizio dall’integrità 
valoriale e dai principi che 
hanno reso grande l’uomo 
e che, laddove mancano, lo 
rendano meschino, ingor-
do ed incapace di trasmet-
tere la sua stessa essenza. 
Abbiamo aderito alla carta 
etica dello sport e ci siamo 
dotati noi stessi di un codice 
etico elaborato da due dei 
nostri ragazzi sotto il diretto 
controllo di una giurista vo-
lontaria della nostra asd.

per fare tutto 
questo...

Sin dal la sua fondazione,  At let ica Reggio 
s i  pone l ’obiett ivo di  dare vita ,  con 
costanza a progett i  per la crescita del le 
persone attraverso la dif fusione del la 
prat ica sport iva,  per la valor izzazione 
degl i  at let i ,  oltre ad iniz iat ive per i l 
benessere psicof is ico,  con part icolare 
attenzione ai  più giovani . 

Nel  colt ivare la passione per lo sport , 
NOI di Atletica Reggio  vogl iamo 
trasfer irne i l  valore et ico,  soprattutto ai 
giovani .
La parola greca “ethos”  ha dif ferent i 
s ignif icat i ,  t ra i  qual i  consuetudine, 
comportamento,  carattere,  “c iò che è 
bene” ed è da qui  e dal la cultura greca 
che ha dato vita al le pr ime Ol impiadi  ed 
al la Maratona,  che Atlet ica Reggio ha 
deciso di  ispirars i  per dichiarare la Carta 
dei propri  principi  e renderla nota.

I l  codice et ico descr ive i  valor i ,  le  regole 
di  comportamento e le responsabi l i tà 
a cui  i  soggett i  che vestono la nostra 
div isa e di  coloro che operano in nome e 
per conto del l ’ASD devono attenersi  ed 
informare i l  proprio operato.

Ambito oggett ivo
I l  Codice et ico di  At let ica Reggio ispira 
s ia l ’att iv i tà ist i tuzionale,  che quel la 
quotidiana informalmente svolta per i l 
perseguimento degl i  obiett iv i  associat iv i .

Ambito soggett ivo:  dest inatar i  del  Codice 
Et ico 

Sono tenuti  ad osservare i  pr incipi  ed a 
prat icarne le regole di  comportamento iv i 
contenute:

I  dir igenti
Gl i  a l lenatori  e i  col laborator i
Gl i  at let i  e tutt i  gl i  iscr i t t i
I  genitor i
Gl i  sponsor ,  i  fornitor i  e i  sostenitor i
Chiunque svolga att iv i tà in nome e per 
conto di  At let ica Reggio

Comunicazione
I l  nostro Codice Et ico é pubbl icato sul 
s i to internet del l ’ASD, é aff isso nei  local i 
ed impianti  in uso ad Atlet ica Reggio, 
v iene consegnato ad ogni iscr i t to, 
lavoratore e col laboratore,  raccogl iendo 
da ciascuno l ’ impegno ad attenervis i  e 
v igi lare perché s ia r ispettato.
La nostra carta dei  valor i  v iene inviata 
ai  partner ed agl i  sponsor perché la 
conoscano e s i  impegnino a r ispettar la . 

Fondamenti  et ic i
I  pr incipi  ideal i  e canoni di 
comportamento fondamental i  che c i 
ispirano sono:
La tutela e valor izzazione del le persone 
attraverso la discipl ina at let ica
La promozione del la responsabi l i tà 
individuale attraverso l ’ impegno 
La leale competiz ione nel l ’agonismo
La correttezza e l ’educazione nel l ’agire 
secondo fair  play
La dediz ione e lo spir i to di  sacr i f ic io

I l  nostro CODICE ETICO è un’assunzione 
di responsabil ità da parte di tutti 
coloro che decidono di far parte,  a 

vario titolo,  della nostra realtà:  iscritt i 
al la società,  le loro famiglie,  al lenatori , 
sponsor,  dirigenti .

Etica & Sport



A t l e t i c a  R e g g i o

at leticareggio.eu
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