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INFO per inizio attività e programmi: segreteria 324.6203709 www.atleticareggio.eu - atleticareggio@gmail.com

- CAT. ESORDIENTI (dal 2013 al 2019)
-

-

Inizio corsi: lunedì 04 settembre 2023
Giorni: lunedì e venerdì pista di atletica “CAMPARADA” Via Melato 
Orario: 16.45 - 17.45     anni 2015/2019 
Orario: 17.45 - 18.45     anni 2014/2013 
Referente: Giulia - Tel.: 347.373.38.33
Giorni: giovedì Parco delle Caprette, Via Montecisa
Orario: 16.45 - 18.00    anni 2013/2015 
Referente: Giulia - Tel.: 347.373.38.33
Avviamento alla motricità
Attività Ludico Formativa
Partecipazione all’attività agonistica Provinciale e Campionato di società CSI

- CAT. ALLIEVE/I (2007 / 2008) - JUNIORES (2006/2005)
-  PROMESSE (2004/2002)- SENIOR 2001 e oltre)
- Inizio corsi:  lunedì 04 settembre 2023

Giorni: da lunedì a venerdì pista di atletica “CAMPARADA” Via Melato Orario: 
varia per specialità
Per info: Prof. Riccardo C. - Tel.: 392.442.50.86
Prof. Arno C. - Tel.: 347.156.41.84
Attività agonistica - Atletica leggera
Partecipazione all’attività agonistica Provinciale  - Regionale - Nazionale FIDAL

SPECIALIZZAZIONE CORSA VELOCE 
E RESISTENZA - OSTACOLI - SALTI - LANCI - MARCIA
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CORSO DI ATLETICA LEGGERA
- CAT. RAGAZZE/I (dal 2011 al 2012)
- Inizio corsi:  lunedì 04 settembre 2023

Giorni: lunedì -  mercoledì - venerdi pista di atletica “CAMPARADA” Via Melato 
Orario: 17.00 - 18.30
Referente: Greta - Tel.: 338.459.13.91
giovedì (a scelta) Parco delle Caprette
Orario: 16.45 - 18.00
Referente Giulia  tel.: 347.373.38.33
Avviamento allo sport - Avviamento all’atletica leggera
Partecipazione all’attività agonistica Provinciale, Regionale FIDAL e Nazionale CSI
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AVVIAMENTO E PRIMA SPECIALIZZAZIONE CORSA 
VELOCE E RESISTENZA - SALTI - LANCI- MARCIA
- CAT. CADETTE/I (dal 2009 al 2010)
- Inizio corsi:  lunedì 04 settembre 2023

Avviamento allo sport - Avviamento all’atletica leggera
Giorni: lunedì -  mercoledì - venerdi pista di atletica “CAMPARADA” Via Melato Orario: 
17.00 - 18.30/45
Referente: Prof. Emanuele C. - Tel.: 370.327.45.81
Partecipazione all’attività agonistica Provinciale, Regionale e nazionale FIDAL, CSI e UISP
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PER TUTTE LE FASCE D’ETA’
REGGIO EMILIA: Trail - Skyrunning - Podismo (martedì e giovedi sera) - RUNNER 360°
Referente: Giuliano  Tel.: 346.657.52.89
Inizio corsi: contattare il Referente

VEZZANO S/C: Trekking - Jogging (martedi  e giovedi sera)
Referente Stefano  Tel.: 348.306.02.40
Inizio corsi: contattare il Referente

TREKKING -FIT WALK.  Il connubio tra Atletica Reggio ed il negozio Alpen Sport, 
nasce nel giugno 2015, da una idea condivisa con alcuni amici, tutti uniti dalla passione 
per la montagna; insieme si decise di fare uscite serali camminando liberamente senza 
ambizioni agonistiche con lo scopo di stare insieme, allenarci e socializzare.
Ogni settimana si scelgono partenze in zone diverse attraversando i vari scenari 
naturali, che si espandono in tutte le Terre Matildiche. 
L’accompagnamento di tutti gli eventi è supportato da guida GAE.
Il nostro motto è: “Partiamo ed  arriviamo insieme”.

JOGGING Si tratta di allenamenti leggeri e funzionali al mantenimento della forma, 
adattando il proprio fisico ad un costante miglioramento.

TRAIL: Tutti i giovedì sera, dalle 20 in poi, da 6 anni corriamo sulle nostre colline.
Un momento per fare sport in natura, stando in compagnia in puro spirito trail. 
Solitamente vengono fatti 2 gruppi in funzione della differente preparazione.
Due volte al mese, al sabato pom., organizziamo anche uno stage di allenamento sulla 
tecnica di corsa off-road. Organizziamo inoltre gare e trasferte per allenamenti e 
competizioni. Il nostro gruppo è la migliore garanzia per dare voce alle proprie passioni 
aerobiche.




