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Atletica leggera e Rughy per un progetto innnovativo
nato per crescere i nostri giovani e perfezionare le qualita
tecnico-motorie dei pit grandi. Non va dimenticato che
I'Atletica Leggera ¢ alla base di ogni disciplina sportiva.
Con una base motoria corretta, qualsiasi sportivo sara in
grado di esprimere al meglio le proprie capacita.

ATLETICA LEGGERA

martedi e giovedi

anni 2018-2013 - ore 18.15-19.15

Referente Elia 333.231.60.17

martedi e giovedi

anni 2012-2009 - ore 18.15-19.45

Referente Elia 333.231.60.17

martedi e giovedi

anni 2008 e piu erandi - ore 18.15 - 20.00 Referente
(atia 392.83.90.605

- preparazione sport di squadra e concorsi

possibilita di aggiungere 1/2 allenamenti a
settimana in accordo col proprio allenatore

DOVE

anello di atletica N. Ferrarini via Sacco e
Vanzetti 2/a - Guastalla (re)

CORSI 2024
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Atletica Reggio si impegna, attraverso i suoi allenatori
specialisti, ad ottimizzare i livelli prestazionali dei giocatori
di rugby, a prescindere dal loro livello tecnico. Siano essi
amatori o professionisti, la velocita pura, lo scatto, la reattivita
sono caratteristiche che non possono che migliorare la per-
formance. Per contro, ogni atleta potra provare il rugby per
acquisirne la forza, la determinazione e lo spirito di squadra.

ATLETICA LEGGERA + RUGBY

ref.: Giulio 342.04.18.537
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RUGBY
CLUESETRLLE
Questo progetto congiunto permettera ai giovani atleti

di provare il rughy, disciplina formativa per il carattere

e 'autocontrollo e nel contempo ai rugbisti in erba di
avvicinarsi all'atletica leggera poiche provare prima di
scegliere € il modo migliore per trovare la propria strada.

RUGBY K"]S avviamento allo sport

martedi e giovedi ore17-18.00

primemete u/4-u/6  2018-2019
nei mesi invernali attivita sportiva in palestra
MINIRUGBY

martedi e giovedi ore17.30-18.30
minirugby U/8 2016-2017
minirughy U/10 2014-2015
minirugby U/12 2012-2013

GIOVANIL

u/14 2010-2011
U/16 2008-2009
in collaborazione con Rugby Viadana

GIOVANILI & SENIORES

martedi e venerdi dalle ore 19.30
Touch Rugby - giovanili/seniores dal 2005 al 1970
Seniores serie C 1981- 2005

DOVE

anello di atletica N. Ferrarini via Sacco e
Vanzetti 2/a - Guasalla (re)

. Rugby Guastalla - 349 569.12.02 mail: rugbyguastalla@gmail.com





