ISCRIZIONI: TEMPI E MODI

Le iscrizioni si possono fare solo on line tramite sito?
Si. Pagamento con bonifico o carta di credito.

Fino a quando posso iscrivermi al campo estivo?
Fino alle ore 12 del venerdi precedente la settimana di riferimento.

Posso pagare a rate?
No, pagamento in soluzione unica all’atto dell’iscrizione.

Devo fare un’iscrizione di 7 settimane. Posso acquistare un “pacchetto” di 5
settimane a prezzo agevolato, pagando a prezzo pieno le altre 2?
Si.

Come faccio a sapere se l'iscrizione é andata a buon fine?
A procedura ultimata, e verifica pagamento da parte nostra, riceverete conferma sulla mail

con la quale vi siete iscritti (controllate anche la casella spam, per sicurezza).

Sono previsti sconti e agevolazioni per i tesserati Atletica Reggio?
Sconti e agevolazioni sono previsti per tutti, tesserati e non, vedi tabella prezzi nella
pagina dei campi estivi.

MODIFICA DELLE SETTIMANE DI FREQUENZA

Ho acquistato e pagato una settimana sbagliata. Posso modificarla?
Si, inviando una mail ad atleticareggio@gmail, entro sette giorni dalla settimana di

riferimento.

Posso acquistare un “pacchetto” di cinque settimane e modificare in un
secondo momento il calendario delle cinque settimane?

Si, inviando una mail ad atleticareggio@gmail, entro sette giorni dalla/e settimana/e di
riferimento.

TEMPO PARZIALE, TEMPO PIENO, PRANZI

Posso frequentare solo mattina? E solo pomeriggio?
Si, & possibile frequentare solo mattina, solo pomeriggio oppure tempo pieno, lo si
seleziona al momento dell’iscrizione on line. Il costo in ogni caso non cambia.

Se faccio tempo pieno posso portarmi il pranzo da casa?
Si. E ovviamente in questo caso non € previsto alcun costo extra rispetto alla retta.

Quanto costa il pranzo fornito dalla ditta esterna (Nutreetion Lab)?




45 euro a settimana. NB: il servizio pranzi di Nutreetion Lab non sara disponibile nella
settimana 7-11 agosto.

Posso acquistare in un secondo momento i pranzi forniti dalla ditta esterna
(Nutreetion Lab)?

Si, ma sempre entro le ore 12 del venerdi precedente la settimana di riferimento. NB: il
servizio pranzi di Nutreetion Lab non sara disponibile nella settimana 7-11 agosto.

Si, per permettere il regolare svolgimento delle attivita programmate, ma in caso di
esigenze straordinarie o particolari € possibile parlarne col responsabile del campo estivo
(3332928064). Se si tratta di pochi minuti @ invece sufficiente parlarne con gli
educatori direttamente in loco.

PISCINA

Quante volte e prevista piscina a settimana?

La piscina & prevista tre volte a settimana, martedi e giovedi mattina, mercoledi
pomeriggio (vedi programma campo estivo nella sezione “documenti utili”). NON si tratta
di un corso di nuoto (ma un corso di nuoto c’'¢, vedi prossimo capitolo), ma di un
momento di svago e rinfresco.

NOTA BENE: per cause indipendenti dalla nostra volonta, la piscina non é prevista
nelle ultime tre settimane di campo estivo (28 agosto-1 settembre, 4-8 settembre,
11-14 settembre).

CORSO DI NUOTO

E’' vero che c’é anche un corso di nuoto? Come funziona?

Tutti i mercoledi pomeriggio, nei mesi di giugno e luglio, durante I'attivita di piscina,
c'e la possibilita di partecipare a un corso di nuoto. Costo aggiuntivo di 5 euro a lezione.
Luogo: vasca coperta da 50 m. Eta: nati fra gli anni 2011 e 2015 compresi. Altezza
minima richiesta: 125cm. Numero max partecipanti: 15 (divisi in 2 gruppi in base al
livello). Il corso si svolge in vasca coperta, anche in caso di brutto tempo. Adesioni da
comunicare entro il martedi di ogni settimana agli istruttori del campo con relativo
pagamento (in contanti).

COMPITI

’ w

E’ previsto un "momento compiti”?
Si, piu di uno. Vedi programma campo estivo nella sezione “documenti utili”.



E CHI NON HA MAI FATTO ATLETICA?

Non ho mai fatto atletica, posso partecipare al vostro campo estivo?
Si, certo. Le attivita sono proposte in forma ludica e semplificata, a seconda delle eta e del

grado di preparazione, in ogni caso alla portata di tutti, anche di non ha mai fatto atletica
e/o attivita sportiva.

OMBRA E METEO

Ci sono spazi d’'ombra al campo d’atletica?
Si, tantissimi e naturali, grazie ai tanti alberi presenti.

E se piove?
Abbiamo a disposizione una tensostruttura che serve da riparo. Il campo estivo si svolge

anche in caso di pioggia.

PROGETTO VITA-LAVORO

Aderite al Progetto Conciliazione Vita Lavoro?
Si.



