
 

Training Camp in Val di Ledro – Lago di Ledro 

Cosa portare: 

 Set di lenzuola da letto singolo composto da: lenzuolo con angoli, lenzuolo di sopra e federa 

 Sacco a pelo (facoltativo, però meglio averlo) 

 Abbigliamento sportivo per allenamenti, escursioni, attività varie 

 Abbigliamento per tempo libero 

 Qualcosa di pesante per la sera (felpe/giacca) 

 Costume e telo da mare 

 Asciugamano 

 Accappatoio 

 Zainetto per escursioni 

 Borraccia 

 Infradito 

 Prodotti per igiene personale 

*Nella struttura invece ci saranno i prodotti per fare il bucato a mano per chi ne dovesse avere bisogno. 

Per tutte le informazioni potete chiamare il Responsabile del Training Camp: Vehid 333-2928064 

Numeri da chiamare per parlare con un allenatore durante la settimana del Training Camp, 

possibilmente chiamare ORE PASTI per non interrompere le attività: 

 02-09luglio: Emanuele 370-3274581 

 09-16luglio: Emanuele 370-3274581 Alice: 389-7935934 

 16-23luglio: Elena 331-1108665 

 23-30luglio: Arno 347-1564184  

 30luglio-06agosto: Vehid 333-2928064 

 06agosto -13agosto: Vehid 333-2928064 

 13agosto -21agosto: Vehid 333-2928064 

 

***FINE TRAINING CAMP*** 

Il 22/08 sì riprende con gli allenamenti in pista per la preparazione dei Nazionali CSI del 10/11 

settembre a Castelnovo né Monti. Per poter partecipare ai nazionali CSI ogni partecipante deve aver 

fatto almeno una gara provinciale. 

 

ASD ATLETICA REGGIO 


