
il piacere       

di fare  

sport



E’ passato mezzo secolo da quando 

“quattro amici  al  bar” decisero che Reggio 

Emilia era pronta per entrare nel mondo 

dell ’  At letica Leggera.

Guardare avanti Atletica a Reggio

Anni incredibili. 
I tempi in cui un olimpionico veniva nella nostra città a gareggiare semplice-

mente per la simpatia che provava verso la nostra gente. E per una punta di Gra-
na, quel formaggio dalle proprietà miracolose che ogni atleta consumava, sulle 
piste, in alta montagna, in mezzo al mare.

La nostra è una terra che ha saputo coniugare le relazioni sociali, i valori legati 
al territorio e una affabilità senza eguali.

Nel piccolo campo di atletica della nostra città, hanno “fermato il cronometro” 
tanti campioni del mondo.

Non è una semplice società, bensì un movimento culturale nato mez-
zo secolo fa e che oggi rinasce dal basso per essere una solida e credi-
bile base per la crescita valoriale dei giovani e un concreto supporto per 
le loro famiglie. La nostra società, in 50 anni, ha portato in nazionale più 
atleti di ogni altro sport reggiano. Ma nel desiderio di guardare avanti 
troviamo nuovi stimoli per creare e innovare in seno a questa fantas-
tica disciplina. Mai come oggi riteniamo che lo sport abbia bisogno di 
insegnamenti più che di risultati. Il processo di crescita sportiva per un 
ragazzo parte dall’educazione, dal rispetto, dalla lealtà, dalla condivisi-
one, non da un cronometro.



Atletica Reggio opera attualmente su tutta la pro-
vincia di  Reggio Emila,  con corsi  e progetti  formativi .          
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Atletica Reggio è impe 
gnata attualmente su di-
versi fronti per mantene-
re fede alla sua visione. Da 
programmi didattici per le 
scuole primarie, a proget-
ti socialmente utili, da corsi 
specialistici di atletica leg-
gera fino agli outdoor & 
training camp. Passando per 
i classici campi estivi e per-
chè no, a programmi per 
agonisti e amatori senior, 
nonchè organizzazione di 
eventi di portata nazionale.

I nostri programmi

Tutto questo è possibile 
grazie ad uno staff di allena-
tori sempre più preparati 
e differenziati per compe-
tenze, al fine di offrire una 
proposta più attuale e di-
versificata. Non manca una 
nutrita schiera di volontari, 
genitori e semplici appas-
sionati, che si impegnano 
costantemente nell’offrire 
la loro collaborazione come 
accompagnatori e coordina-
tori. Siamo una grande fami-
glia allargata.

Perchè pensiamo che l’atletica non siano solo 
podi e medaglie, cronometri e corsie.

L’atletica è anche una filosofia di vita e una 
grande opportunità di crescita. In un mondo dal-  
l’orizzonte non sempre roseo, Atletica Reggio si 
sta impegnando per offrire ai ragazzi e alle loro 
famiglie un punto di riferimento importante nella 
fase della crescita. Una società in cui pensiamo 
che il tuo rivale debba essere prima una figura di 
cui avere stima e dopo, un avversario da battere.

E’ il fair play a rendere grande uno sport.



I Progetti

runner

SCUOLA DI VELOCITA’
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01
Corsi di atletica
I  nostr i  cors i  s i  r ivolgono a tutt i  i  giovani  dai  5 anni  in poi .  In iz iano con un 
approccio al la motr ic i tà al  f ine di  svi luppare la giusta coordinazione mo-
toria e l ’ott imizzazione del  movimento per passare poi  ad un’at let ica mul-
t idisc ipl ina.  Col  tempo, dal la categoria “cadett i” ,  s i  in iz iano i  cors i  di  spe-
cial i tà ,  secondo le natural i  att i tudini  e volontà dei  ragazzi ,  con al lenatori 
preparat i  sui  s ingol i  indir izz i .  Per tutto i l  per iodo scolast ico,  da Settembre 
a Giugno seguiamo i  giovani  nel  loro percorso sport ivo.

03
Runner 360°
Runner 360 s i  r ivolge a tutt i  coloro,  at let i  e non,  che vogl iono migl iorare tan-
to la tecnica quanto i l  loro l ivel lo prestazionale.  La corsa è un gesto biomec-
canico molto del icato e per i l  fatto che tutt i  f in da piccol i  in iz iamo a cam-
minare e correre,  crediamo di  saperlo fare correttamente.  I  cors i  s i  tengono 
martedi  (pista) ,  giovedi(trai l )  e due sabati  a l  mese(al lenamenti  in col l ina) .  I 
docenti  sono i  nostr i  a l lenatori  F IDAL e FISKY.

Scuola di velocità
Per andare incontro a tutt i  gl i  at let i  di  disc ipl ine tarpate dal  COVID in cui  lo 
scatto,  la forza esplosiva e la velocità sono una componente fondamentale , 
abbiamo creato un progetto con due f inal i tà ben precise:

A-  mantenimento del la forma f is ica e cardiovascolare

B-  ott imizzazione del la motr ic i tà e migl ioramento del la prestazione pura

02 04
Camminate consapevoli e Nordic walking
Ippocrate diceva che camminare fosse la migl iore medicina.  Ed è vero:  to-
nif ica mente e corpo,  scaccia le energie negative,  t i  r iconnette col  mondo, 
contr ibuisce al  tuo essere “centrato” .  Questo progetto è r ivolto a tutte le 
persone che vogl iono r iscoprire la f i losof ia legata al  camminare,  un gesto 
quasi  sempre neppure considerato,  quasi  un “obbl igator io” per svolgere le 
mansioni  quotidiane.  Camminando r iscopriremo l ’armonia e i  suoni del la na-
tura,  un patr imonio gratuito e spesso sottovalutato.

01- Corsi di atletica
02- Scuola di velocità
03- Runner 360°
04- Camminate consapevoli
05- Campi estivi
06- Outdoor camp

07- Training camp
08- Trail
09- Trekking 
10- Progetto Asta Reggio
11- Triatletica Reggio
12- Nutrizione e benessere
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05

06

Outdoor camp
I  nostr i  outdoor camp cost i tuiscono un momento di  crescita importante per 
i  nostr i  ragazzi .  S i  svolgeranno nel  per iodo est ivo in s lot da 6 gg.  nel  nostro 
appennino.  I  camp sono suddivis i  per età e s i  pref iggono i  seguenti  scopi :
A- al lenare i  ragazzi  in sedute mattut ine
B- sensibi l izzare i  ragazzi  a i  r i tmi del la natura imparando ad ascoltar la e ad 
ascoltars i .Verranno fatt i  dei  laborator i  pomeridiani  di  percussioni  ut i l izzando 
anche i  prodott i  del  bosco (tronchi  cavi ,  legnett i  ecc . . . )  e a ltrettant i  laborator i 
di  fotograf ia per imparare a cogl iere i l  megl io del le proprie esperienze e del 
mondo che ci  c i rconda.  Avremo una baita pr ivata in appoggio con serviz i ,  luce 
e acqua corrente ma dormiremo nel le magnif iche tende sospese:  un modo per 
apprezzare la natura anche di  notte.  Tutt i  i  i ragazzi  saranno seguit i  da tutor 
e al lenatori  cert i f icat i .

Campi estivi
Atletica Reggio è stata l ’unica società nel 2020, in tempi di  COVID, a re-
galare i  campi estivi  al le famiglie dei ragazzi  tesserati .
E’  stato per noi  uno sforzo decisamente oltre la nostra portata ma ci  sem-
brava doveroso far lo,  per aiutare tangibi lmente tutt i  coloro che devono fare 
i  conti  a f ine mese.
A tutt i  gl i  educatori ,  la  società ha regalato i l  corso al lenatori  del la Feder-
azione,  in segno di  st ima,  cosicchè l ’anno prossimo offr i remo campi est iv i 
non gest i t i  da semplic i  accompagnatori  ma da al lenatori  cert i f icat i .  Dal la f ine 
del la scuola e f ino al l ’ in iz io dei  campi successiv i  At let ica Reggio promuove i 
campi est iv i  dai  6 anni  in avanti .
Non sono un’area di  parcheggio per bambini ,  bensì  progett i  strutturat i  per 
sensibi l izzare tutt i  i  ragazzi  sul l ’ importanza del la prat ica sport iva e del la so-
cial izzazione. 
Al l ’ interno del  programma:
A-  e lementi  di  l ingua inglese sul la terminologia tecnica,  aff inché i  ragazzi 
possano interfacciars i  faci lmente con i  loro “col leghi”  stranier i .

B- Esposiz ione di  argomenti  relat iv i  ad al imentazione e benessere,  cose spes-
so trascurate.

ATLETICA REGGIO
Adventure 
& TRAINING 

Camp

2020  
s i n c e

Lorem ipsum

 

Lorem ipsum
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08
Trail running
I l  progetto trai l running s i  r ivolge al la nostra c l ientela adulta e prevede una 
ser ie di  week-end nel l ’arco del l ’anno in local i tà del  nord-ital ia .  Nonostante 
s i  t ratt i  di  luoghi conosciut i  a i  più,  v i  sveleremo ciò che in tant i  non sanno. 
I  nostr i  preparator i  hanno svolto trasferte specif iche per potervi  proporre i l 
giusto mix fra natura inesplorata,  r icchezza di  percorsi  e accomodation inec-
cepibi le .  Durante le trasferte verranno svolt i  dei  cors i  specif ic i  di  a l imenta-
zione e corsa in montagna.

09
Trekking
La nostra offerta per i l  t rekking,  che s i  r ivolge sempre ad un pubbl ico adulto 
o a nuclei  famil iar i ,  prevede escursioni  guidate in divers i  terr i tor i  ameni per 
andare al la scoperta ,  camminando, di  cur iosità inerenti  i  luoghi v is i tat i .
Non cammineremo solamente ma potremo apprendere i  segret i  del la foto-
graf ia natural ist ica con professionist i  o scoprire la stor ia geologica del le 
Dolomit i  con un geologo al  vostro seguito.  What else?

10
Progetto Asta Reggio
I l  gruppo Asta Reggio nasce con l ’ intento di  r iunire  le scuole di  salto con 
l ’asta del la provincia di  Reggio Emil ia .  Al  f ine di  promuovere questa bel l is-
s ima quanto sconosciuta discipl ina,  tutt i  i  mercoledi  e venerdi  pomeriggio, 
tutt i  i  ragazzi  del la società provano a rotazione i l  salto con l ’asta e i l  sabato 
pomeriggio apriremo al  pubbl ico non tesserato,  dai  9 ai  14 anni .  Quest ’anno 
nascerà anche i l  gruppo master per gl i  over 35.

07
Training camp
Sett imane nel  per iodo est ivo per abituare i  ragazzi  a r i fuggire la sedentar ietà , 
a l lenandosi   in compagnia,  divertendosi  e condividendo molte esperienze. 
Sono seguit i  dai  nostr i  a l lenatori  F IDAL e saranno ospitat i  a Succiso,  presso 
la “Valle dei Cavalieri”.  Allenamento in quota,  stretching,  defat icamento 
sarà i l  loro pane quotidino.  L ’ott imo r istorante e l ’a lbergo con idromassag-
gio sono i l  giusto completamento per volers i  bene a 360° .  Per i  genitor i  che 
vorranno partecipare verranno organizzate att iv i tà outdoor.

1 0 1 1
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Benessere e nutrizione

11

Triatletica Reggio
E’  una del le grandi scommesse per i l  2021.  I l  t r iathlon è una discipl ina me-
ravigl iosa entrata in I ta l ia dal la porta sbagl iata in un epoca dove veniva 
esaltato i l  “superuomo”.  Divenne pertanto una discipl ina essenzialmente “per 
adult i”  in cui  i l  sacr i f ic io era messo a dura prova.  Come spesso accade nel 
nostro paese per tutt i  i  fenomeni d’ importazione,  v iene esaltata la parte sen-
sazional ist ica o commerciale a scapito di  quel la formativa e culturale .
E ’  vero,  i l  Tr iathlon è una discipl ina impegnativa anche dal  punto di  v ista del-
la programmazione,  del la logist ica e dei  cost i  ma non per questo dobbiamo 
non promuoverla .  Parte da noi  una scuola di  avviamento al  tr iathlon per i  più 
piccol i ,  af f inchè s i  dia l ’opportunità a chiunque di  far  sbocciare le natural i 
passioni  ed att i tudini ,  f in dal la tenera età.
Mentre nel l ’adulto la psicomotr ic i tà è cosa ormai formata,  nel  giovaniss imo 
tutto è da costruire dal la prestazione al  sacr i f ic io ,  dal la caparbietà al la spe-
cial izzazione.

12
Lo abbiamo tenuto per ult imo poichè importante,  importantiss imo e deside-
r iamo r imanga impresso nel la memoria .  La volontà di  promuovere un pro-
gramma di  questa portata trova giust i f icazione nei  dat i  fornit i  dal l ’Organiz-
zazione Mondiale del la Sanita ’ ,  che mette in pr ima f i la  i l  nostro paese per la 
più alta percentuale di  bambini  sovrappeso e a r ichio obesità .  Perchè un dato 
così  a l larmante in uno dei  paesi  dove i l  c ibo e i  prodott i  del la terra sono fra 
i  migl ior i  a l  mondo?
La r isposta è semplice:  non esiste una cultura in tal  senso,  s ia lato scuola che 
lato famigl ia .  Questa mancanza di  informazione genera una povertà di  valor i 
che s i  r i f lette sul le generazioni  di  domani che s i  troveranno ad affrontare 
problematiche enormi .  Grazie al le aziende che credono in noi  (Mol ino Denti 
e Al l ianz Ag.  Fontanesi  di  Reggio Emil ia) ,  abbiamo concepito e f inanziato 
i l  progetto A.M.A.R.S.I .  presso una scuola pr imaria pi lota di  Reggio Emil ia .
Uno staff  di  a l lenatori ,  nutr iz ionist i  e psicologi  del lo sport  s i  sono adoperat i 
per migl iorare s ingif icat ivamente la qual i tà di  v i ta e i l  benessere dei  ragazzi 
in ordine al l ’agenda 2030.  Abbiamo voluto fare un gesto forte e tangibi le 
nel la speranza che questo sensibi l izz i  l ’opinione pubbl ica e la comunità reg-
giana.  Per i l  futuro di  tutt i .

T R I
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CORRERE
per le vie 
del centro

. . .  L ’abbiamo sognata grande,  sorr idente e piena di  persone, 
amanti ,  accompagnatori  e tant i  giovani  e bambini . 
Poi ,  l ’abbiamo creata.

Negl i  anni  ‘70 organizzammo due 
campionati  i ta l iani  di  maratona.  Non lo 
abbiamo dimenticato. . .

Abbiamo pensato oggi ad un evento 
che r isvegl i  la  pr imavera che c ’è in noi 
e per questo viene organizzato al l ’ in iz io 
del la stagione del la f ior i tura,  quando i l 
c ie lo è pieno di  energia e l ’ar ia ancora 
fr izzante e quando i l  sole al la partenza 
proietta ombre lunghe.  Secondo gl i 
ant ichi  pel lerossa le “ lunghe ombre” 
erano spir i t i  coi  qual i  par lare pr ima che i l 
sole ne attenuasse i l  s ignif icato.

Abbiamo pensato ad un evento cittadino 
per la nostra c i ttà .  E ’  meravigl ioso sentire 
la domenica matt ina,  pr ima che tutto s i 
r isvegl i ,  lo scalpiccio s i lenzioso di  migl ia ia 
di  scarpette che r ieccheggiano ovattate 
sul  lastr icato mil lenar io di  Regium Lepidi , 
come la chiamò i l  console romano Marco 
Emil io Lepido.

Abbiamo pensato ad un evento che pr ima 
ancora di  essere una gara s ia una grande 
festa :  una parte competit iva in cui  gl i 
avversar i  s i  battono per un podio e un 
evento non competit ivo,  su un percorso 
più breve,  in cui  reggiani  e non possano 
misurars i  di  corsa o trotterel lando su 
distanze comunque impegnative.

E inf ine abbiamo voluto coinvolgere 
le scuole,  cui  devolviamo i l  75% degl i 
introit i ,  con La Corsa dei Papà. Non me 
ne vogl iano le mamme ma ”se la mamma 
è sempre la mamma” anche “ i l  papà è 
sempre i l  papà” ,  quel  papà che è sempre 
al  lavoro e che i  piccol i  aspettano svegl i 
per condividere qualche granel lo di 
serata pr ima di  dormire,  quel  papà che 
quando non lavora nel  week-end,  è tutto 
per loro.

1 4 1 5



A t l e t i c a  R e g g i o A t l e t i c a  R e g g i o

Nelle terre
di Matilde

L’energia del la pr imavera nel le col l ine reggiane attraverso 
un momento di  agonismo e condivis ione.

La nostra Trai l  Marathon è ormai diventata 
una class ica nel  panorama podist ico 
reggiano e nazionale.
Una manifestazione che att i ra fort i  e 
meno fort i ,  offrendo un ampio ventagl io 
di  percorsi  per tutt i  coloro che vogl iono 
cimentars i .
La stagione è la migl iore del l ’anno:  la 
f ior i tura di  f ine Apri le rende grande e 
unico i l  nostro Appennino e i  percorsi  s i 
t rasformano in strade energetiche.
Fat ica,  paesaggio,  condivis ione rendono 
questa manifestazione più importante 
ogni anno che passa.

Comune di Vezzano
sul Crostolo

Comune di Casina

Comune di 
S. Polo d’Enza Comune di Canossa

c a n o s s a t r a i l m a r a t h o n . i t
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La nostra società vive gra-
zie al consenso delle fa-
miglie, oltre seicento,  che 
anno dopo anno rinnovano 
l’iscrizione dei loro ragazzi e 
al supporto di aziende che 
credono in noi e nel nostro 
operato.

Reinvestiamo massiccia-
mente i nostri introiti in 
progetti e risorse umane, 
fermamente convinti che la 
specializzazione sia l’unica 
strada per avere un tangi-
bile risontro in ogni campo.

Riteniamo importantissi-
mo formare anche etica-
mente tutte le persone che 
a vario titolo vengono co-
involte nella nostra attività 
poichè riteniamo che tut-
to abbia inizio dall’integrità 
valoriale e dai principi che 
hanno reso grande l’uomo 
e che, laddove mancano, lo 
hanno reso meschino, in-
gordo ed incapace di tras-
mettere la sua stessa essen-
za.

per fare tutto 
questo...Christmas

Winter 
Trail

Ogni anno,  a l le porte del  Natale , 
organizziamo questo appuntamento nel 
Comune di  Vezzano:  una manifestazione 
a coppie o in s ingolo che vede runners 
di  tutte le età impegnati  su un tracciato 
off-road non semplice.
L ’ediz ione 2020,  non disputata per 
problemi di  COVID, avrebbe visto 
l ’ inser imento di  un percorso per bambini 
da compiers i  con i  nonni .
Un tracciato del imitato da tant i  a lber i 
di  Natale sotto ognuno dei  qual i  ogni 
bambino avrebbe preso un piccolo dono.
Un modo per coinvolgere la fascia 
d’età più sedentar ia ( i  nonni)  attraverso 
l ’entusiasmo contagioso dei  nipotini  (a i 
qual i  s i  concede tutto) .
I l  tutto sarebbe poi  sfociato in una 
grande festa nel  palazzetto del lo sport 
di  Vezzano con prodott i  t ipic i  offert i 
dal l ’organizzazione.

Comune di Vezzano
sul Crostolo
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